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Аннотация. Проблема детского ау-

тизма в современном мире стала зна-

чительно актуальнее с связи с увели-

чением числа детей данной нозоло-

гии, этиология которой не является до 

конца изученной. Основными для 

данной категории детей являются 

аффективные проблемы и значитель-

ные трудности социальной адапта-

ции. Это относится и к детям с РАС, 

попадающим в общеобразовательные 

школы на разные формы обучения. 

Многие из них, попадая в школьную 

среду с непредсказуемой для них 

учебной ситуацией, теряют навыки, 

приобретенные в специальных до-

Abstract. The problem of childhood 

autism in the modern world has become 

much more urgent due to the increase in 

the number of children with this nosolo-

gy, the etiology of which is not fully 

understood. Affective issues and signifi-

cant difficulties in social adaptation are 

the main problems for this category of 

children. This also applies to children 

with ASD who enter general education 

schools for different forms of education. 

Many of them, getting into a school 

environment with an unpredictable edu-

cational situation, lose the skills ac-

quired in special preschool institutions. 

Special educational needs require the 

© Иванова С. В., 2024  



Специальное образование. 2024. № 4 7 

школьных учреждениях. Особые об-

разовательные потребности требуют 

создания специальных образователь-

ных условий, способствующих ос-

воению обучающимися с РАС адап-

тированной основной общеобразова-

тельной программы и/или адаптиро-

ванной образовательной программы, 

их социализации и адаптации. Возни-

кает необходимость применения спе-

циальных методик, позволяющих 

обеспечить адаптацию к школе и со-

ответственно к переходу от индиви-

дуальной формы обучения к группо-

вой в условиях автономного класса. 

В настоящей работе нами предложена 

такая методика, построенная поэтап-

но с постепенным усложнением 

учебного материала и переноса за-

крепленных навыков в учебное про-

странство класса. В процессе обуче-

ния, включая его игровую форму, 

дети учатся взаимодействовать друг с 

другом, правилам поведения в классе 

и умению осваивать начальные учеб-

ные навыки. Методика адаптирована 

применительно к условиям автоном-

ного класса общеобразовательной 

школы Ее применение в условиях 

коррекционного эксперимента про-

демонстрировало положительные ре-

зультаты обучения, что расценивается 

как эффективность использованных 

методов и приемов. 

creation of special educational condi-

tions that would facilitate the comple-

tion by the students with ASD of an 

adapted basic general education program 

and/or an adapted education program, 

their socialization and adaptation. There 

is a need to use special methods that 

allow for adaptation to school and, ac-

cordingly, to the transition from individ-

ual education to group education in an 

autonomous class. This paper suggests 

such a method, built in stages with grad-

ual complication of the educational ma-

terial and the transfer of consolidated 

skills into the educational space of the 

classroom. In the process of learning, 

including its game-based form, children 

learn to interact with each other, to ob-

serve the rules of behavior in the class-

room, and to master basic educational 

skills. The method has been adapted to 

the conditions of an autonomous class of 

a general education school. Its applica-

tion in the context of a rehabilitation 

experiment demonstrated positive learn-

ing outcomes, which testified to the 

effectiveness of the methods and tech-

niques used. 

Ключевые слова: детский аутизм, 

дети-аутисты, РАС, расстройства 

аутистического спектра, младшие 

школьники, коррекционная работа, 

групповая форма обучения, условия 

автономного класса, адаптация детей, 

методы работы, приемы работы, 

формирование навыков, фронтальная 

работа, автономный класс. 

Keywords: children’s autism, autistic 

children, ASD, autism spectrum disor-

der, junior schoolchildren, rehabilitation 

work, group education, autonomous 

class conditions, adaptation of children, 

methods of work, techniques of work, 

formation of skills, frontal work, auton-

omous class. 
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Современное понимание фе-

номена детского аутизма сводится 

к признанию его как особого типа 

нарушения психического разви-

тия. В литературе указывается, 

что у всех детей данной категории 

нарушено владение средствами 

коммуникации, в существенной 

мере страдает эмоциональное раз-

витие. В литературе (К. С. Лебе-

динская, О. С. Никольская, Е. Р. Ба-

енская, 1989; И. И. Мамайчук, 

2006; Д. Н. Исаев, 2006 и др.) 

имеются данные о том, что для них 

характерны аффективные пробле-

мы и сложности социальной адап-

тации в активно изменяющейся 

среде. Это отмечают практически 

все исследователи (В. В. Лебедин-

ский, 1996; С. С. Мнухин, 2006; 

и другие) [7; 9; 14; 5]. При этом 

отмечается, что состав детей с РАС 

весьма неоднороден. Даже те де-

ти, которые получают правильно 

организованную психолого-педа-

гогическую помощь в дошколь-

ном возрасте, «ломаются» в но-

вой для них непредсказуемой 

школьной ситуации. Необходи-

мые навыки приходится выстраи-

вать заново [10; 19; 1; 8]. 

Экспериментальную группу со-

ставили 10 детей младшего школь-

ного возраста (8–9 лет), обучаю-

щихся в автономном классе обще-

образовательной школы г. Моск-

вы. У всех детей документально 

был подтвержден диагноз «рас-

стройство аутистического спек-

тра». 

У этих детей была не сформи-

рована способность обучения в 

группе, требующая социального 

взаимодействия со сверстниками 

и учителем, не сформированы 

важные функции контроля и кор-

рекции своего поведения, отсут-

ствуют навыки обучения в мини-

группе. Для большей части детей 

была сложной задача произволь-

но распределить внимание и вы-

полнить простую инструкцию. 
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На начальном этапе мы прове-

ли диагностику исходного уровня 

коммуникативных (интравербаль-

ная речь по 23 навыкам), соци-

альных (социальное взаимодей-

ствие по 25 навыкам) и началь-

ных учебных навыков (групповое 

обучение и правила класса по 22 на-

выкам) по методике оценки базо-

вых речевых и учебных навыков 

(ABLLS-R) [16; 20; 4]. ABLLS-R 

оценивает учебные и языковые 

навыки ребенка по 25 функцио-

нальным сферам c охватом 554 на-

выков, каждая из которых пред-

ставлена отдельной шкалой, обо-

значенной одной из букв англий-

ского алфавита (сфера А — «Со-

трудничество и эффективность 

подкрепляющих стимулов»; сфе-

ра В — «Визуальное воспри-

ятие»; сфера С — «Рецептивная 

речь»; сфера D — «Моторная 

имитация» и т. д.). Большинство 

шкал ABLLS-R не требуют вла-

дения устной речью и не преду-

сматривают вербальных ответов, 

что является значительным пре-

имуществом при составлении 

программы коррекции у нерече-

вых детей и определения их 

сильных сторон. Также по мно-

гим шкалам тест заполняется со 

слов родителей, педагогов и дру-

гих людей, которые постоянно 

контактируют с ребенком. 

По результатам диагностики 

коммуникативной сферы более 

чем у половины детей полностью 

отсутствовали от двух по семи 

навыков. У самого большого ко-

личества детей отсутствовали 

навык поддержания беседы со 

сверстниками или взрослыми и 

умение отвечать на вопрос, со-

держащий несколько компонен-

тов в ходе общей беседы, что 

особенно характерно для детей с 

РАС и является одной из основ-

ных образовательных потребно-

стей, связанных с адекватным 

коммуникативным взаимодейст-

вием и уменьшением дезадаптив-

ного поведения. Среди сформи-

рованных навыков у детей были 

навыки ответов на вопросы о се-

бе, дополнении фраз о подкреп-

ляющих стимулах и различении 

вопросов о предметах и видах 

деятельности, что также очевид-

но характерно для аутичных де-

тей, которые еще не адаптирова-

лись к учебному процессу и не 

научились взаимодействовать со 

сверстниками. 

Результаты диагностики соци-

ального взаимодействия показа-

ли, что у 80 % детей отсутствовал 

один из навыков (Привлекает 

внимание), у 70 % отсутствовало 

4 навыка (Предлагает предметы 

другим детям; Присоединяется к 

игре сверстников; Может оце-

нить реакцию другого человека и 

понять, заинтересован ли чело-

век в чем-либо; Ждет паузы, 

чтобы вмешаться в диалог дру-

гих людей), в 50 % случаев были 

не сформированы 3 навыка (Во-

влекает других людей во взаимо-
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действие; Смотрит в глаза; 

Просит поделиться чем-либо) и 

самое большое количество навы-

ков — 8 отсутствовало у 40 % 

детей (такие как: Адекватно реа-

гирует на прикосновение сверст-

ников, братьями или сестрами 

разных возрастов; Смотрит на 

других, чтобы вступить в соци-

альное взаимодействие; Смот-

рит на взрослого, ожидая когда 

действия взрослого приведут к 

получению желаемого результа-

та; Реагирует на социальные 

инициативы со стороны сверст-

ников и др.). Наибольшее число 

нарушений пришлось на Отсут-

ствие реакции действий со сто-

роны сверстников, Неспособ-

ность к невербальному общению, 

Выражению просьбы по отно-

шению к сверстнику, а также на 

Отсутствие соответствующей 

реакции на действия сверстников 

и на привлечение и удержание 

внимания других людей. 

В сфере группового обучения 

у детей не были сформированы 7 на-

выков из 8 необходимых. Оказа-

лись полностью не сформирова-

ны и не закреплены такие важные 

действия, как Переход от одного 

вида деятельности к другому и 

не выработан алгоритм действия 

по привлечению внимания взрос-

лого и Ответ на вопросы во вре-

мя урока. 

Учитывая эти результаты ди-

агностики, нами были определе-

ны методы коррекционно-разви-

вающей работы по формирова-

нию навыков фронтальной рабо-

ты с детьми с РАС, обучающими-

ся в младшей школе в условиях 

автономного класса. Они позво-

лили эффективно адаптировать 

детей с РАС к новым для них 

условиям и переходу от индиви-

дуальной формы обучения к груп-

повой [8; 18]. 

Основные направления рабо-

ты заключались в выработке ори-

ентированности на действие пе-

дагога; на действия сверстников; 

на выполнение инструкций педа-

гога; на умение ждать и соблюдать 

очередность; на умение следовать 

правилам поведения в классе 

(поднимать руку, отвечать на во-

просы и др.) [8; 18]. 

Опыт работы с детьми с РАС 

показывает, что в коррекционной 

работе с ними важно строгое со-

блюдение ее этапности с учетом 

степени выраженности эмоцио-

нального и интеллектуального 

дефекта у ребенка [11]. В связи с 

этим на первых этапах коррекци-

онно-развивающей работы был 

необходим период индивидуаль-

ной работы (М. Ю. Веденина, 

2006; Л. Г. Бородина, Н. Я. Се-

маго, М. М Семаго, 2020 [2; 3]). 

Переход к групповым формам 

обучения был возможен только 

после длительной подготови-

тельной работы. Введение груп-

повых методов работы должно 

быть постепенным, с учетом ди-

намики развития и адаптивных 
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возможностей ребенка с РАС [8; 

18]. 

Средства и приемы работы 

были следующими: 

– обучение коммуникативному 

взаимодействию посредством ком-

муникативных игр в кругу с при-

менением приема «Пальцы» для 

привлечения внимания к учебно-

му материалу; 

– прием организации учебного 

пространства (расстановка и пе-

ремещение парт) с постепенным 

передвижением учебной мебели 

дальше от доски и дальше друг от 

друга; 

– обучение навыку хорового от-

вета; 

– обучение навыку ожидания 

своей очереди при выполнении 

задания для всего класса. 

Эксперимент проходил и длил-

ся в течение всего учебного года. 

Дети постепенно вовлекались в 

коррекционный процесс, задачи 

формирования новых комму-

никативных и учебных навыков 

усложнялись и расширялись. На 

всех этапах навыки отрабатыва-

лись вначале в игровой комнате 

(в кругу дети быстро осваивали 

правила игры, которые они потом 

стали переносить на обучение 

в класс, а также применять в рам-

ках других мероприятий школь-

ного процесса). Некоторые дети 

долго не могли усвоить правила и 

команды без стимульной под-

держки учителя. Однако со вре-

менем потребность в этих стиму-

лах стала значительно ниже. 

В результате проведения кон-

трольной диагностики, целью 

которой было выявление эффек-

тивности проведенной коррекци-

онной работы, мы получили сле-

дующие результаты. 

В коммуникативной сфере ко-

личество сформированных навы-

ков у детей выросло с 3 до 12. 

Остальные навыки, не сформиро-

ванные в значительном количест-

ве на начальном этапе обследова-

ния, сформировались и показали 

положительную динамику. Так, 

например, у 50 % детей остался 

несформированным лишь один 

навык — Отвечает на вопросы о 

прошедших или будущих событи-

ях по сравнению с начальным 

этапом, где было не сформирова-

но 6 навыков. У 40 % детей ре-

зультат формирования навыка 

улучшился вдвое и остался не 

сформирован лишь навык Отве-

чает на вопросы с вопроситель-

ными словами «почему/зачем?» 

и Отвечает на вопросы о повсе-

дневных действиях, которые 

происходят перед или после вы-

полнения других действий (рису-

нок 1). 
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Рис. 1. Динамика формирования навыков коммуникативной сферы, 

констатирующий и контрольный эксперимент 

Сформированными в той или 

иной степени оказались 12 навы-

ков по сравнению с тремя на на-

чальном этапе работы. У троих 

детей (30 %), которых мы отнесли 

к высокому уровню сформиро-

ванности навыков в  коммуника-

тивной сфере исследования, были 

в разной степени сформированы 

и улучшены все навыки. 

Количество сформированных 

навыков в сфере социального 

взаимодействия у детей выросло 

с 2 до 7. Остальные навыки, не 

сформированные в значительном 

количестве на начальном этапе 

обследования, сформировались и 

показали положительную дина-

мику. Так, например, у 40 % де-

тей остался несформированным 

лишь один навык — Привлекает 

внимание по сравнению с началь-

ным этапом, где было не сформи-

ровано 8 навыков. У 50 % детей 

результат формирования навыка 

улучшился втрое и остался не 

сформирован лишь навык Ждет 

паузы, чтобы вмешаться в диалог 

других людей, у 60, 70 и 80 % детей 

все отсутствующие навыки (2, 4 и 

1 соответственно) сформирова-

лись в той или иной степени 

(рис. 2). Перераспределение коли-

чества несформированных навы-

ков произошло на меньший про-

цент детей. 
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Рис. 2 Динамика формирования навыков, социальное взаимодействие, 

констатирующий и контрольный эксперимент 

В данной сфере полностью 

сформированными оказались 7 на-

выков, среди которых немало-

важные в сфере социальных 

взаимодействий. Это Адекватное 

и социально приемлемое поведение 

в кругу сверстников, Адекватная 

реакция на прикосновения, Спо-

койное и приемлемое взаимодей-

ствие и предпосылки для вступле-

ния во взаимодействие с другими 

людьми, Выполнение простых 

инструкций и Ответ на привет-

ствие, а также Проявление инте-

реса к деятельности сверстников. 

У троих детей (30 %), которых мы 

отнесли к высокому уровню 

сформированности навыков в сфе-

ре исследования социальных 

взаимоотношений, были в разной 

степени сформированы и улуч-

шены все навыки. 
 

Количество сформированных 

навыков в сфере группового 

обучения у детей выросло с 3 до 

9. Остальные навыки, не сфор-

мированные в значительном ко-

личестве на начальном этапе 

обследования, сформировались и 

показали положительную дина-

мику. У 60, 50 и 40 % детей 

сформировались все отсутст-

вующие навыки (1, 2 и 4 соот-

ветственно) в той или иной сте-

пени (рис. 3). Остались несфор-

мированными 2 навыка у 20 % де-

тей, это навык Поднимает руку, 

чтобы привлечь внимание учи-

теля и выполнить действие и 

навык Поднимает руку и отве-

чает на вопрос. Также остался 

не сформирован один навык Со-

блюдает очередь во время заня-

тий в группе у 30 % детей. Пере-
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Рис. 3. Динамика формирования навыков в сфере группового 

обучения, констатирующий и контрольный эксперимент 

 
У шестерых детей (60 %), ко-

торых мы отнесли к высокому 

уровню сформированности навы-

ков в данной сфере исследова-

ния — группового обучения, бы-

ли в разной степени сформирова-

ны и улучшены все навыки. 

Количество сформированных 

навыков в сфере распорядка дня в 

классе у детей выросло с 5 до 8. 

Остальные навыки, не сформиро-

ванные в значительном количест-

ве на начальном этапе обследова-

ния, сформировались и показали 

положительную динамику. У 30 и 

20 % детей сформировались все 

отсутствующие навыки (2 и 1 со-

ответственно) в той или иной 

степени (рис. 4). Остались не-

сформированными 2 навыка 

у одного ребенка (10 %), это на-

вык Выполняет задание и сдает 

работу учителю или убирает 

материалы, которые были необ-

ходимы во время выполнения за-

дания и навык Стоит и ждет во 

время перехода от одного вида 

деятельности к другому. 

В этой сфере навыков были 

в разной степени сформированы 

и улучшены все навыки у 90 % де-

тей, которых мы отнесли к высо-

кому уровню сформированности 

навыков в сфере исследования 

распорядка дня в классе. 

распределение количества несфор-

мированных навыков произошло на 

меньший процент детей. 
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Рис. 4. Динамика формирования навыков в сфере «Распорядок дня  

в классе», констатирующий и контрольный эксперимент 

В конце обучающего экспери-

мента дети постепенно начали пе-

реходить от индивидуальной игры 

к коллективным играм или играть 

в парах. Большинство детей пере-

стали проявлять негативные реак-

ции на одноклассников и старались 

взаимодействовать с ними. 

Полученные результаты дают 

основание констатировать поло-

жительную динамику приобрете-

ния детьми навыков фронтальной 

работы. Большинство из детей 

стало воспринимать инструкцию 

педагога без ее дублирования, 

удерживать внимание на протя-

жении 75 % времени занятия, ори-

ентироваться на работу одноклас-

сников. Однако им было трудно за 

этот промежуток времени нау-

читься ожидать своей очереди и 

спокойно ждать перехода от одно-

го вида деятельности к другому. 

Возможно, для формирования 

этого навыка нужны дополни-

тельные приемы работы и более 

длительный период времени. 

Таким образом, результаты 

экспериментального исследова-

ния по формированию навыков 

фронтальной работы у детей с 

РАС позволили выявить основные 

достижения детей в рамках пере-

хода от индивидуальной к груп-

повой форме обучения, а именно: 

находясь в группе детей, ребенок 

с РАС: 

1) ведет себя приемлемым 

образом; 

2) может выполнять инст-

рукции учителя во время занятий; 

3) может реагировать на дей-

ствия других детей во время заня-

тий; 

4) выполняет инструкции учи-

теля, обращенные к группе детей; 

5) поднимает руку, чтобы 

привлечь внимание учителя и 

выполнить действие, а также от-

ветить на вопрос; 
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6) соблюдает очередь в соб-

ственных действиях во время 

занятий в группе; 

7) использует визуальные 

подсказки. 

Данные задачи необходимо 

решать в коррекционной работе с 

детьми с РАС, обучающимися в 

общеобразовательной школе по 

адаптированным программам. 

Описанные нами методы ра-

боты могут использоваться как в 

коррекционной школе, так и в 

автономном классе общеобразова-

тельной школы. Все описанные 

нами приемы эффективно способ-

ствуют развитию основных навы-

ков работы в группе, без которых 

ребенок с РАС не может обучать-

ся, находясь среди других детей. 

Успешное осуществление перехо-

да от индивидуальной к фронталь-

ной форме обучения обеспечивает 

ребенку с РАС важнейшие пути 

социальной адаптации и освоения 

учебного материала в школьном 

периоде жизни. 
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Аннотация. В статье обобщены 

существующие в отечественной прак-

тике данные логопедической работы с 

неговорящими детьми. Дан актуаль-

ный анализ поиска обозначения тер-

мином процесса коррекционной ра-

боты с детьми раннего и дошкольного 

возраста при отсутствии устной речи. 

На базе концепции речепорождения 

(Л. С. Выготский, А. А. Леонтьев, 

Т. Н. Ушакова); общего недоразвития 

речи (Р. Е. Левина, Т. Б. Филичева, 

Г. В. Чиркина); коммуникативно-

деятельностного подхода (Г. В. Чир-

кина) обобщены имеющиеся теорети-

ческие данные и цикл магистерских 

исследований, проведенных под ру-

ководством автора за 9 лет, выдвину-

та гипотеза о зависимости состояния 

речевого развития, как вербальных 

средств общения, от сформированно-

сти невербальных средств общения. 

Уточнены исходные понятия «интен-

ция», «общение», «средства обще-

ния». Определена онтогенетическая 

Abstract. The article summarizes the 

outcomes of logopedic therapy of non-

speaking children existing in domestic 

practice. The study reports a search for 

the term of the process of rehabilitation 

of non-speaking children of early and 

preschool age. On the basis of the theory 

of speech generation (L.S. Vygotsky, 

A.A. Leontyev, T.N. Ushakova); general 

speech underdevelopment (R.E. Levina, 

T.B. Filicheva, G.V. Chirkina); and 

communicative activity-based approach 

(G.V. Chirkina), the study summarizes 

the available theoretical data and the 

cycle of master's degree students’ stud-

ies conducted under the supervision of 

the author of the article for over 9 years. 

The author poses a hypothesis about the 

dependence of the state of speech devel-

opment, i.e. verbal means of communi-

cation, on the formation of non-verbal 

means of communication. The article 

specifies the original concepts of “inten-

tion”, “communication”, and “means of 

communication” and outlines the onto-

© Шереметьева Е. В., 2024  
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линия появления невербальных 

средств общения. Впервые особо обо-

значена роль фонационных средств 

общения и их генез при переходе 

к вербальным средствам общения. 

Актуализировано понятие «лепетная 

речь» как предиктор появления пер-

вых слов и связующее звено невер-

бальных и вербальных средств обще-

ния. Проведена связь появления «ле-

петной речи» и указательного жеста 

(предиктора коммуникативных жес-

тов). Обобщены существующие тео-

ретически данные по генезу вербаль-

ных средств общения. Подтвержде-

ние гипотезы в результате экспери-

ментальной логопедической работы с 

ребёнком раннего возраста с анартри-

ей в условиях семьи позволило впер-

вые сформулировать понятие «запуск 

устной речи». Итак, запуск устной 

речи — это направленное формиро-

вание интенции в процессе коммуни-

кативной инициативы носителя(-лей) 

языковой культуры, которая позволя-

ет невербальные средства общения 

транслировать в вербальную форму 

через фонационные средства. 

genetic line of emergence of non-verbal 

means of communication. For the first 

time, the role of phonational means of 

communication and their genesis in the 

transition to verbal means of communi-

cation is especially indicated. The study 

actualizes the concept of “babbling” 

predictor of the emergence of the first 

words and the connecting link between 

the non-verbal and verbal means of 

communication. A connection is made 

between the emergence of “babbling” 

and an indicative gesture (a predictor of 

communicative gestures). The existing 

theoretical data on the genesis of the 

verbal means of communication are 

summarized. The confirmation of the 

hypothesis as a result of an experimental 

logopedic observation of an early child 

with anarthria in family environment has 

made it possible to formulate the con-

cept of “stimulation of oral speech” for 

the first time. So, stimulation of oral 

speech is a purposeful formation of in-

tention in the process of communicative 

initiative of a member(s) of the linguis-

tic culture, which allows translating non-

verbal means of communication into 

verbal form through phonational means. 

Ключевые слова: дошкольная ло-

гопедия, нарушения речи, дети с нару-

шениями речи, дошкольники, детская 

речь, алалия, запуск устной речи, уст-

ная речь, неговорящие дети, логопеди-

ческая работа, инициация речи, интен-

ция, лепетное говорение, общее недо-

развитие речи, общение детей, средства 

общения, указательный жест. 

Keywords: preschool logopedics, 

speech disorders, children with speech 

disorders, preschoolers, children’s speech, 

alalia, oral speech stimulation, oral speech, 

non-speaking children, logopedic work, 

speech initiation, intention, babbling, gen-

eral speech underdevelopment, children’s 

communication, communication means, 
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Введение 

Одной из острых проблем со-

временности является увеличение 

количества неговорящих детей 

[19]. Задержанное речевое разви-

тие проявляет более глубинные 

сложности нарушений в форми-

ровании познавательной, двига-

тельной сфер самого ребенка 

(при задержке психомоторного 

развития, детском церебральном 

параличе, нарушениях эмоцио-

нально-волевой сферы, сенсор-

ных патологиях, дисгенезиях 

и др.), может также маркировать 

сложности социально-коммуни-

кативных отношений в семье. 

В отечественной практической 

логопедии накопился эмпирический 

материал по запуску речи у негово-

рящих детей (О. С. Жукова, 2021; 

Т. Н. Новикова-Иванцова, 2006; 

Н. Кулькова, 2024; Н. А. Шиш-

кина, 2022; Т. В. Грузинова, 

Е. В. Быргазова, 2017); инициа-

ции речи у детей с расстройством 

аутистического спектра [22]; вы-

зывания речи [15]; активации 

речи (О. В. Бурачевская, 2021; 

К. М. Оганян, М. К. Павлова, 

2023) [17]; растормаживанию 

и стимуляции речи [9; 21]. 

Все вышеперечисленные по-

нятия носят ситуативный харак-
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тер и не наполнены теоретиче-

ским содержанием, позволяющим 

обобщить существующий опыт. 

Такое обилие неуточненных по-

нятий, маркирующих коррекци-

онную работу учителя-логопеда 

при отсутствии устной речи у де-

тей, свидетельствует о назревшей 

необходимости теоретического 

обобщения и уточнения термино-

логии в области сопровождения 

неговорящих детей как раннего, 

так и дошкольного возраста. 

В данной статье впервые 

представлены результаты теоре-

тического обобщения эмпириче-

ски употребляемых, но не уточ-

ненных понятий, обозначающих 

процесс коррекционной работы 

по переходу неговорящих детей к 

принятому в обществе речевому 

взаимодействию, которые объе-

динены в термин «запуск устной 

речи» на модели логопедической 

коррекции по вербализации средств 

общения у детей, не начинающих 

своевременно говорить, раннего 

и дошкольного возраста различ-

ных нозологических групп рече-

вых патологий и речевых патоло-

гий, коморбидных с другими на-

рушениями развития. 

Методы исследования 

Обобщение теоретических ис-

следований и авторского эмпири-

ческого опыта зиждется на методо-

логии отечественных концепций: 

порождения речевого высказывания 

(Л. С. Выготский, А. А. Леонтьев, 

Т. Н. Ушакова) [24]; уровневости 

речевого развития при общем 

недоразвитии речи (Р. Е. Левина, 

Т. Б. Филичева, Г. В. Чиркина) 

[18]; коммуникативно-деятельност-

ного подхода к пониманию сущно-

сти нарушений речи (Г. В. Чиркина) 

[10]. 

Трактовка понятия «запуск 

устной речи» стала итогом один-

надцатилетнего накопления эм-

пирической фактологии в про-

цессе последовательного анализа 

результатов цикла магистерских 

исследований и авторского ус-

пешного опыта логопедической 

коррекции. Базой для теоретиче-

ского обобщения и интерпрета-

ции стали 14 магистерских иссле-

дований, проведенные под науч-

ным руководством автора в тече-

ние девяти лет с 2015 по 2024 г. 

(Дейнеко Е. А., 2016; Спирина 

Е. А., 2016; Шилова М. А., 2016; 

Дорогая Р. Г., 2017; Шумакова 

Д. С., 2018; Трофимова Н. Е., 

2019; Ибатуллина Н. Г., 2020; 

Беспоместных О. А., 2021; Смир-

нова Н. В., 2021; Идрисова В. Ж., 

2022; Падалко О. С, 2022; Толме-

нева В. В., 2022; Лукоянова Т. В., 

2024; Хорева А. Е., 2024). В маги-

стерских исследованиях и в соб-

ственном практическом опыте 

автора по методике «Диагностика 

психоречевого развития ребёнка 

раннего возраста» [26] были об-

следованы 575 неговорящих де-

тей раннего возраста и их семьи. 

Из них 131 ребенок и их бли-
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жайшее взрослое окружение бы-

ли дополнительно обследованы 

по методике «Средства общения 

детей раннего возраста с откло-

нениями в овладении речью» 

[27]. Также обобщен успешный 

эмпирический опыт логопедиче-

ской работы автора с детьми с 

алалиями: 4 ребенка с моторной, 

2 ребенка с сенсорной и 5 детей 

с сенсомоторной; с синдромом Дау-

на (2 ребенка), расстройством 

аутистического спектра (7 детей). 

Результаты 

Алгоритм временной органи-

зации данного теоретического 

обобщения включал четыре пе-

риода. Аналитическая интерпре-

тация теоретических источников, 

проведенная в первый период, 

позволила уточнить базовую 

терминологию и проследить ге-

нез способов/средств общения, 

а также предположить, что вер-

бализация средств общения воз-

можна только на основе прочно 

сформировавшихся невербальных 

способов взаимодействия ребенка 

с окружающими. При этом невер-

бальные способы взаимодействия 

имеют свою закономерность за-

рождения и развития. Во втором 

периоде определена зависимость 

и взаимообусловленность невер-

бальных и вербальных спосо-

бов/средств общения как резуль-

тат анализа существующих тео-

ретических источников и резуль-

тативного авторского опыта. Оп-

ределена роль фонационных 

средств общения в переходе от 

невербальных к вербальным сред-

ствам общения. В процессе 

третьего периода был проведен 

эксперимент по запуску устной 

речи у ребенка раннего возраста с 

анартрией выведенной и обоб-

щенной в процессе предыдущих 

исследований и эмпирического 

опыта автора эффективной стра-

тегией. В четвертом периоде 

обобщены результаты и теорети-

чески обосновано понятие «за-

пуск устной речи». 

Все способы взаимодействия 

ребенка с окружающими (невер-

бальные и вербальные) имеют 

биологические и социальные де-

терминанты. К биологическим 

в психофизиологическом подходе 

(Т. Н. Ушакова) относят интен-

цию. Интенция представляет со-

бой экстериоризацию образую-

щихся в межнейрональных сетях 

активных сетевых возбуждений 

[24, с. 191]. Социальная обуслов-

ленность проявляется в намере-

нии разделить собственные пси-

хологические переживания с дру-

гими субъектами общения [23]. 

Автор придерживается трак-

товки понятий «общение» и «сред-

ства общения» А. А. Бодалева [2], 

Г. М. Андреевой [1], М. И. Лиси-

ной [12]. 

Результатом первого периода 

анализа научно-теоретических 

обобщений М. И. Лисиной [12], 

А. Н. Гвоздева [5], Дж. Боулби 
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[3], Н. С. Жуковой [6], Е. И. Исе-

ниной [8], Н. И. Лепской [11], 

Е. Е. Ляксо [14], Р. Ж. Мухамед-

рахимова [16], Е. Л. Солдатовой 

[20] стала возможность иерархи-

чески структурировать генез не-

вербальных средств общения: 

тактильные (ощущения тела, ис-

токи проксемики, такесики); оль-

факторные; зрительные; акусти-

ческие (тембровый, звуковысот-

ный и фонематический слух); 

фонационные (внутри которых 

созреет фонетический уровень 

языка). 

Становление фонационных 

средств общения, описанное 

Л. Т. Журбой и Е. М. Мастюко-

вой, активно использовалось ав-

тором в процессе коррекционной 

работы с неговорящими детьми 

более старшего возрастного пе-

риода в такой же закономерности 

появления стадий уже при пере-

ходе от I ко II уровню речевого 

развития. На первой стадии от 0 

до 2 месяцев — фонации рефлек-

торных крика и звуков. На второй 

стадии от 2 до 5 месяцев — фо-

нации крика обогащаются инто-

национно, появляется гуление, 

как прототип гласноподобных 

звуков, смех. Первоначально реф-

лекторные звуки приобретают 

коммуникативный характер. По-

являются первые согласноподоб-

ные звуки. На третьей стадии от 4 

до 7–8 месяцев появляется лепет, 

как сочетание губных и заднея-

зычных согласноподобных и глас-

ноподобных звуков. Начатки сло-

гообразования. Для четвертой 

стадии от 5–8 до 12–13 месяцев 

характерно обогащение слогово-

го лепета, квантуемого на одина-

ковые слоги (канонические вока-

лизации). На пятой стадии от 9 до 

18 месяцев фонации усложняют-

ся большим разнообразием ле-

петных звуков (слоги типа С-Г-С) 

[6; 7]. 

На пятой стадии становления 

фонационных средств общения 

появляется «лепетное говоре-

ние», представляющее собой хо-

рошо понимаемый близким 

взрослым окружением интонаци-

онно-ритмический контур слов и 

фраз, наполненный доступными 

оральным возможностям ребенка 

звуками [4; 11]. 

Лепетное говорение маркиру-

ет созревание надсегментной ин-

тонационно-ритмической матри-

цы будущей экпрессивной речи, 

внутри которой и появляются 

первые осмысленные ребенком 

слова [4; 11]. 

Подводя подытог, можно кон-

статировать, что к 18 месяцам 

происходит переход от рефлек-

торных вокализаций к лепетному 

говорению и появлению первых 

осмысленных слов. 

В генезе вербальных средств 

общения первыми к одному году 

появляются слова и к двум го-

дам — уже двусоставная, грам-

матически не оформленная фраза, 

состоящая из объекта и предика-
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та. Эти первичные вербальные 

средства манифестируют появле-

ние инициативной устной речи. 

Первые слова свидетельствуют 

о сложившейся когнитивной спо-

собности кодировать образы ок-

ружающих предметов и действий 

кодами-лексемами языковой сре-

ды ближайшего взрослого окру-

жения. Следовательно, коммуни-

кативное взаимодействие с близ-

кими взрослыми как носителями 

языка формирует устойчивое на-

мерение вербального общения 

и становится питательной средой 

языковых средств. 

От качества состоявшегося 

невербального взаимодействия с 

ближайшим взрослым окружени-

ем зависит время появления 

и скорость вербализации средств 

общения, как более энергетиче-

ски затратных для ребенка. 

В раннем возрасте вербализа-

ция средств общения имеет два 

гиперсенситивных периода: лекси-

ческий взрыв и появление фразо-

вой речи [13]. Гиперсенситивность 

детерминирована способностью 

мозговых тканей к высокой скоро-

сти установления межнейронных 

связей в сетевые взаимосвязи в так 

называемых «речевых зонах» ко-

ры. Данная способность может 

быть реализована только в опыте 

востребованности ближайшим 

взрослым окружением собственно-

го звучания ребенка через рефлек-

торные вокализации, лепетное го-

ворение, слоговое квантование. 

Следует подчеркнуть эффек-

тивность такой онтогенетической 

стадиальности в работе с негово-

рящими детьми раннего и до-

школьного возраста, подтвер-

жденную на вышеуказанной вы-

борке. 

Во втором периоде в ходе ин-

терпретации данных, полученных 

в результате анализа теоретиче-

ских источников и обобщения 

исследований под руководством 

автора, была установлена онтоге-

нетически закономерная иерар-

хия способов/средств общения. 

Невербальные способы взаи-

модействия физиологически на 

уровне биологических предпосы-

лок обусловлены интенцией и 

эмотивны по своему генезу, реа-

лизуются через спектр доступных 

ребенку коммуникативных сиг-

налов в поведенческих реакциях 

ребенка (тактильный, визуаль-

ный, акустический). Вербальные 

средства общения имеют соци-

альное происхождение, характе-

ризуются тем, что в качестве ис-

точника для вербализации ис-

пользуется язык и его реализация 

в речи близкими взрослыми. 

Вербализация способов взаи-

модействия возможна только на 

основе невербальных средств и 

запускается фонетическими сред-

ствами. Если рассмотреть иерар-

хию средств общения от невер-

бальных к вербальным, то вы-

страивается такая временная по-

следовательность: тактильно-кинес-
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тетические, зрительные, кинеси-

ческие, слуховые; фонационные 

способы воздействия (крик, гу-

ление, лепет, «лепетное говоре-

ние» и далее уже интонационно-

ритмические как переход к фо-

нетическому уровню языковых 

средств). 

Иерархия вербализации средств 

общения представлена Г. В. Чир-

киной фонетическим, морфоло-

гическим, лексическим и синтак-

сическим уровнями [25]. 

Таким образом, пусковыми для 

перехода от невербальных к вер-

бальным средствам общения яв-

ляются фонационные средства. 

В третьем периоде, интегри-

руя результаты магистерских ис-

следований и авторский эффек-

тивный практический опыт кор-

рекционной работы с неговоря-

щими детьми различных нозоло-

гических групп и возрастов, мы 

организовали и провели экспери-

мент по запуску устной речи у ре-

бенка раннего возраста с анар-

трией в условиях семьи. 

Эксперимент проходит в те-

чение двух с половиной лет в 

формате домашнего визитирова-

ния медицинского логопеда. 

В его процессе были определены 

особенности средств общения 

ребенка с анартрией; вскрыты 

психофизиологические механиз-

мы нарушений средств общения 

и социальные особенности взаи-

модействия ближайшего взросло-

го окружения с ребенком. 

Сопровождение ребенка было 

организовано в два этапа. На пер-

вом этапе, исходя из вышеизло-

женного, ставилась задача фор-

мирования коммуникативной ин-

тенции. 

Семье было рекомендовано 

создать условия, при которых 

ребенок, испытывающий любой 

дискомфорт, имел временную 

возможность предпринять по-

пытку его самостоятельного уст-

ранения или инициировать по-

мощь взрослого любыми доступ-

ными невербальными средства-

ми. Также близкого взрослого 

обучали пошаговой помощи ре-

бенку, обратившемуся за помо-

щью. Результатом такой помощи 

стало самостоятельное решение 

ребенком возникшей проблемы, 

что вызывало его положительную 

эмоцию. Маму учили также раз-

делять и поддерживать возник-

шую положительную эмоцию 

у ребенка. 

В процессе таких совместных 

действий по удовлетворению по-

требностей ребенка близких 

взрослых учили направленно 

формировать тактильный, аку-

стический и визуальный контак-

ты, как основу для невербальных 

способов взаимодействия. Для 

вербализации совместных дейст-

вий в семье, по рекомендации 

логопеда, использовали короткие 

ситуативные дискурсы (потешки, 

пестушки, уговорушки и т. п.) со 

взглядом глаза в глаза, нежными 
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прикосновениями и поглажива-

ниями. 

Роль логопеда заключалась в 

установлении дружеских взаимо-

отношений с ребенком в зоне его 

ценностных интересов. Взаимо-

действие педагога с мальчиком 

организовывалось в ситуативно-

деловом формате общения. Перед 

взрослым стояла задача форми-

рования указательного жеста, 

доступного возможностям испы-

туемого с анартрией. Для стиму-

ляции фонационных средств об-

щения логопед создавал особую 

акустическую среду, описанную 

автором в другой работе [28]. 

Итогом данного этапа стала 

заинтересованность ребенка во 

взаимодействии с педагогом и 

близкими взрослыми. Произ-

вольность интенциальности на-

блюдалась в направленном в гла-

за говорящего взгляде, желании 

тактильного контакта, указатель-

ном жесте визуальными средст-

вами, фонационной инициатив-

ности ребенка в общении со 

взрослым. 

На втором этапе была постав-

лена задача перехода к «лепетно-

му говорению». 

В условиях ситуативно-дело-

вого общения близким взрослым 

было рекомендовано сопровож-

дать совместные с ребенком дей-

ствия постоянно повторяющими-

ся дискурсами (прибаутки, ко-

роткие стихотворные строки), 

соответствующими коммуника-

тивной ситуации. Родителей учи-

ли переходить к чтению сыну 

сказочных текстов, сначала выра-

зительно рассказывая или даже 

разыгрывая их (театр одного ак-

тера) с перелистыванием и со-

вместным рассматриванием ил-

люстраций. 

Логопед вводил игры по пра-

вилам, тем самым регулируя по-

ведение ребенка специально ор-

ганизованной речью. Для созда-

ния стимулирующей акустиче-

ской среды логопед воспроизво-

дил разнообразные слоговые це-

пи для формирования фонемати-

ческого слуха. 

Результатом данного этапа 

стало лепетное говорение ребен-

ка, инициирующее общение со 

взрослым. 

По итогам работы было про-

ведено повторное исследование 

состояния готовности к овладе-

нию устной речью ребенком 

с анартрией [26; 27]. Определена 

положительная динамика в рече-

вом развитии ребенка с анартри-

ей: сформированы такесические 

(рукопожатие, поцелуй, похло-

пывание, поглаживания, объя-

тия), кинесические (взгляд в гла-

за, увеличилась продолжитель-

ность и продуктивность визуаль-

ного контакта, коммуникативные 

жесты), слуховые (внимательно 

слушает обращенную речь, слу-

шает короткие тексты в мамином 

исполнении), экстралингвистиче-

ские (включенность в общение 
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смеха, плача, зевания, вздохов, 

покашливаний и других голосо-

вых реакций), фонационные (ле-

петное говорение) невербальные 

средства общения. Однако в свя-

зи со сложностями орального 

праксиса, детерминированными 

анартрией, дальнейшая вербали-

зация затруднена. 

Обсуждение 

Итак, был интерпретирован и 

обобщен эффективный авторский 

практический опыт и выдвинуто 

предположение, согласно кото-

рому устная речь в генезе появ-

ляется как вербальные средства 

общения, надстраивающиеся над 

невербальными и связанными 

между собой фонационными сред-

ствами. Данное предположение 

было проверено и подтверждено 

ранее в магистерских исследова-

ниях, в опыте автора и отдельно 

на варианте анартрии. 

Полученные данные позволя-

ют «подсветить» и технологиче-

ски структурировать переход от 

первого ко второму уровню рече-

вого развития в отечественной 

концепции общего недоразвития 

речи Р. Е. Левиной, Т. Б. Филиче-

вой, Г. В. Чиркиной. 

Выводы 

В четвертый период, обобщая 

все вышеизложенное, можно на-

полнить профессиональным со-

держанием термин «запуск уст-

ной речи». 

Итак, запуск устной речи — 

это направленное формирование 

интенции у ребенка в процессе 

субъект-субъектного коммуни-

кативного взаимодействия с близ-

кими носителем(-лями) языко-

вой культуры, которая позволя-

ет невербальные средства об-

щения транслировать в вер-

бальную форму через фонаци-

онные средства. 

Безусловно, выдвинутое тео-

ретическое обобщение нуждается 

в более широкой апробации и 

обсуждении в профессиональном 

сообществе. 
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Аннотация. Предметом публика-

ции является теоретическое обосно-

вание и разработка диагностической 

программы, включающей авторский 

диагностический инструментарий, по 

выявлению личностной готовности 

слепых и слабовидящих к достиже-

нию успеха в жизни. Цель публика-

ции состоит в обеспечении возмож-

ностей широкого применения разра-

ботанной и апробированной диагно-

стической программы, дифференци-

рованных организационно-содержа-

тельных ориентиров коррекционно-

развивающей работы тифлопедагога 

и психолога, направленной на повы-

шение степени готовности слепых и 

слабовидящих юношеского возраста к 

Abstract. The paper presents a theo-

retical foundation and development of a 

diagnostic program, including authorial 

diagnostic tools, aimed to identify the 

personal readiness of blind and visually 

impaired young people to achieve suc-

cess in life. The aim of the publication is 

to provide opportunities for a wide ap-

plication of the developed and primarily 

tested diagnostic program and the differ-

entiated organizational and content-

based guidelines for rehabilitation-

educational work of a typhlopedagogue 

and psychologist, aimed at increasing 

the level of readiness of blind and visu-

ally impaired young people to achieve 

success in life. The methodological basis 

of the work rests on the idea about the 

© Никулина Г. В., Никулина И. Н., 2024  
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достижению жизненного успеха. Ме-

тодологической основой работы яв-

ляются положение о феноменологи-

ческой характеристике категории 

«жизненная успешность», концепция 

возможностей всестороннего разви-

тия лиц с нарушениями зрения при 

ведущей роли дифференцированного 

специально организованного образо-

вательного процесса. 

Эффект проведенного исследова-

ния может заключаться в повышении 

качества коррекционно-развивающей 

работы с обучающимися, находящи-

мися в условиях зрительной деприва-

ции юношеского возраста, посредст-

вом повышения у них степени готов-

ности к достижению успеха в само-

стоятельной взрослой жизни. Область 

применения результатов — диагно-

стико-методическое обеспечение кор-

рекционно-развивающей работы тиф-

лопедагога и психолога по диагно-

стике, развитию и коррекции готов-

ности слепых и слабовидящих к дос-

тижению успеха. Практическим ре-

зультатом является возможность вы-

явления степени готовности к дости-

жению успеха в самостоятельной 

жизни школьников с нарушениями 

зрения, вооружение тифлопедагогов и 

психологов научно обоснованными 

ориентирами построения коррекци-

онно-развивающей работы в указан-

ном направлении. Научный резуль-

тат: разработка научно-методической 

базы для проведения диагностики, 

развития и коррекции степени готов-

ности слепых и слабовидящих юно-

шеского возраста к достижению ус-

пеха в жизни. 

phenomenological characteristics of the 

category of “success in life” and on the 

conception about the opportunities for a 

comprehensive development of people 

with visual impairments with the leading 

role of a differentiated specially orga-

nized education process. 

The study may result in improvement 

of the quality of rehabilitation-educa-

tional work with visually impaired 

young students by increasing their de-

gree of readiness to achieve success in 

independent adult life. The scope of 

application of the study results covers 

the diagnostic and methodological sup-

port for the rehabilitation-educational 

work of a typhlopedagogue and psy-

chologist on the diagnosis, development 

and rehabilitation of the readiness of the 

blind and visually impaired to achieve 

success. The practical result includes the 

ability to identify the degree of readiness 

of schoolchildren with visual impair-

ments for achieving success in inde-

pendent life and equipping typhlope-

dagogues and teachers-psychologists 

with scientifically based guidelines for 

constructing rehabilitation-educational 

activity in this direction. The scientific 

result of the study consists in the devel-

opment of a scientific and methodologi-

cal foundation for carrying out diagnos-

tics, development and correction of the 

degree of readiness of blind and visually 

impaired young people to achieve suc-

cess in life. 

Ключевые слова: тифлопедагоги-

ка, нарушения зрения, слепые, слабо-

видящие, юношеский возраст, зри-

тельная депривация, жизненный ус-

Keywords: typhlopedagogy, visual 

impairment, blind, visually impaired 

people, adolescence, people with visual 

impairment, success in life, success, 
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personal ideas, readiness to achieve 
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1. Актуальность 

Актуальность и значимость 

изучения проблемы готовности 

слепых и слабовидящих юношей 

к достижению успеха в жизни 

обусловливаются изменениями в 

жизни общества, детерминиро-

ванными происходящими транс-

формациями в социальных, эко-

номических и культурных процес-

сах, что требует формирования у 

молодого поколения готовности к 

достижению успеха в само-

стоятельной жизни с учетом ре-

ального социального контекста 

[3; 4; 5]. В педагогических иссле-

дованиях, посвященных данной 

тематике, внимание обращается 

на значимость изучения данной 

проблемы именно в юношеском 

возрасте, когда выпускник средней 

школы, находясь на пороге само-

стоятельной жизни, уже должен 

более четко определять и выражать 

свою позицию по отношению к сов-
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ременному миру и к своему суще-

ствованию нем [2; 4; 8]. 

Для тифлопедагогики акту-

альность данной проблемы зна-

чительно возрастает. Это обстоя-

тельство обусловлено тем, что 

сегодня, с одной стороны, инва-

лиды по зрению, позиционируя 

себя как активное сообщество, 

достаточно успешно демонстри-

руют свою готовность и способ-

ность принимать участие в со-

временной социальной жизни 

страны, добиваться успеха в раз-

личных сферах [7; 11]. С другой 

стороны, зачастую слепые и сла-

бовидящие выпускники в силу 

наличия фрагментарных, а ино-

гда и неадекватных представле-

ний о жизненной успешности 

человека в современном мире 

оказываются неготовыми к по-

становке четких жизненных це-

лей, преодолению препятствий, 

нивелированию инфантилизма, 

развитию умения принимать ре-

шения и нести за них ответст-

венность. Совершенно очевидно, 

что личностная неготовность к 

тому, что во взрослой жизни для 

достижения успеха необходимо 

прилагать усилия, в сочетании 

с трудностями, связанными с на-

личием зрительного дефекта и 

его социальными последствия-

ми, оказывает негативное влия-

ние на достижение инвалидами 

по зрению жизненной успешно-

сти в современном быстро ме-

няющемся мире [9]. 

Однако проблема создания в об-

разовательном процессе эффектив-

ных условий для развития лично-

стной успешности юношей, нахо-

дящихся в условиях зрительной 

депривации, до настоящего време-

ни не выступала предметом изуче-

ния тифлопедагогической теории и 

практики. Актуальность и нераз-

работанность данной проблемы 

в тифлопедагогике обусловливают 

актуальность и новизну настояще-

го исследования. 

2. Цели и задачи работы 

Цель — выявление особенно-

стей субъективных представлений 

выпускников с нарушениями зре-

ния о жизненной успешности, сте-

пени готовности слепых и слабо-

видящих к ее достижению и раз-

работка дифференцированных ор-

ганизационно-содержательных ха-

рактеристик процесса, направлен-

ного на развитие у инвалидов по 

зрению готовности к достижению 

успеха в современной жизни. 

В качестве задач исследования 

выступают: апробация представ-

ленной диагностической про-

граммы; выявление влияния ано-

мального фактора, глубины и сте-

пени зрительных нарушений на 

полноту и содержание субъек-

тивных представлений о жизнен-

ной успешности и степени готов-

ности юношей с нарушениями 

зрения к ее достижению; выделе-

ние на основе анализа получен-

ных данных групп респондентов 
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в зависимости от показателей ис-

следуемого феномена; разработка 

на основе результатов апробации 

дифференцированных организа-

ционно-содержательных характе-

ристик процесса, направленного 

на развитие у инвалидов по зре-

нию готовности к достижению 

успеха в современной жизни. 

Методологической основой ра-

боты является положение о фено-

менологической характеристике 

категории «жизненная успеш-

ность» и производных от нее 

«жизненный успех», «успех в жиз-

ни» (С. В. Бойков, Н. А. Деева, 

П. Ю. Кохов и др.), концепции 

о возможностях всестороннего 

развития лиц с нарушениями зре-

ния при ведущей роли дифферен-

цированного специально организо-

ванного образовательного процес-

са (М. И. Земцова, Б. И. Кова-

ленко, Л. И. Плаксина и др.). 

3. Программа диагностического 

исследования 

С учетом целевой установки 

исследования была разработана 

программа экспериментального 

изучения представлений слепых и 

слабовидящих респондентов юно-

шеского возраста о жизненной 

успешности современного челове-

ка, включающая авторский инст-

рументарий и состоящая из 2 се-

рий. 

Первая серия была направлена 

на выявление особенностей субъ-

ективных представлений респон-

дентов о жизненном успехе и сте-

пени личностной готовности 

к его достижению обучающихся 

юношеского возраста. 

Целью второй серии исследо-

вания явилось выявление особен-

ностей содержания представле-

ний респондентов о том, какие 

свойства (качества) помогают 

(затрудняют) его достижение че-

ловеком в современной жизни. 

В целях реализации целевой 

установки исследования его ди-

агностическая часть проводилась 

в сравнительном плане. Общая 

выборка респондентов, приняв-

ших участие в исследовании, со-

ставила 84 человека. Для выявле-

ния особенностей субъективных 

представлений выпускников с на-

рушениями зрения о жизненной 

успешности и степени готовно-

сти слепых и слабовидящих к ее 

достижению к участию в иссле-

довании были привлечены кон-

трольная группа КГ (42 челове-

ка), которая включала респон-

дентов с нормальным зрением, и 

экспериментальная группа ЭГ 

(42 человека), которая включала 

тотально слепых, слепых со све-

тоощущением, слепых с оста-

точным зрением (ЭГ-1) — 19 че-

ловек и слабовидящих, имеющих 

слабую, среднюю, высокую сте-

пень слабовидения (ЭГ-2) — 23 че-

ловека. 

В процессе апробации про-

граммы учитывались особенно-

сти учебно-познавательной дея-
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тельности респондентов, имею-

щих разную глубину и степень 

нарушения зрения (ведущий спо-

соб письма и чтения, состояние 

зрительной системы респонден-

тов, сохранность кожной чувст-

вительности, режим зрительных 

нагрузок, увеличение времени на 

выполнение диагностических за-

даний в соответствии с установ-

ленным для слепых и слабовидя-

щих регламентом и др.) [9]. 

В ходе проведения первой се-

рии исследования в целях акти-

визации субъективных представ-

лений о жизненном успехе ис-

пользовался ассоциативный экс-

перимент, в рамках которого рес-

пондентам обеих групп предлага-

лось перечислить все ассоциации, 

которые у них возникают при 

словосочетании «жизненный ус-

пех» [5]. 

Сравнительный количествен-

ный анализ ассоциативных рядов, 

составленных респондентами, по-

зволил посредством подсчета 

общего количества актуализиро-

ванных респондентами каждой 

группы ассоциаций и среднего их 

количества на одного участника 

сделать вывод о полноте представ-

лений о жизненной успешности 

нормально видящих и обучающих-

ся с нарушениями зрения. 

Так, при сравнительном ана-

лизе результатов ассоциативного 

эксперимента обнаружилось на-

личие более бедного ассоциатив-

ного ряда, актуализированного 

респондентами эксперименталь-

ных групп, что проявилось в том, 

что перечень актуализированных 

ассоциаций в КГ был более чем 

в 2 раза больше, чем суммарно 

в ЭГ-1 и ЭГ-2. 

Проведенный контент-анализ 

полученных данных позволил сде-

лать вывод о том, с чем в большей 

степени связывают жизненный 

успех респонденты каждой груп-

пы. Таким образом, было выяв-

лено, что в экспериментальных 

группах успех преимущественно 

был связан, по мнению респон-

дентов, именно с благоприятны-

ми факторами, а не со стремлени-

ем самого человека к достиже-

нию успеха. 

В целях выявления личностной 

готовности обучающихся респон-

дентов к достижению успеха в жиз-

ни использовался метод анкетиро-

вания. Респондентам предлагалось 

ответить, выбрав один из трех 

вариантов ответа («да», «затруд-

няюсь ответить», «нет»), на во-

прос: «Как ты думаешь, после 

окончания школы ты сможешь 

добиться успеха в жизни?». 

В целях выявления влияния 

аномального фактора и глубины 

зрительных нарушений на сте-

пень личностной готовности рес-

пондентов к достижению успеха 

в жизни использовался метод 

сравнительного и статистического 

анализа с использованием t-кри-

терия Стьюдента для независи-

мых выборок. 
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В ходе второй серии исследо-

вания, связанного с выявлением 

полноты представлений респон-

дентов о факторах, которые мо-

гут привести к успеху в совре-

менной жизни, а также о факто-

рах, которые могут человеку 

в этом помешать, использовалась 

методика незаконченных пред-

ложений, где респондентам пред-

лагалось закончить два предло-

жения. 

Предложение № 1. «Я думаю, 

что, чтобы человеку стать ус-

пешным в современной жизни, 

ему необходимо быть…» 

Предложение № 2. «Я думаю, 

что помешать человеку стать ус-

пешным в современной жизни 

может…» 

Анализ данных, выполненный 

в сравнительном плане, позволил, 

опираясь на количество перечис-

ленных респондентами факторов, 

оказывающих, по их мнению, 

влияние на достижение человеком 

успеха в жизни, и содержательный 

их анализ, во-первых, сделать вы-

воды о влиянии аномального фак-

тора и степени и глубины зритель-

ных нарушений на полноту и каче-

ство представлений о факторах, 

которые могут обеспечить успех 

в современной жизни или ему по-

мешать, во-вторых, — выявить 

факт наличия (отсутствия) в от-

ветах респондентов каждой груп-

пы перевеса в сторону либо внут-

ренних факторов, которые зависят 

от самого человека, либо внешних 

факторов, не зависящих от прило-

женных личностью усилий. 

Так, выявлено, что у респон-

дентов с нарушениями зрения 

(ЭГ-1), (ЭГ-2) преобладают схе-

матичные субъективные пред-

ставления о факторах достиже-

ния жизненной успешности, в ко-

торых центральное место зани-

мает материальная составляю-

щая, рассматриваемая респон-

дентами не как результат дея-

тельности человека, а как обяза-

тельное условие для достижения 

успеха. Вместе с тем обращает 

на себя внимание наличие дис-

пропорциональных представле-

ний о факторах, которые могут 

негативно повлиять на достиже-

ние успеха, в сторону преобла-

дания у лиц с нарушениями зре-

ния внешних, не зависящих от 

самого человека факторов, ввиду 

чего лица с нарушениями зрения 

связывают невозможность дос-

тижения жизненного успеха с «не-

удачей» и «невезением», таким 

образом снимая с человека от-

ветственность за происходящее 

вокруг. 

4. Обобщение и выводы 

Сравнительный анализ ре-

зультатов, полученных в ходе 

проведения двух серий экспери-

мента, обнаружил наличие разли-

чий в показателях исследуемого 

феномена в контрольной и экспе-

риментальных группах, а также 

особенностей в представлениях 
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слепых и слабовидящих о жиз-

ненной успешности человека, что 

проявилось в наличии: 

– статистически значимого не-

гативного влияния аномального 

фактора на степень готовности 

к достижению успеха в жизни (P ≤ 

≤ 0,001); 

– схематичных субъективных пред-

ставлений о жизненной успешно-

сти, в которых центральное место 

занимает материальная составляю-

щая, рассматриваемая респонден-

тами не как результат деятельности 

человека, а как обязательное усло-

вие для достижения успеха; 

– диспропорциональных пред-

ставлений о факторах, которые 

могут негативно повлиять на дос-

тижение успеха в сторону преоб-

ладания внешних, не зависящих 

от самого человека факторов; 

– неоднозначного влияния на сте-

пень личностной готовности к дос-

тижению успеха в жизни глубины 

и степени зрительных нарушений. 

В процессе апробации разра-

ботанной диагностической про-

граммы, во-первых, удалось вы-

делить у респондентов с наруше-

ниями зрения несколько групп 

в зависимости от показателей 

исследуемого феномена. 

В качестве критериев выделе-

ния групп выступили: полнота 

субъективных представлений о жиз-

ненной успешности, степень лич-

ностной готовности к ее достиже-

нию, соотношение внешних и внут-

ренних факторов, способствую-

щих (препятствующих) достиже-

нию слепыми и слабовидящими 

успеха в жизни. 

Во-вторых, удалось доказать 

необходимость совместной дея-

тельности в коррекционно-разви-

вающей работе в указанном на-

правлении тифлопедагога и пси-

холога и обозначить организаци-

онно-содержательные характери-

стики их деятельности с каждой 

из выделенных групп. 

По результатам реализации про-

граммы исследования все обучаю-

щиеся с нарушениями зрения (ЭГ-1 

и ЭГ-2) были отнесены к 3 группам. 

В первую группу вошел 21 % рес-

пондентов из общей выборки лиц 

с нарушениями зрения, в числе 

которых было зафиксировано пре-

обладающее большинство то-

тально слепых и слепых со свето-

ощущением. Респонденты этой 

группы жизненную успешность 

рассматривают как нечто такое, 

чего они могут достичь в само-

стоятельной жизни достаточно 

легко, но при условии наличия 

определенной материальной базы 

и помощи извне, т. е. внешних 

факторов. При наличии в боль-

шинстве случаев неадекватных 

представлений о жизненной ус-

пешности и факторах, влияющих 

на нее, респонденты связывают 

достижение не с усилиями самого 

человека, а количеством имею-

щихся у него материальных благ 

и благоприятных внешних фак-

торов. Именно поэтому в актуа-
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лизированных ими представлени-

ях материальные блага они рас-

сматривают не как результат ус-

пешности человека, а как средст-

ва ее достижения. Наличие таких 

представлений о жизненной ус-

пешности, с одной стороны, усу-

губляет проявления имеющихся 

у данного контингента типологи-

ческих особенностей регуляторных 

(завышенная самооценка) и реф-

лексивных (самоотношение, вклю-

чающее неадекватное отношение 

респондентов к имеющимся у них 

нарушениям) образований [10], 

с другой — приводит к снижению 

общей и познавательной активно-

сти, развивает пассивность, тормо-

зит развитие инициативы [15]. 

Это, в свою очередь, негативно 

может сказаться в дальнейшем 

на успешности протекания про-

цессов реабилитации, социализа-

ции, интеграции в широкий со-

циум [11]. 

В процессе работы с обучаю-

щимися, входящими в данную 

группу, наряду с помощью психо-

лога по нормализации завышен-

ной самооценки и работы с само-

отношением, необходима ком-

плексная работа тифлопедагога. 

С одной стороны, тифлопедагоги-

ческая работа должна быть на-

правлена на коррекцию, развитие, 

обогащение представлений, свя-

занных с понятиями «жизненная 

успешность», «успешный чело-

век»; с ролью факторов, которые 

могут позитивно (негативно) вли-

ять на степень успешности чело-

века в современной жизни; с ви-

дами трудовой и досуговой дея-

тельности, реализация которых 

не вступает в «конфликт» с имею-

щимися у данной группы респон-

дентов противопоказаниями и ог-

раничениями и др. С другой сто-

роны, работа тифлопедагога долж-

на быть направлена на коррекцию 

и расширение чувственного, со-

циального опыта, уточнение зна-

ний обучающихся об имеющихся 

у них возможностях и ограничени-

ях посредством широкого включе-

ния их в самостоятельную практи-

ческую деятельность и различные 

виды социальной практики. 

Вторую группу составили 24 % рес-

пондентов из общей выборки лиц 

с нарушениями зрения, преиму-

щественно лица с остаточным 

зрением, которые рассматривают 

жизненный успех как нечто не-

достижимое и невозможное для 

людей с глубокими нарушениями 

зрения. Они демонстрируют — 

вследствие неуверенности в сво-

их возможностях и «зацикленно-

сти» на своих ограничениях — 

либо полное отсутствие нацелен-

ности на успех, либо индиффе-

рентное отношение к достиже-

нию успеха в жизни; характери-

зуются фрагментарностью, бед-

ностью представлений как о жиз-

ненной успешности, так и о тех 

факторах, которые могут повли-

ять на достижение человеком 

успеха. 
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Полученные результаты обу-

словливают необходимость, с од-

ной стороны, работы психолога, 

направленной на нормализацию 

самооценки в сторону ее повы-

шения и коррекции самоотноше-

ния посредством формирования 

позитивного отношения к себе [1; 

6; 9], с другой, — работы тифло-

педагога, направленной на актив-

ное использование приемов педа-

гогики успеха, широкое исполь-

зование проектной деятельности, 

расширение и конкретизацию сло-

варного запаса, связанного с те-

матикой успешности, формиро-

вание образных представлений об 

успешных инвалидах по зрению, 

знакомство с доступными для 

лиц с глубокими нарушениями 

зрения и востребованными вида-

ми профессиональной деятельно-

сти и др. [10; 11]. 

В третью, самую многочис-

ленную группу респондентов, 

вошли 55 % от общей выборки 

лиц с нарушениями зрения. Об-

ращает на себя внимания тот 

факт, что большую часть данной 

группы составили обучающиеся с 

различной степенью слабовиде-

ния. Респонденты данной группы 

демонстрируют в своих ответах 

на вопрос о готовности к дости-

жению успеха в жизни преобла-

дание позиции «не определился», 

что говорит о том, что выпускни-

ки, входящие в данную группу, 

еще мало задумывались о том, 

смогут ли они добиться успеха в 

жизни, и позиции «нет», что об-

наруживает неготовность к дости-

жению жизненного успеха у рес-

пондентов данной группы. 

При этом данная группа ха-

рактеризуется наличием опреде-

ленных представлений о феноме-

нологической характеристике ка-

тегории «жизненная успеш-

ность», имеет представления о тех 

свойствах (качествах), которые 

способны оказать позитивное 

влияние на степень успешности 

человека. 

Вместе с тем в актуализиро-

ванных школьниками представ-

лениях о факторах, негативно 

влияющих на достижение лично-

стью успеха, они всё же отдают 

предпочтение внешним, не зави-

сящим от самого человека факто-

рам, тем самым как бы возлагая 

«ответственность» за неуспеш-

ность человека именно на них. 

Такое сочетание, с одной сторо-

ны, определенных представлений 

о жизненной успешности и о свой-

ствах личности, которые необхо-

димы для ее достижения, с дру-

гой — затруднений при ответах на 

вопрос о своей личностной готов-

ности к достижению успеха или 

отрицание возможности его дос-

тижения, говорит о том, что юно-

ши не могут перенести имеющие-

ся у них знания, необходимые 

для достижения успеха, в жизни 

на собственную личность. Это, 

в свою очередь, требует помощи 

психолога по нормализации са-
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мооценки за счет расширения 

представлений о собственных ка-

чествах и свойствах и по форми-

рованию умения адекватно оце-

нивать уровень их развития в соб-

ственной личности. 

Что касается тифлопедагоги-

ческой работы, то в качестве ее 

основной цели с респондентами 

данной группы, с одной стороны, 

выступает обогащение их пред-

ставлений о роли в достижении 

жизненного успеха, прежде всего 

внутренних, зависящих от самого 

человека факторов, т. е. о необ-

ходимых свойствах (качествах), 

с другой — создание в образова-

тельной организации оптималь-

ных условий для воспитания этих 

свойств (качеств) у обучающихся 

во всех видах урочной и вне-

урочной деятельности [12]. 
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Аннотация. Челюстно-лицевые рас-

щелины достаточно часто имеют со-

четание с разнообразными аномалия-

ми в других органах и системах. От-

мечено, что полнота клинических 

нарушений у детей данной группы 

нарастает по мере их роста и разви-

тия, усугубляя физиологическое и 

психоневрологическое здоровье. Ста-

тистические данные свидетельствуют 

о наличии сочетанной патологии сре-

ди детей именно с расщелинами неба 

в 25—63 % случаев. Многообразие 

сочетанных пороков развития опре-

деляет специфику речевой терапии. 

Традиционно логопедическая работа 

по преодолению ринолалии, основно-

го речевого нарушения у детей с вро-

жденной расщелиной неба, представ-

Abstract. Maxillofacial clefts are of-

ten combined with various malfor-

mations in other organs or systems. It 

should be noted that the completeness of 

clinical disorders in children of this 

group increases with their growth and 

development, exacerbating physiologi-

cal and neuropsychiatric health. Statisti-

cal data indicate the presence of comor-

bidities among children with cleft palate 

in 25-63% of cases. The variety of de-

velopmental comorbidities determines 

the specificity of speech therapy. Tradi-

tionally, speech therapy aimed to to 

overcome rhinolalia, the main speech 

disorder in children with congenital cleft 

palate, is represented by a rehabilitation 

technique during the preoperative and 

postoperative period. The authors pay 
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лена технологией коррекции в доопе-

рационном и послеоперационном пери-

оде. Авторы обращают внимание на 

формирование речевого выдоха, диф-

ференциацию ротового и носового 

выдоха, развитие активности структур 

небно-глоточного кольца, постановку 

звуков, устранение назализации, раз-

витие речевых кинестезий и др. Одна-

ко полноценная реализация логопеди-

ческих технологий достаточно часто 

сталкивается с трудностями, связан-

ными со сложной структурой клини-

ческого и речевого дефекта. 

За период с 1998 по 2022 г. в усло-

виях государственного автономного 

учреждения здравоохранения Сверд-

ловской области «Многопрофильный 

клинический медицинский центр 

„Бонум“» (ГАУЗ СО МКМЦ «Бонум») 

прошли реабилитацию 2475 детей 

с врожденной расщелиной губы и/или 

неба. Аналитический и количествен-

но-качественный анализ документа-

ции организационно-реабилитацион-

ного процесса позволил выявить 

у 823 (33,25 %) из них сочетанные 

нарушения. 

Исследование особенностей рече-

вой терапии по коррекции ринолалии 

у детей с множественными пороками 

развития отражает специфику работы, 

которая заключается в дифференци-

рованном и персонифицированном 

подходе. Для детей с сопутствующей 

патологией слуха включаются допол-

нительные направления коррекцион-

ного воздействия, для детей с нару-

шением зрения особые требования 

предъявляются к наглядному мате-

риалу, условиям его применения, 

а также методам обучения. Дети с на-

рушением опорно-двигательного ап-

парата используют специальные ор-

топедические устройства, что требует 

attention to the formation of speech 

exhalation, the differentiation of oral 

and nasal exhalation, the development of 

activity of the structures of the palato-

pharyngeal ring, the production of 

sounds, the elimination of nasalization, 

the development of speech kinesthesias, 

etc. However, the full-fledged imple-

mentation of speech therapy techniques 

often faces difficulties associated with 

the complex structure of clinical and 

speech defects. 

During the period from 1998 to 2022, 

2,475 children with congenital cleft lip 

and/or palate completed a rehabilitation 

course in the State Autonomous Health-

care Institution of Sverdlovsk region 

Multidisciplinary Clinical Medical Cen-

ter “Bonum”. The analytical and quanti-

tative-qualitative analysis of the docu-

mentation of the organizational-rehabi-

litative process diagnosed comorbidities 

in 823 (33,25%) cases. 

The study of the specific features of 

logopedic therapy of rhinolalia in chil-

dren with multiple developmental disor-

ders reflects the specificity of the treat-

ment, which consists in a differentiated 

and personalized approach. For children 

with concomitant hearing disorders, 

additional areas of corrective action are 

included; for children with visual im-

pairments, special requirements are 

placed on visual material, conditions of 

its use, as well as teaching methods. 

Children with musculoskeletal disorders 

use special orthopedic devices, which 

requires adaptation of the workplace, 

educational supplies and special meth-

ods and techniques. Children with cardi-

ovascular diseases require a strict sched-

ule with short periods of learning and 

rest, individual selection of motor and 

respiratory exercises and their individual 

intensity and duration. Children with 
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адаптации рабочего места, учебных 

принадлежностей и методических при-

емов. Детям с нарушением сердечно-

сосудистой системы требуется со-

блюдение режима занятий и отдыха, 

индивидуальный подбор двигатель-

ных и дыхательных упражнений, ин-

дивидуальная дозировка их примене-

ния. Для детей с нарушением нервной 

системы необходим комплекс мер 

коррекционного воздействия, в зави-

симости от доминирующего дефекта 

в определенный отрезок времени, а для 

детей с нарушением ЖКТ предъяв-

ляются особые требования к выбору 

времени для занятий. 

nervous system disorders require a com-

prehensive rehabilitation program, de-

pending on the dominant disability dur-

ing a certain period of time; and for 

children with gastrointestinal disorders, 

special requirements are imposed on the 

choice of time for classes. 

Ключевые слова: логопедия, на-

рушения речи, дети с нарушениями 

речи, челюстно-лицевая патология, 

ринолалия, врожденная расщелинна 

неба, коррекция ринолалии, логопеди-

ческая работа, множественные пороки 

развития, сочетанная патология, персо-

нифицированный подход, дифференци-

рованная коррекция, речевая терапия. 

Keywords: logopedics, speech disor-

ders, children with speech disorders, 

maxillofacial pathology, rhinolalia, con-

genital cleft palate, rehabilitation of 

rhinolalia, logopedic work, multiple 

developmental disorders, comorbidities, 

personalized approach, differential reha-

bilitation, speech therapy. 
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Проблема исследования  

и ее актуальность 

Для челюстно-лицевых рас-

щелин регистрируют достаточно 

высокий процент и видовое разно-

образие встречаемости сопутст-

вующих врожденных пороков раз-

вития. Авторы исследований отме-

чают связь между видами расще-

лины и частотой, характером соче-

тания с другими дефектами разви-

тия. Многообразие сочетаний по-

роков развития определяет специ-

фику реабилитационной направ-

ленности и тактику хирургическо-

го вмешательства [13]. 

На сегодняшней день врожден-

ная расщелина неба (ВРН) как изо-

лированное нарушение встречается 

у 74,1 % пациентов, у 25,9–28,3 % 

наблюдаются множественные вро-

жденные пороки развития [1; 8]. 

Необходимо подчеркнуть, что у де-

тей данной группы полнота кли-

нических нарушений развивается 

по мере роста и развития, поэто-

му специалисты всё чаще фикси-

руют множественные пороки в бо-

лее старшем возрасте [5]. Иссле-

дователи указывают, что в 33,3–

63,4 % случаев можно наблюдать 

сопутствующую аномалию [13; 

14]. Дети с ВРН достаточно часто 

имеют нарушения слуха, зрения, 

ОДА, ССС, нервной системы 

и ЖКТ. Следовательно, в речевой 

терапии должны учитываться 

психологические и физиологиче-

ские особенности детей с множе-

ственными пороками развития. 

Обзор литературы 

Характер речевого нарушения 

у детей с ВРН определяется как 

открытая ринолалия. Произно-

шение и сбалансированный резо-

нанс у данной группы детей яв-



Специальное образование. 2024. № 4 51 

ляются составляющими комплек-

сной реабилитации, в которой 

участвует многопрофильная ко-

манда специалистов. В системе 

реабилитации детей с ВРН лого-

педические технологии диффе-

ренцированы на пред- и после-

операционные этапы восстанов-

ления и встроены в систему ком-

плексной реабилитации. 

Современные логопедические 

технологии коррекции открытой 

ринолалии ориентированы на рабо-

ту по следующим направлениям: 

● дифференциация ротового и но-

сового дыхания, 

● развитие подвижности орга-

нов артикуляции (развитие 

подвижности структур небно-

глоточного кольца), 

● развитие голоса и формирова-

ние правильного голосоведения, 

● формирование звукопроизно-

шения, 

● развитие артикуляционных 

кинестезий, 

● устранение назального оттен-

ка голоса, 

● преодоление компенсаторных 

движений лицевых мышц, 

● развитие фонематических 

процессов, 

● нормализация просодических 

компонентов речи (В. Е. Ага-

ева, А. С. Балакирева, Л. И. Ван-

совская, И. И. Ермакова, А. Г. Ип-

политова, Н. В. Обухова, З. А. Ре-

пина и др.). 

Указанные направления кор-

рекции являются общими для 

всех детей с ВРН. Однако практи-

кующий логопед всегда учитывает 

комплекс сопутствующих наруше-

ний у данной группы детей. 

Цель исследования: изучить 

особенности речевой терапии, 

применяемые в коррекционной 

работе с детьми, имеющими ВРН и 

множественные пороки развития. 

Материалы и методы иссле-

дования: изучение научной ли-

тературы по теме исследования, 

аналитический и количественно-

качественный анализ документа-

ции организационно-реабилита-

ционного процесса комплексной 

помощи 2475 детям с врожден-

ной расщелиной губы и/или неба 

за период с 1998 по 2022 г. в ус-

ловиях государственного авто-

номного учреждения здравоохра-

нения Свердловской области 

«Многопрофильный клинический 

медицинский центр „Бонум“» 

(ГАУЗ СО МКМЦ «Бонум»). 

Результаты исследования  

и их обсуждение 

Аналитический и количест-

венно-качественный анализ до-

кументации организационно-реа-

билитационного процесса 2475 де-

тей с врожденной челюстно-лице-

вой патологией от 0 до 18 лет 

позволил выявить у 823 (33,25 %) 

сочетанные нарушения: патоло-

гия лор-органов диагностирована 

у 809 (98,30 %), нервной систе-

мы — у 769 (93,44 %), ОДА — 

у 664 (80,68 %), патология орга-
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нов зрения — у 630 (76,55 %), 

ССС, включая врожденные поро-

ки сердца — у 237 (28,80 %) 

и ЖКТ — у 3 (0,36 %) пациентов. 

Сопоставляя полученные данные 

с имеющимися в научных публи-

кациях, отмечаем наибольшее 

расхождение в статистическом 

материале по сопутствующей па-

тологии зрения и ССС [13]. 

С. И. Блохина, Ю. С. Рогожи-

на и др., К. А. Матвеев приводят 

данные о снижении слуха по типу 

звукопроведения у 98–97 % детей 

с ВРН [7; 13]. Среди нарушений 

слуха фиксируют атрезию слухо-

вого прохода, сенсоневральную 

и смешанную тугоухость и др. 

Прямую зависимость между кон-

дуктивной потерей слуха и осо-

бенностями речи у детей с ВРН 

подтверждают Ш. Бейкер, И. Рен, 

Ф. Чжао и др. [3; 10]. Снижение 

слухового восприятия негативно 

влияет на самоконтроль звуко-

произношения и резонанса, на-

рушается формирование пра-

вильных речевых кинестезий [7]. 

Дети с нарушением слуха демон-

стрируют снижение речеслухо-

вой памяти, изменение речемыс-

лительных операций, преоблада-

ние конкретного наглядно-образ-

ного типа мышления. В речевой 

терапии особое внимание уделя-

ется дополнительным направле-

ниям коррекционного воздейст-

вия: формированию слухового 

сосредоточения, обучению лока-

лизации звука в пространстве, 

слуховому восприятию неречево-

го и речевого материала, диффе-

ренциации неречевых звуков и ин-

тонационных компонентов вербаль-

ной речи, формированию слухо-

кинестетических координаций и кон-

троля, формированию лексиче-

ских и грамматических понятий, 

расширению объема речеслухо-

вой памяти. 

Нарушение зрения в виде ре-

тинопатии, врожденной катарак-

ты, атрезии или стеноза слезных 

протоков, птоза, двусторонней 

колобомы радужки, дермоидной 

опухоли, врожденного косоглазия, 

ангиопатии сосудов сетчатки, на-

рушения рефракции глаза, эзофо-

рии и др. встречается у 19,1 % де-

тей с ВРН [17] и 76,55 % в струк-

туре сочетанной патологии [13]. 

Ребенок может испытывать бо-

лезненные ощущения, повышен-

ную или пониженную слезоточи-

вость, отечность, покраснение, 

дискомфорт глаза, снижение ост-

роты и поля зрения, искаженное 

зрительное и пространственное 

восприятие, трудности ориенти-

ровки, снижение зрительной ра-

ботоспособности, что обедняет 

чувственный опыт и зрительные 

представления, приводит к отста-

ванию образного мышления и ис-

кажению конкретного значения 

слова. Коррекционное воздейст-

вие предполагает создание спе-

циальных условий, направленных 

на охрану зрения (достаточная 

освещенность, рациональный ре-
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жим зрительной работы, соблю-

дение требований к наглядному 

материалу и его размещению и др.), 

и специальных методов. В обуче-

нии детей преобладает полисен-

сорный метод, опирающийся на 

все модальности восприятия, 

медленный темп ведения занятий, 

частая смена видов деятельности, 

акцентирование на зрительном 

восприятии предмета и изобра-

жения, на нахождении сходства и 

различий в предметах и др. 

Исследования С. И. Блохиной, 

Ю. С. Рогожиной и др. 2023 г.; 

Ю. А. Гиоевой, М. В. Демьянен-

ко, А. А. Мисоян и др. 2021 г. 

фиксируют значительно чаще, 

чем в группе нормотипичных 

детей, нарушения опорно-двига-

тельного аппарата (ОДА) у па-

циентов с ВРН: атрогрипоз, де-

формацию грудной клетки, врож-

денный порок развития позво-

ночника, врожденную косола-

пость и пороки развития стопы, 

укорочение нижних конечностей, 

дисплазию тазобедренных суста-

вов и другие грубые нарушения 

[4; 13]. В поведенческом плане у 

таких детей имеется снижение 

общей активности, заторможен-

ность и снижение скорости локо-

моторных операций, низкая не-

вербальная активность, медлен-

ный темп речи, низкая социаль-

ная коммуникация, отсутствие 

желания к общению с новыми 

людьми, повышенная эмоцио-

нальная лабильность, раздражи-

тельность, тревожность, сниже-

ние самоконтроля [6]. Речевая 

терапия с такими детьми включа-

ет учет использования ортопеди-

ческих средств и адаптивных 

устройств для обучения (напри-

мер, сенсорный логопедический 

комплекс «ВиЭль»), а также до-

полнительные направления кор-

рекционного воздействия: ЛФК, 

мотивацию к деятельности (целе-

вую, инструментальную и моти-

вацию успеха), коррекцию общей 

моторики, организацию локомо-

торных движений и обучение 

кинестетическому контролю. 

Распространенность патоло-

гии сердечно-сосудистой систе-

мы (ССС) у детей с ВРН состав-

ляет от 10,4 до 45,5 %: стеноз 

аортального клапана и легочной 

артерии, аневризма или дефект 

межжелудочковой и межпред-

сердной перегородки, тетрада 

Фалло, открытый аортальный 

проток и овальное окно, добавоч-

ная хорда левого желудочка и др. 

[12; 13]. Дети с нарушениями 

ССС имеют повышенную утом-

ляемость, низкую работоспособ-

ность, тревожность, застенчи-

вость, пассивность, замкнутость, 

проблемы в межличностном 

взаимодействии со сверстниками 

[2; 16]. Особенность логопедиче-

ской работы с данной группой 

детей заключается в соблюдении 

режима занятий и отдыха, инди-

видуальном подборе двигатель-

ных и дыхательных упражнений, 
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а также в строгом соблюдении ин-

дивидуальной дозировки их при-

менения. Дополнительные направ-

ления логопедической работы 

предполагают развитие общей и 

мелкой моторики (ловкости, ко-

ординации), формирование меж-

личностной коммуникации со свер-

стниками. 

Врожденные пороки челюст-

но-лицевой области часто соче-

таются с нарушениями развития 

нервной системы [10; 11; 13; 

15]. Ряд нарушений нервной сис-

темы включены в синдромоком-

плекс пациентов указанной груп-

пы, но большая часть проявляет-

ся как функциональные пораже-

ния центрального или перифери-

ческого характера: врожденные 

пороки развития центральной 

нервной системы (ЦНС), парез 

лицевого нерва, эпилепсия, детский 

церебральный паралич (ДЦП), пе-

ринатальное поражения ЦНС 

(ПП ЦНС) и его последствия. 

В логопедической практике дан-

ные нарушения рассматриваются 

как задержка речевого развития, 

дизартрия, алалия, заикание. Ло-

гопедическая работа в указанных 

ситуациях проводится комплекс-

но, в зависимости от домини-

рующего дефекта в определен-

ный отрезок времени. Направле-

ния логопедической работы 

предполагают коррекцию мы-

шечного тонуса в органах арти-

куляции с помощью дифферен-

цированного массажа, преодоле-

ние гиперкинезов и гиперсалива-

ции, развитие физиологического 

и речевого дыхания, артикуляци-

онной, мелкой и общей моторики, 

миогимнастику, формирование 

и развитие невербальных / вербаль-

ных средств общения и интонаци-

онной выразительности речи. 

Исследования эмбрионально-

го развития челюстно-лицевой 

области у плода свидетельствуют 

о единстве и взаимосвязи ротовой 

полости, языка, желудочно-кишеч-

ного тракта (ЖКТ). Анатомо-

топографические изменения струк-

тур неба и носоглотки у детей 

с ВРН сопровождаются гипер-

трофией корня языка, расстрой-

ством функций сосания и глота-

ния. Исследование микрофлоры 

ороназофарингеальной области 

у данной группы детей свиде-

тельствует о повышенном содер-

жании золотистого стафилококка, 

энтеробактерий, грибов рода 

Candida на фоне практического 

отсутствия лактобацилл и значи-

тельного снижения количества 

бифидобактерий. Аналогичные ре-

зультаты получены и при иссле-

довании микрофлоры кишечника 

(патогенный стафилококк, энте-

робактерии, протей, грибковая 

флора на фоне дефицита лакто- 

и бифидобактерий) [9]. Речевая 

терапия зависит от режима лече-

ния, что предполагает тщатель-

ный выбор времени логопедиче-

ских занятий: в острый или ран-

ний восстановительный период 
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заболеваний ЖКТ составляется 

индивидуальный график занятий, 

в период ремиссии рекомендуют-

ся занятия через 1,5–2,0 часа до 

или после приема пищи с дозиро-

ванной нагрузкой. 

Таким образом, специфика 

речевой терапии у детей с ВРН 

и множественными пороками раз-

вития определяется направле-

ниями коррекционного воздей-

ствия, методами, условиями, до-

зировкой и временем проведе-

ния педагогических мероприя-

тий (табл. 1). 

Следует учесть, что многие 

клинические проявления патоло-

гического состояния ребенка 

с ВРН объединены в синдромы: 

Пьера Робена, Гольденхара, рото-

лице-пальцевой, Вольфа — Хирш-

хорна, Смита — Магениса, Сми-

та — Лемли — Опица, Ди Джор-

жи, Ван дер Вуда, Кабуки, Клип-

пеля — Фейля, синдром подко-

ленного птеригиума, велокар-

диофациальный и др. Синдро-

мальная патология была диагно-

стирована в 104 (12,64 %) случа-

ях из 823 обследуемых. 

Таблица 1 

Специфика речевой терапии у детей с ВРН  

и множественными пороками развития 

Вид нарушения Особенности логопедической работы 

Ринолалия + нарушение слуха 

Дополнительные направления коррекционного воз-
действия по формированию слухового сосредоточе-
ния, обучению локализации звука в пространстве, 
слуховому восприятию неречевого и речевого мате-
риала, дифференциации неречевых звуков и интона-
ционных компонентов вербальной речи, формирова-
нию слухо-кинестетических координаций и контроля. 

Ринолалия + нарушение  
зрения 

Специальные условия применения наглядного мате-
риала и методы обучения, медленный темп ведения 
занятий, частая смена видов деятельности 

Ринолалия + нарушение ОДА 
Учет использования ортопедических устройств и 
дополнительные направления коррекционного воз-
действия, психологическая мотивация к деятельности 

Ринолалия + нарушение ССС 

Соблюдение режима занятий и отдыха, индивиду-
альный подбор двигательных и дыхательных упраж-
нений, соблюдение индивидуальной дозировки их 
применения 

Ринолалия + нарушение ЦНС 
Комплексное коррекционное воздействие, в зависи-
мости от доминирующего дефекта в определенный 
отрезок времени 

Ринолалия + нарушение ЖКТ Тщательный выбор времени логопедических занятий 
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Выводы 

Дети с множественными вро-

жденными пороками развития, 

включающие врожденную рас-

щелину челюстно-лицевой облас-

ти, имеют гетерогенный симпто-

мокомплекс, поэтому при назна-

чении реабилитационных меро-

приятий и речевой терапии необ-

ходимо учитывать количество, 

сочетание и доминирование на-

рушений на данном возрастном 

этапе развития. 

В речевой терапии коррекци-

онное воздействие необходимо 

направлять не только на основ-

ной порок развития челюстно-

лицевой области, но и на сопут-

ствующую патологию. В структу-

ре дефекта, в том числе речевого, 

у детей с ВРН ринолалия может 

быть не основным, а сопутствую-

щим нарушением. Таким образом, 

коррекция предполагает не просто 

дифференцированный, а персони-

фицированный подход. 

При планировании речевой 

терапии с детьми, имеющими 

ВРН и сопутствующую патоло-

гию слуха, зрения, ОДА, ССС, 

нервной системы и ЖКТ, необхо-

димо учитывать дополнительные 

направления коррекционного воз-

действия, методы, дозировку, вре-

мя реализации педагогических 

мероприятий. 
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Аннотация. В статье обсуждаются 

вопросы коммуникативного развития 

детей с тяжелыми нарушениями зре-

ния как определяющим условием их 

социализации. Представлено научно-

теоретическое обоснование сущности 

коммуникативных умений, определе-

ны их основные группы. Уделено 

внимание анализу научных изыска-

ний в области общения слепых и сла-

бовидящих детей раннего, дошколь-

ного и школьного возраста. Авторы 

поднимают проблему уточнения ди-

Abstract. The article discusses the is-

sues of communicative development of 

children with severe visual impairments 

as a decisive condition for their sociali-

zation, presents a scientific-theoretical 

substantiation of the essence of commu-

nication skills, and singles out their 

main groups. Attention is paid to the 

analysis of scientific research in the field 

of communication between blind and 

visually impaired children of early, pre-

school and school age. The authors raise 

the problem of clarifying the diagnostic 

  © Осипова Л. Б., Дружинина Л. А., Цилицкий В. С., Лапшина Л. М.,  
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агностических параметров наблюде-

ния за незрячими детьми с целью 

изучения особенностей их коммуни-

кативных умений. Ими предпринята 

попытка конкретизации спектра ком-

муникативных умений в контексте 

каждого параметра. Апробация диаг-

ностического инструментария осуще-

ствлялась в дошкольных образова-

тельных организациях г. Челябинска, 

реализующих адаптированные обра-

зовательные программы дошкольного 

образования для обучающихся с на-

рушениями зрения. 

Основное содержание исследования 

составляет детализированное описание 

и анализ особенностей коммуникатив-

ных умений дошкольников с тяжелы-

ми нарушениями зрения (слепота). 

В заключительной части статьи об-

суждаются характерные для слепых 

дошкольников проявления коммуни-

кативного поведения. Авторы делают 

вывод о целесообразности разработки 

инструментария, позволяющего про-

ектировать рекомендации по органи-

зации и содержанию коррекционной 

работы, направленной на формирова-

ние коммуникативных умений у кон-

кретного ребенка. 

Методы исследования: анализ и обоб-

щение научных данных в контексте 

определения сущности коммуникатив-

ных умений и их специфики у детей 

с тяжелыми нарушениями зрения; на-

блюдение за коммуникативным пове-

дением детей старшего дошкольного 

возраста с тяжелыми нарушениями 

зрения в ситуациях взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками с различ-

ными нарушениями зрения, интерпре-

тация полученных результатов. Цель 

статьи заключается в уточнении инст-

рументария изучения и описании осо-

бенностей коммуникативных умений 

parameters of monitoring blind children 

in order to study the specific features of 

their communication skills. They made an 

attempt to specify the range of communi-

cation skills in the context of each param-

eter. The diagnostic tools were tested in 

pre-school education institutions of Chel-

yabinsk, which realize the Adapted Edu-

cation Programs of preschool education 

for students with visual impairments.  

The main part of the study is devoted 

to a detailed description and analysis of 

the specific features of the communica-

tion skills of preschoolers with severe 

visual impairment (blindness). In the 

final part of the article, the manifesta-

tions of communicative behavior typical 

of blind preschoolers are described. The 

authors conclude that it is advisable to 

develop special tools that would allow 

designing guidelines for the organization 

and content of rehabilitation activity 

aimed at the formation of communica-

tion skills in each particular child. 

The research methods comprise anal-

ysis and generalization of scientific data 

in the context of determination of the 

essence of communication skills and 

their specificity in children with severe 

visual impairments; observation of the 

communicative behavior of senior pre-

school children with severe visual im-

pairments in situations of interaction 

with adults and peers with various visual 

impairments; interpretation of the results 

obtained. The aim of the article is to 

clarify the tools for studying and de-

scribing the specific features of the 

communication skills of preschool chil-

dren with severe visual impairments 

(blindness). 
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детей дошкольного возраста с тяжелы-

ми нарушениями зрения (слепота). 
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зрения, дети с нарушениями зрения, 
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кация, коммуникативное развитие, 
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Введение 

Современное образование ори-

ентировано на обеспечение соци-

ально-личностного развития обу-

чающегося, становление лично-

сти, способной полноценно функ-

ционировать в социокультурной 

среде [17; 21]. 

Социальная направленность 

образовательной политики Рос-

сии отражена в Федеральном за-

коне «Об образовании в Россий-

ской Федерации» (от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ), Федеральном государ-

ственном образовательном стан-

дарте дошкольного образования 

(далее ФГОС ДО) (утвержден при-

казом Министерства образования 

и науки Российской Федерации 

№ 1155 от 17.10.2013): важными 

достижениями ребенка дошколь-

ного возраста, в том числе с огра-

ниченными возможностями здоро-

вья (далее ОВЗ), являются его са-

мостоятельность, наличие общей 

культуры, способность успешно 

взаимодействовать со взрослыми 

и сверстниками в различных жиз-

ненных и коммуникативных си-

туациях. Эти достижения, согласно 

Концепции развития образования 

детей с инвалидностью и ОВЗ до 

2030 г., определяют жизненную 

компетентность ребенка с ОВЗ 

и являются необходимым услови-

ем его социализации. 
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В данном контексте внимание 

ученых привлекают вопросы фор-

мирования коммуникативных уме-

ний у детей с ОВЗ на разных воз-

растных этапах их развития [2; 3; 

7; 9; 13; 19]. Дошкольный возраст 

является сенситивным периодом 

для овладения ребенком широ-

ким спектром коммуникативных 

умений, необходимых для эффек-

тивного функционирования в со-

циуме и составляющих его персо-

нальный коммуникативный по-

тенциал [14; 23]. 

В научной среде широко обсу-

ждаются понятие, классификации 

и основные характеристики ком-

муникативных умений [2; 10], 

а коммуникативный потенциал рас-

сматривается как базовая состав-

ляющая глобальной компетентно-

сти детей раннего, дошкольного, 

школьного возраста [2; 5; 9; 25]. 

Следует отметить, что особую 

актуальность приобретает иссле-

дование состояния коммуника-

тивных умений и специфики их 

формирования у детей с ОВЗ раз-

личных нозологических групп 

и типологических вариантов разви-

тия (Г. В. Никулина, А. Г. Фомичева 

[14], Е. Л. Андреева, Н. С. Отдель-

нова [3], Н. Ю. Григоренко [6], 

Г. Ю. Одинокова [15], Л. А. Дру-

жинина, Л. Б. Осипова, Н. Ю. Сте-

панова [9], Е. В. Шереметьева 

[24], Ю. А. Разенкова [18]). Од-

ной из менее изученных остается 

проблема диагностики и форми-

рования коммуникативных уме-

ний у детей дошкольного возрас-

та с тяжелыми и множественны-

ми нарушениями развития [19], 

в том числе с тяжелыми наруше-

ниями зрения [8]. Вопрос опреде-

ления диагностических и прогно-

стических показателей развития 

коммуникативных умений детей 

дошкольного возраста с тяжелы-

ми нарушениями зрения, в част-

ности со слепотой, стоит крайне 

остро [9]. 

Целью данного исследования 

является уточнение инструмента-

рия изучения и описание особен-

ностей коммуникативных умений 

детей дошкольного возраста с тя-

желыми нарушениями зрения 

(слепота). 

Обозначенная цель конкрети-

зируется следующими задачами: 

– теоретически обосновать и оп-

ределить параметры изучения 

коммуникативных умений детей 

дошкольного возраста с тяжелыми 

нарушениями зрения (слепота); 

– конкретизировать спектр ком-

муникативных умений в контек-

сте каждого параметра; 

– дать характеристику комму-

никативных умений детей с тя-

желыми нарушениями зрения 

(слепота). 

Теоретической базой данной 

работы являются научные иссле-

дования, отражающие сущность 

коммуникативных умений (А. Г. Ас-

молов, 2011; В. А. Тищенко, 2008; 

Э. Н. Нигматуллина, С. К. Савиц-

кий, М. Ф. Умаров, С. Л. Хаустов, 
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2020), специфичность усвоения 

культурно-коммуникативного опы-

та детьми с тяжелыми нарушения-

ми зрения (Е. Б. Айвазян, 2023; 

Л. И. Солнцева, В. З. Денискина, 2004; 

Т. П. Кудрина, 2017; Г. В. Нику-

лина, 2004; В. А. Феоктистова, 

2005), взгляды на классификацию 

коммуникативных умений как 

структурного компонента комму-

никативной деятельности, обще-

учебных умений (Л. Р. Мунирова, 

1993). 

Результаты и обсуждение 

Современный этап развития 

российского образования харак-

теризуется переосмыслением его 

целевых и содержательных ас-

пектов. Наряду с формированием 

у обучающихся академических 

компетенций акцентируется вни-

мание на овладении ими универ-

сальными навыками, обеспечи-

вающими самостоятельность, ак-

тивность в общении, эффектив-

ность социальных взаимоотно-

шений [4; 14; 16]. В этой связи на 

уровне дошкольного образования 

определяется образовательная об-

ласть «социально-коммуникатив-

ное развитие» (ФГОС ДО), ори-

ентирующая на необходимость 

формирования у ребенка готов-

ности к совместной деятельности 

и взаимодействию со взрослыми 

и сверстниками, развития его 

эмоциональной отзывчивости, са-

морегуляции, в том числе в ситуа-

ции коммуникации. 

Многочисленные исследова-

тельские данные [2; 9] свидетель-

ствуют о том, что одной из клю-

чевых детерминант социально-

коммуникативной компетентно-

сти ребенка служит уровень ов-

ладения им коммуникативными 

умениями. Предметом обсужде-

ния являются сущностные харак-

теристики коммуникативных уме-

ний (В. А. Тищенко, Э. Н. Нигма-

туллина, С. К. Савицкий, М. Ф. Ума-

ров), их место в структуре ком-

муникативной компетентности 

детей, роль в обеспечении успеш-

ности функционирования ребенка 

дошкольного возраста в социокуль-

турном пространстве (Э. Ф. Вертя-

кова, С. В. Гавриш, М. И. Лисина, 

Е. В. Руденский, Я. Л. Коломин-

ский, А. В. Мудрик, Е. Г. Са-

вина). 

Коммуникативные умения, как 

правило, рассматриваются значи-

тельно шире, чем овладение ре-

бенком речью, возможность ис-

пользования ее вербальных и не-

вербальных средств. Их трактов-

ка представлена во взаимосвязи с 

контекстным общением в разно-

образных социально-коммуника-

тивных ситуациях. По утвержде-

нию А. Г. Асмолова [4], к комму-

никативным можно отнести спектр 

умений, обеспечивающий спо-

собность ребенка взаимодейство-

вать со взрослыми и сверстника-

ми соответственно задачи дея-

тельности, общепринятым нор-

мам и правилам коммуникации. 
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Логично, что диапазон коммуни-

кативных умений расширяется 

в течение жизни человека и соотно-

сится с его коммуникативным опы-

том в различной деятельности. 

Рассматривая структуру ком-

муникативных умений, ученые 

выделяют различные их группы. 

В. А. Тищенко [22], различая вер-

бальную и невербальную комму-

никацию, к базовым умениям от-

носит способность говорить и слу-

шать. Э. Н. Нигматуллина, С. К. Са-

вицкий, М. Ф. Умаров, С. Л. Ха-

устов [10] обозначают несколько 

групп коммуникативных умений: 

умения, позволяющие понимать 

контекст общения; умения, свя-

занные с оценкой эмоций, чувств, 

позиции участников коммуника-

ции; умения, необходимые для 

выстраивания своего коммуника-

тивного поведения. А. А. Вахру-

шев, Д. Д. Данилов, Л. В. Болот-

ник [5] важными считают умения 

актуализировать собственные ре-

сурсы для достижения цели ком-

муникации. 

Общеизвестно, что дети до-

школьного возраста с наруше-

ниями зрения характеризуются 

сниженным уровнем развития 

коммуникативных умений и, сле-

довательно, испытывают дис-

комфорт в коммуникативных си-

туациях [7; 14; 20]. Особенно это 

отмечается у детей с тяжелыми 

нарушениями зрения (слепота, 

слабовидение высокой степени). 

Отечественные ученые все чаще 

обращаются к описанию особенно-

стей общения незрячего ребенка со 

сверстниками и взрослыми (Е. Б. Ай-

вазян, В. З. Денискина, Т. П. Куд-

рина, Л. И. Солнцева, Г. В. Нику-

лина, В. А. Феоктистова). 

Рассматривая влияние слепо-

ты на становление общения мла-

денцев и детей раннего возраста, 

Е. Б. Айвазян [1], Т. П. Кудрина 

[11] акцентируют внимание на 

невозможности усвоения ими 

культурно-коммуникативного 

опыта путем подражания, копи-

рования коммуникативных дей-

ствий на основе зрительных об-

разов и выделяют ряд предикто-

ров, являющихся основанием для 

прогнозирования трудностей ком-

муникации детей в будущем. 

Среди них отсутствие потребно-

сти в общении, несформирован-

ность культурно-фиксированных 

способов и средств коммуника-

ции, в том числе ответных и ини-

циативных действий. 

Л. И. Солнцева, В. З. Денис-

кина [20], В. А. Феоктистова [23] 

описывают некоторые особенно-

сти коммуникативной деятельно-

сти детей раннего и дошкольного 

возраста с тяжелыми нарушения-

ми зрения и указывают на отсут-

ствие у них умения использовать 

неречевые средства общения, не-

сформированность культуры об-

щения, особенно при близком 

контакте, что приводит к отчуж-

дению незрячего ребенка в обще-

стве зрячих сверстников. 
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Характеризуя состояние ком-

муникативной культуры инвали-

дов по зрению школьного возрас-

та, Г. В. Никулина дает подроб-

ное описание их коммуникатив-

ного потенциала [13]. Несмотря 

на то, что у обучающихся доми-

нирует низкий уровень эмпатиче-

ских проявлений, отмечается 

снижение потребности в обще-

нии, агрессивность, враждеб-

ность в социально-коммуника-

тивных ситуациях, автор не кон-

статирует прямой зависимости 

уровня коммуникативных умений 

от степени выраженности зри-

тельной патологии. Логично, что 

в тех случаях, когда у ребенка 

имеется разнообразный социаль-

ный опыт, достаточные представ-

ления о себе и партнере по обще-

нию, сформированные социально-

адаптивные способы поведения, 

позитивная практика коммуника-

тивного взаимодействия, к стар-

шему школьному возрасту возмож-

на компенсация слепоты, обеспечи-

вающая эффективность функциони-

рования незрячего ребенка в комму-

никативных контекстах. 

Ученые достаточно часто об-

ращаются к рассмотрению осо-

бенностей коммуникации детей 

младенческого, раннего, дошко-

льного, школьного возраста с тя-

желыми нарушениями зрения, 

однако вопросы целенаправлен-

ного изучения особенностей ком-

муникативных умений незрячих 

детей дошкольного возраста на 

сегодняшний момент решены не 

в полной мере. 

Для организации эмпириче-

ской части исследования была 

составлена программа наблюде-

ния за коммуникативными про-

явлениями слепых детей старше-

го дошкольного возраста. В ре-

зультате анализа теоретических 

источников, раскрывающих сущ-

ность коммуникативных умений 

[12; 13], а также на основе собст-

венных исследований [9] в качест-

ве параметров наблюдения было 

выделено несколько групп ком-

муникативных умений с после-

дующей их декомпозицией. Ос-

новные параметры наблюдения 

соответствовали группам умений, 

обозначенных Л. М. Мунировой 

[12]: информационно-коммуника-

ционные, регуляционно-коммуни-

кативные, аффективно-коммуни-

кативные умения. Декомпозиция 

была проведена с учетом поведен-

ческих особенностей слепых до-

школьников. Исходя из преобла-

дания сниженной мотивационной 

готовности незрячих дошкольни-

ков к коммуникации, была выде-

лена группа умений, связанных 

с выражением потребности ребен-

ка в общении. Отдельным пара-

метром было заявлено умение 

использовать средства общения, 

так как этот показатель учитыва-

ется при изучении всех групп 

коммуникативных умений. 

Таким образом, программа наб-

людения включала в себя сле-
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дующие параметры, конкретизи-

рованные рядом компонентов 

(конкретные коммуникативные 

умения): 

– умения мотивационной сто-

роны общения: выражение по-

требности в общении, следование 

цели общения, инициатива в об-

щении; 

– информационно-коммуникаци-

онные умения: вступление в кон-

такт; умение слушать собеседни-

ка, смотреть на собеседника, за-

давать вопросы, отвечать на во-

просы, держать дистанцию при 

разговоре, выражать просьбу, аде-

кватно реагировать на просьбу; 

– регуляционно-коммуникатив-

ные умения: разрешение кон-

фликтов, соблюдение очередно-

сти в диалоге, употребление веж-

ливых слов, обращение к партне-

ру по общению по имени, соблю-

дение правил поведения, прояв-

ление внимания к собеседнику; 

– аффективно-коммуникативные 

умения: адекватность выражения 

эмоций ситуации, умение делиться 

чувствами, эмпатические проявле-

ния, учет интересов собеседника, 

проявление дружелюбия, умение 

предупреждать конфликты, сдер-

живать негативные реакции и аг-

рессивные вспышки, в том числе 

враждебность, недоверчивость; 

– использование средств обще-

ния: вербальные, невербальные, 

предметно-практические. 

Наблюдение проводилось в про-

цессе повседневной самостоятель-

ной деятельности детей в ситуа-

циях взаимодействия со взрослым 

и сверстниками, в процессе игро-

вой и непосредственно образова-

тельной деятельности. 

Оценивание каждого наблю-

даемого компонента осуществля-

лось по уровневой системе: 

– высокий уровень сформиро-

ванности коммуникативного уме-

ния: данное умение наблюдается 

во всех ситуациях, используется 

самостоятельно, систематически, 

без напоминания; 

– средний уровень сформирован-

ности коммуникативного умения: 

наблюдается не во всех ситуациях, 

необходимы напоминания педаго-

га, помощь в словесном, иногда 

в практическом планах; ребенок 

способен актуализировать умение 

после напоминания педагога; 

– низкий уровень сформирован-

ности коммуникативного умения: 

наблюдается редко, необходимы 

напоминания и подсказки педагога, 

предметно-действенная помощь; 

после обучения ребенок может 

повторить предложенный алго-

ритм и способ коммуникативного 

взаимодействия, однако в после-

дующем в подобной ситуации 

самостоятельно коммунициро-

вать со взрослым или сверстни-

ками затрудняется; 

– очень низкий уровень сфор-

мированности коммуникативного 

умения: коммуникативное уме-

ние не сформировано, в процессе 

общения не наблюдается; по-
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мощь педагога ребенок не при-

нимает либо отказывается повто-

рять предложенный способ ком-

муникации. 

Исследование проходило на ба-

зе МБОУ «С(К)ОШ № 127 г. Челя-

бинска», дошкольное отделение; 

МАДОУ «ДС № 422 г. Челябин-

ска», МАДОУ «ДС № 440 г. Че-

лябинска». В нем приняли уча-

стие 32 слепых ребенка старшего 

дошкольного возраста, посещаю-

щих специализированные группы 

для детей с различными наруше-

ниями зрения. Наряду с незрячими, 

в группе детского сада находились 

и видящие дети (слабовидящие, 

с пониженным зрением). В рамках 

эксперимента было важно изучить 

особенности коммуникативного 

взаимодействия слепых детей со 

сверстниками и взрослыми. 

Анализ экспериментальных 

данных позволил выявить сле-

дующее. 

Мотивационная сторона об-

щения у слепых дошкольников 

сформирована слабо. Инициативу 

к общению со взрослым само-

стоятельно проявляют только 

18,7 % детей. Однако потреб-

ность в общении у них возникает 

преимущественно только в тех 

случаях, когда взрослый нахо-

дится в непосредственной близо-

сти от них или проходит рядом. 

Дети могут задать вопрос взрос-

лому, обратить на себя внимание 

каким-либо сообщением, расска-

зом. 53,1 % дошкольников испы-

тывают потребность в общении 

со взрослым (чаще для удовле-

творения потребности в практи-

ческом сотрудничестве, реже — 

в ситуациях внеситуативно-лич-

ностного общения). Вместе с тем 

инициатива в привлечении взрос-

лого к общению проявляется сла-

бо, выражение потребности в об-

щении осуществляется неэффек-

тивными способами, как правило 

с помощью невербальных средств. 

Подойдя ко взрослому (ориенти-

руются на голос), дети держатся 

неуверенно, иногда просто оста-

навливаются рядом и ждут, когда 

на них обратят внимание. Могут 

привлечь внимание взрослого, 

дергая его за руку или одежду. 

Часто проявляют нетерпение, 

если взрослый не сразу вступает 

в коммуникативный контакт: на-

чинают громко говорить вне кон-

текста коммуникации, раскачи-

ваться, могут развернуться и уй-

ти. Если же взрослый в ответ на 

коммуникативные невербальные 

действия ребенка начал диалог, 

дети (31,3 %) могут следовать 

цели общения, если им это инте-

ресно и необходимо для удовле-

творения собственных потребно-

стей. 21,9 % детей быстро теряют 

интерес к коммуникативному взаи-

модействию, «отходят» от цели 

общения. 28,2 % незрячих до-

школьников потребность в обще-

нии не проявляют. 

Важно отметить, что общение 

со сверстниками весьма важно для 
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слепых детей старшего дошколь-

ного возраста. Однако инициативу 

к взаимодействию с ними, как 

правило, не проявляют. У 25 % де-

тей к этому возрасту (при усло-

вии посещения детского сада 

с трех-четырех лет) складывают-

ся устойчивые взаимоотношения 

с одним-двумя зрячими сверст-

никами. Именно с этими детьми у 

незрячего ребенка возникает же-

лание общаться в контексте со-

вместных видов деятельности. 

Потребность в общении возника-

ет преимущественно в тех случа-

ях, когда слепой ребенок услы-

шит голос своего товарища. Кон-

такты со сверстниками в свобод-

ной деятельности представляют 

собой короткие эпизоды, в орга-

низованных играх имеют более 

продолжительный характер. 

37,5 % детей в беседе с экспе-

риментатором изъявляют жела-

ние общаться со сверстниками, 

но самостоятельно инициативы 

к общению в процессе наблюде-

ния не проявляют. 31,3 % испы-

туемых не интересуются общени-

ем со сверстниками. Иногда они 

привлекают внимание сверстни-

ков вопросами «в пустоту», не 

обращаясь к кому-то конкретно-

му. 6,25 % детей негативно отно-

сятся к взаимодействию со свер-

стниками. 

В ходе изучения информацион-

но-коммуникативных умений было 

установлено, что в коммуникатив-

ный контакт со взрослым с удо-

вольствием вступают 46,9 %, со 

сверстниками — 25 % незрячих 

дошкольников. 28,1 % и 21,9 % де-

тей в соответственных ситуациях 

не всегда откликаются на при-

глашение к общению. Интересен 

тот факт, что культура общения в 

ситуациях взаимодействия со взрос-

лым (соблюдение дистанции, по-

ворот головы в сторону говоря-

щего и обращение лица к партне-

ру по общению, умение выслу-

шивать собеседника, отвечать на 

вопросы, выражать просьбу) отме-

чается у 31,3 % детей, в то время 

как при общении со сверстниками 

культуру общения демонстрируют 

лишь 15,6 % дошкольников. Это 

можно объяснить тем, что, во-пер-

вых, взрослые организуют про-

цесс коммуникации слепых детей, 

напоминают им о правилах обще-

ния, в то время как сверстники на 

это внимания не обращают. Во-

вторых, нормально видящие свер-

стники не владеют навыками про-

дуктивного взаимодействия с не-

зрячим ребенком и зачастую «бе-

рут над ним шефство» — в таких 

ситуациях они управляют дея-

тельностью слепого сверстника, 

доминируют в ее словесном опо-

средовании. Незрячий ребенок 

оказывается ведомым, а в процес-

се диалога только лишь отвечает 

на вопросы видящего сверстника: 

да, нет, хорошо, давай, я не хочу 

это делать и т. п. 

В ситуации общения со взрос-

лым несформированность ин-
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формационно-коммуникативных 

умений или отказ от общения 

были зафиксированы у 25 % де-

тей, в ситуации общения со свер-

стниками — у 53,1 % детей. 

В ходе наблюдения были от-

мечены типичные проявления 

неэффективного коммуникатив-

ного поведения слепых детей 

старшего дошкольного возраста в 

контексте информационно-ком-

муникативной стороны общения. 

Детям трудно удерживать дис-

танцию с собеседником (подхо-

дят слишком близко, стремятся 

тактильно изучить одежду и лицо 

партнера по общению). При раз-

говоре они чаще всего не смотрят 

на собеседника, при этом не 

только не обращают лицо в его 

сторону, но и могут повернуться 

боком или спиной по отношению 

к нему, совершать во время раз-

говора действия, не относящиеся 

к коммуникации. Обычно дети 

разговаривают, опустив голову к 

груди или положив на руки, если 

сидят за столом. Могут во время 

разговора лечь на пол. По прось-

бе взрослого поворачивают лицо 

по направлению к собеседнику, 

но делают это неохотно, неуве-

ренно. Сохраняется такое положе-

ние крайне непродолжительно — 

через некоторое время дети отво-

дят лицо в сторону, опускают 

вниз. 

В большинстве случаев незря-

чие дети могут слушать диалог 

или полилог сверстников, нахо-

дясь в непосредственной близо-

сти к ним, но сами при этом 

в диалог не вступают. 21,8 % сле-

пых дошкольников вступают в об-

щение, при этом могут задать 

вопрос, не дожидаясь удачного 

момента, перебить разговари-

вающих. Взрослого, в отличие от 

сверстника, могут слушать более 

внимательно. 

50 % детей развернуто отве-

чают на вопросы взрослого, 

31,3 % — на вопросы сверстни-

ков. Остальные отвечают либо 

односложно, либо с использова-

нием неречевых средств (в част-

ности, изменение мизансцены 

общения, использование пред-

метно-действенных средств). 

Умение задавать вопросы со-

беседнику у слепых дошкольни-

ков сформировано крайне недос-

таточно. Только 12,5 % детей 

в ситуации «ребенок — взрос-

лый» и 6,3 % детей в ситуации 

«ребенок — ребенок» могут пра-

вильно и уместно задать вопрос 

в развернутой форме. 53,1 % детей, 

скорее, высказывают требования 

в оказании им помощи. Их ответ-

ные реакции на просьбу взросло-

го или сверстников проявляются 

слабо. Дети, даже при обращении 

к ним по имени, считают, что эта 

просьба адресована не им. Вместе 

с тем после повторного обраще-

ния к ним с использованием так-

тильного контакта (прикоснове-

ния), 62,5 % слепых детей прось-

бу выполняют. 
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Часто слепой ребенок не по-

нимает и не замечает момента 

окончания коммуникации, про-

должает прислушиваться, может 

сам «вступить в процесс обще-

ния», когда рядом с ним ни 

взрослого, ни детей уже нет. 

Данные проявления говорят о не-

достаточном уровне диалоговых 

умений у слепых детей. 

Сформированность регуляци-

онно-коммуникативных умений 

была зафиксированы у 21,9 % сле-

пых детей. Важно отметить, что 

у 53,1 % детей отмечается низкий 

и очень низкий уровень всех изу-

чаемых коммуникативных уме-

ний данной группы. 

71,9 % детей самостоятельно 

или при напоминании соблюдают 

очередность в диалоге со взрос-

лым. Часто могут перебить взрос-

лого или сверстника и начать 

говорить, не дослушав собесед-

ника, как правило вне контекста 

коммуникативной ситуации. Ино-

гда стараются перекричать собе-

седника и обратить внимание на 

себя. В процессе общения со 

сверстниками только 21,9 % не-

зрячих детей проявляют умения 

вести диалог, при этом необхо-

димым условием является заин-

тересованность в общении со 

стороны нормально видящего 

ребенка. В противном случае 

коммуникативное взаимодейст-

вие не развивается. 

В процессе коммуникации 

у слепых дошкольников преобла-

дает эгоцентрическая позиция. 

Они самостоятельно не проявля-

ют внимание к собеседнику: мо-

гут увлечься собственным рас-

сказом и забыть о необходимости 

взаимодействия с партнером по 

общению, мнение, мысли, эмо-

циональное состояние которого 

слепому ребенку не интересны. 

18,8 % легко обращаются по 

имени к сверстнику, взрослому. 

Следует отметить, что незрячие 

дети часто забывают имя и отче-

ство взрослого и спрашивают его 

у сверстников. Данный факт го-

ворит об ограничении ситуаций, 

в которых слепому ребенку необ-

ходимо самостоятельно обра-

титься ко взрослому с просьбой. 

34,3 % детей обращаются к собе-

седнику по имени после напоми-

нания, при этом часто не называют 

полное имя взрослого. 46,9 % де-

тей с тяжелыми нарушениями 

зрения не обращаются к собесед-

нику по имени и не испытывают 

в этом потребность. Типичным 

поведением слепого ребенка мож-

но считать «реплику в пустоту». 

Находясь вне ситуации коммуни-

кации, ребенок может повторять 

одну и ту же просьбу или вопрос, 

не обращаясь ни к кому по име-

ни. Если на его реплику не отве-

чают, ребенок начинает говорить 

громче до тех пор, пока ему не 

ответят. 

Самостоятельно использовать 

вежливые слова в процессе об-

щения могут 21,9 % слепых до-
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школьников. Интересно, что в 

ситуациях общения со сверстни-

ками употребление вежливых 

слов отмечается реже, чем в об-

щении со взрослым. Для разре-

шения конфликтов дети чаще 

всего обращаются за помощью ко 

взрослому. 

Аффективно-коммуникативные 

умения сформированы только 

у 15,6 % незрячих дошкольников. 

В процессе общения со взрослы-

ми и сверстниками 56,3 % детей 

демонстрируют низкий и очень 

низкий уровень их сформирован-

ности. Часто, находясь в комму-

никативной ситуации в группе 

сверстников, незрячий дошколь-

ник вне контекстной ситуации 

может вдруг громко засмеяться, 

начать играть сам с собой, гово-

рить не по теме диалога или по-

лилога и ждать при этом одобре-

ния со стороны сверстников. 

Умение учитывать интересы 

собеседника в процессе наблюде-

ния не было выявлено ни у одно-

го слепого дошкольника. В раз-

говоре дети в основном расска-

зывают о себе. После напоми-

нания или разъяснения 25 % де-

тей в общении со сверстниками 

и 43,8 % детей в общении со 

взрослым могли поинтересовать-

ся настроением, предпочтениями, 

мнением собеседника. 

В преобладающем числе сле-

пые дошкольники (81,25 %) не 

вступают в конфликты и не про-

воцируют их. Враждебность, аг-

рессию в ситуациях общения 

слепые дошкольники, как прави-

ло, не проявляют. 18,5 % детей 

в конфликтной ситуации непро-

должительное время пытаются 

настоять на своем, а затем просто 

прекращают общение. Исходя из 

данных наблюдения, конфликты 

со сверстниками возникают с той 

же частотой, что и конфликты со 

взрослыми. У 25 % детей часто 

отмечаются негативистические ре-

акции (желание поступить напе-

рекор, немотивированное сопро-

тивление на просьбы подойти 

к сверстнику, вступить в беседу, 

игру, ответить на вопрос, соблю-

дать определенные правила в про-

цессе общения). Подобное пове-

дение свидетельствует о неком-

фортности при взаимодействии 

с партнерами по общению и на-

блюдается у тех детей, у которых 

не сформированы коммуникатив-

ные умения двух предыдущих 

групп, отмечаются трудности 

в адекватном использовании средств 

общения. У детей есть желание 

общаться, но они испытывают 

страх быть непонятыми сверст-

никами или сделать что-либо не 

так, как это принято. Негативизм 

в данных ситуациях служит оп-

ределенным способом защиты. 

46,9 % незрячих детей прояв-

ляет недоверчивость, подозри-

тельность в общении со взрослым, 

однако при коммуникации со свер-

стниками подобных проявлений 

замечено не было. У 50 % детей 
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возникают бурные реакции в тех 

случаях, когда их желания не 

учитываются. Это выражается 

повышением голоса, иногда кри-

ком, часто сопровождающимися 

двигательными стереотипиями, 

моторной расторможенностью. 

Эмоциональный отклик на 

коммуникацию у слепых дошко-

льников возникает не всегда. 

Внешне часто наблюдаются ин-

дифферентные реакции. Отмеча-

ется слабость и однообразность 

эмоций. Вместе с тем в ситуациях 

крайней заинтересованности в 

общении дети проявляют бурные 

эмоции, но при этом используют 

неэффективные экспрессивные 

средства: экстралингвистические 

(смех, громкий голос, надрывные 

интонации), неадекватные пред-

метно-действенные средства (на-

пример, ребенок может выражать 

радость, сжимаясь, наклонив го-

лову вперед, при этом издавая зву-

ки, похожие на смех). 56,3 % детей 

умеют делиться чувствами, но 

инициативы к этому не проявля-

ют, могут рассказать о своих чув-

ствах и переживаниях, когда их 

об этом спрашивают. Проявление 

эмпатии было отмечено только 

по отношению к друзьям. 

В процессе наблюдения мы 

выяснили, что дети используют 

одни и те же средства общения 

в одинаковой степени как при об-

щении со взрослыми, так и при 

общении со сверстниками в раз-

личных ситуациях. У 75 % детей 

преобладающими средствами об-

щения являются вербальные, од-

нако уровень их сформированно-

сти различен. У 46,9 % детей 

диапазон вербальных средств об-

щения крайне узок и примитивен. 

25 % детей в процессе коммуни-

кации используют неэффектив-

ные предметно-действенные, экс-

тралингвистические и проксеми-

ческие средства, затрудняющие 

социальную коммуникацию. 

Заключение 

Подводя итог, отметим, что 

коммуникативные умения явля-

ются определяющим условием 

формирования жизненной компе-

тентности и успешной социали-

зации ребенка с ОВЗ. В совре-

менных исследованиях актуали-

зируется проблема описания их 

особенностей у детей с тяжелыми 

нарушениями развития, в том 

числе с тяжелыми нарушениями 

зрения, обсуждаются вопросы 

определения диагностических па-

раметров их изучения. 

В рамках данного исследования 

были обозначены основные пара-

метры изучения коммуникативных 

умений детей дошкольного возрас-

та с тяжелыми нарушениями зре-

ния: умения мотивационной сто-

роны общения, информационно-

коммуникационные умения, регу-

ляционно-коммуникативные уме-

ния, аффективно-коммуникатив-

ные умения, использование средств 

общения. Каждый из параметров 
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конкретизирован с учетом возраста 

детей изучаемой категории и осо-

бенностей проявления дизонтоге-

неза при слепоте. 

В ходе наблюдения констати-

ровались различные проявления 

коммуникативного поведения сле-

пых дошкольников в процессе 

общения со взрослыми и сверст-

никами. Характерной особенно-

стью, присущей большинству 

детей, является выраженное сни-

жение мотивации к общению, 

инициативы. Дети хотят общать-

ся, но не владеют эффективными 

коммуникативными действиями, 

позволяющими привлечь взрос-

лого или сверстника к общению. 

В ряде случаев испытывают 

страх перед передвижением 

в пространстве и не могут подой-

ти к партнеру по коммуникации, 

пригласить его к общению. У всех 

незрячих дошкольников недоста-

точно сформированы умения, 

определяющие их коммуника-

тивную культуру (низкий уро-

вень эмпатии, центрация на себе, 

отсутствие умения учитывать ин-

тересы собеседника, неконтроли-

руемое проявление эмоций и мо-

торных реакций и др.). В процес-

се коммуникации отмечается за-

висимость от видящего сверстни-

ка или взрослого, констатируется 

ограниченный спектр как вер-

бальных, так и невербальных 

средств общения. 

Результаты исследования по-

зволяют утверждать, что слепые 

дошкольники испытывают труд-

ности коммуникации и отлича-

ются специфичным социальным 

поведением. Вместе с тем выра-

женная дисперсия в уровне овла-

дения детьми старшего дошколь-

ного возраста с тяжелыми нару-

шениями зрения (слепота) комму-

никативными умениями различ-

ных групп позволяет говорить об 

отсутствии прямой зависимости 

коммуникативной компетентно-

сти ребенка от степени выражен-

ности зрительного дефекта. 

Перспективы дальнейших ис-

следований мы видим в модифи-

кации диагностического инстру-

ментария, позволяющего не толь-

ко детализированно изучить пер-

сональные коммуникативные воз-

можности ребенка в условиях 

образовательной организации, но 

и спроектировать заключение 

и рекомендации по организации 

ему коррекционной помощи в кон-

тексте психолого-педагогического 

сопровождения. 
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Аннотация. В статье обсуждается 

проблема валидности дизайна иссле-

дований коммуникативных навыков 

как области жизненной компетенции 

у обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья. В исследо-

ваниях часто используются психоди-

агностические методики, не адапти-

рованные к особенностям развития 

детей с нарушениями в развитии, не 

дается теоретико-методологическое 

обоснование экспериментального ди-

зайна. Была поставлена цель — про-

вести анализ валидности дизайна 

исследований, используемых в прак-

тико-ориентированных исследовани-

Abstract. The article discusses the 

problem of design validity of research 

on communication skills as an area of 

life competence in students with disabil-

ities. Psychodiagnostic methods are 

often employed in the studies in ques-

tion, which are not adapted to the pecu-

liarities of the development of children 

with developmental disabilities, and no 

theoretical and methodological founda-

tion of experimental design is given. 

The aim of this study is to analyze the 

validity of the research design used in 

practice-oriented investigations of 

communication skills of students with 

disabilities. The main research method is 

© Федосеева А. М., Удалова Т. Ю., 2024  
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ях коммуникативных навыков обу-

чающихся с ОВЗ. Основным методом 

исследования выступил метаанализ 

данных, представленных в научных 

публикациях по проблеме развития 

коммуникативных навыков у обу-

чающихся с ограниченными возмож-

ностями здоровья. Представлены ре-

зультаты метаанализа дизайна и мето-

дов исследования в научных статьях, 

опубликованных и проиндексирован-

ных в Российском индексе научного 

цитирования (РИНЦ) за последние 

10 лет (404 публикации) на русском 

языке. Полученные данные показыва-

ют, что в исследованиях недостаточно 

удовлетворительно описывается экс-

периментальный дизайн, не описыва-

ются теоретико-методологические 

основания выбора диагностических 

методик и методов, не адаптируют 

методики к обучающимся с ОВЗ, что 

не позволяет в достаточной мере су-

дить о валидности полученных резуль-

татов. Делается вывод о необходимо-

сти теоретико-методологической раз-

работки содержания коммуникатив-

ных навыков как области жизненной 

компетенции обучающихся с ОВЗ; 

адаптации и модификации сущест-

вующих диагностических инструмен-

тов в качественной и количественной 

парадигме исследования. 

meta-analysis of the data presented in 

scholarly publications on the problem of 

developing communication skills in 

students with disabilities. The article 

presents the results of a meta-analysis of 

design and research methods in scholar-

ly articles published and indexed in the 

Russian Science Citation Index (RSCI) 

over the past 10 years (404 publications) 

in Russian. The data obtained show that 

publications under review do not proper-

ly describe the experimental design, 

overlook the theoretical and methodo-

logical foundations for choosing diag-

nostic techniques and methods, and do 

not adapt the methods to suit the study 

of students with disabilities, which does 

not allow assessing the real validity of 

the results obtained. A conclusion is 

made about the need for theoretical and 

methodological development of the 

content of communication skills as an 

area of life competence of students with 

disabilities; it is also necessary to adapt 

and modify the existing diagnostic tools 

in the qualitative and quantitative re-

search paradigm. 

Ключевые слова: жизненная ком-

петенция, коммуникативные навыки, 

валидность диагностических методик, 

подростки, ОВЗ, ограниченные воз-

можности здоровья, дети с ограни-

ченными возможностями здоровья. 

Keywords: life competence, commu-

nication skills, validity of diagnostic 

methods, teenagers, disabilities, children 

with disabilities. 
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Актуальность. Целевые ори-

ентиры современного специаль-

ного образования заставляют пе-

ресматривать способы оценки 

образовательных результатов на 

основном общем уровне образо-

вания и делают важной задачу 

измерения уровня сформирован-

ности сферы жизненной компе-

тенции. Новые адаптированные 

образовательные программы ста-

вят задачу мониторинга жизнен-

ной компетенции на всех уровнях 

образования и, соответственно, 

создания диагностического ком-

плекса для обучающихся с ОВЗ, 

отвечающего требованиям ва-

лидности и надежности. 

Одной из важных областей 

сферы жизненной компетенции 

является область «Овладение на-

выками коммуникации и приня-

тыми ритуалами социального 

взаимодействия» [2]. Навыки 

коммуникации являются доволь-

но частым предметом диагности-

ки в исследованиях детей и под-

ростков. Проведенный нами ранее 

анализ разных подходов в класси-

фикации коммуникативных навы-

ков [20] показывает, что сущест-

вует несколько подходов к рас-

смотрению содержания комму-

никативных навыков: выделение 

процессуальных или деятельно-

стных компонентов коммуника-

тивной компетентности. 

Какой из подходов к классифи-

кации навыков коммуникации ис-

пользуется в исследовании этой 

области у обучающихся с ОВЗ 

и какие методики ему соответст-

вуют — часто вопрос, остающий-

ся за пределами обсуждения 

в публикациях. Такое представ-

ление данных требует постановки 

вопроса о валидности дизайна 

исследований коммуникативных 
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навыков в области коррекцион-

ной психологии. 

Цель данной статьи — провес-

ти анализ валидности дизайна ис-

следований, используемых в прак-

тико-ориентированных исследо-

ваниях коммуникативных навы-

ков обучающихся с ОВЗ. 

Методы и организация ис-

следования. Основным методом 

выступил метаанализ данных, 

представленных в научных пуб-

ликациях. В качестве источника 

данных выступили научные пуб-

ликации, размещенные на порта-

ле Электронной научной библио-

теки — «Elibrary.ru». Были про-

анализированы 404 научные ста-

тьи на русском языке, посвящен-

ные исследованиям коммуника-

тивных навыков обучающихся с 

ОВЗ в Российской Федерации, по 

разным нозологиям, за исключени-

ем публикаций по коммуникатив-

ным навыкам детей с расстрой-

ствами аутистического спектра. 

Эта нозология была исключена, 

поскольку, во-первых, имеет раз-

работанные специфические диаг-

ностические инструменты и ком-

муникация — ключевая задача 

развития у детей с РАС
1
. Крите-

риями отбора статей были 

ключевые слова: коммуникатив-

ные навыки, обучающиеся с огра-

ниченными возможностями здо-

ровья (включая разные нозоло-

гии), диагностика коммуника-

тивной сферы. Из базы статей 

были исключены студенческие 

тезисы и статьи, посвященные 

теоретическим вопросам комму-

никации без описания диагности-

ческого инструментария и статьи, 

опубликованные ранее 2014 года. 

Результаты теоретического 

метаанализа 

Актуальность исследования 

уровня развития и продуктивно-

сти психолого-педагогических 

программ сопровождения комму-

никативных навыков подростков 

подтверждается достаточным ко-

личеством исследований и опуб-

ликованных коррекционно-разви-

вающих программ формирования 

различных аспектов коммуника-

ции (например, решения кон-

фликтов, экологичному взаимо-

действию в интернете, ассертив-

ному поведению и т. д.). В табли-

це 1 представлены количествен-

ные результаты анализа научных 

публикаций (статей): количество 

статей за последние 10 лет, опуб-

ликованных в российских журна-

лах, а также примерное количест-

во испытуемых, которое авторы 

указывают в опубликованных 

результатах, и используемые ди-

агностические методики.  
1 Предварительный поиск статей, 

посвященных исследованиям комму-

никативных навыков детей с РАС, 

выявил 102 477 публикаций. 
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Таблица 1 

Результаты метаанализа научных публикаций, посвященных 

исследованиям коммуникативных навыков обучающихся с ОВЗ 

Нозология 
Количество 
публикаций 

Указываемое 
количество 

испытуемых 

Примеры используемых  
психодиагностических методик 

Обучаю-
щиеся 
с ОВЗ  

(в целом) 

5 54, 200 

«Диагностика особенностей обще-
ния и развития коммуникативных 
навыков и умений» (М. В. Гамезо, 
В. С. Герасимова, Л. М. Орлова) 

Интеллекту-
альная 

недостаточ-
ность 

24 46, 30, 6 

Стандартизированное наблюдение, 
методика, предложенная Е. С. Ун-
ковской: учащимся предложены за-
дания для совместного выполнения 
(сложить разрезную картинку, вы-
полнить совместный рисунок, орга-
низовать дежурство по классу) [8]. 

Коммуникативный лист (Л. М. Ши-
пицына, М. И. Лисина). Диалог по 
картинке (В. И. Яшина). Рукавичка 
(Г. А. Цукерман). Совместное скла-
дывание картинки (Д. И. Бойкова). 
Лицевые маски (Л. И. Савва); мето-
дика диагностики межличностных 
отношений (Т. Лири) 

Нарушения 
слуха 

2 5, 12 

«Азбука настроения» (Н. Л. Бело-
польская); «Картинки» (Е. О. Смир-
нова, В. М. Холмогорова) [11]. 

«Капитан корабля» (А. А. Рома-
нов). Метод наблюдения за парным 
общением (выявление уровня сфoр-
мированности коммуникативных ка-
честв и умений межличностного 
общения ребенка со сверстником по 
И. А. Зимней) 

Нарушения 
зрения 

67 16 

Анкетирование родителей; «Метод 
экспертной оценки коммуникативного 
развития ребенка» А. Г. Самохваловой; 
методика «День рождения» М. А. Пан-
филовой; методика «Изучение пони-
мания детьми эмоциональных со-
стояний людей» В. М. Минаевой 
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Окончание таблицы 1 

Нозология 
Количество 
публикаций 

Указываемое 
количество 

испытуемых 

Примеры используемых  
психодиагностических методик 

Задержка 
психическо-
го развития 

157 24, 10 

Методика О. В. Азизовой «Диагно-
стика и коррекция устной и письмен-
ной речи», методика Г. А. Цукерман 
«Рукавчики», также использовалась 
структурированная беседа педагога 
с учениками, структурированное наб-
людение [14] 

Нарушения 
опорно-

двигатель-
ного аппа-

рата 

11 16 

«Диагностика особенностей обще-
ния и развития коммуникативных 
навыков и умений младших школьни-
ков» М. В. Гамезо В. С. Герасимовой, 
Л. М. Орловой 

 

Самое большое количество 

статей посвящено изучению про-

цесса формирования коммуника-

тивных навыков у обучающихся 

с ЗПР (157), затем идут дети с 

нарушением зрения (67), меньше 

всего статей по детям с наруше-

ниями слуха (2) и по обучаю-

щимся с ОВЗ в целом (5). Коли-

чество участников также в сред-

нем от 6 до 30 человек. Самый 

частый тип диагностических инст-

рументов — опросники и струк-

турированное наблюдение. Пред-

лагаемые критерии оценки навы-

ков включают в себя такие пока-

затели, как потребность в обще-

нии, контактность, способность 

понимать другого человека и 

умение пользоваться средствами 

общения; сфoрмированность ком-

муникативных качеств и умений 

межличностного общения ребен-

ка со сверстником и т. п. 

В исследованиях подростков 

с легкой степенью интеллектуаль-

ной недостаточности С. И. Мамедо-

вой, Д. Д. Меньшениной, Е. В. Трос-

тиной, Н. А. Ухиной [9; 10; 18; 

19] используется методика диаг-

ностики межличностных отно-

шений Т. Лири, которая не оце-

нивает коммуникативные навы-

ки, а скорее некоторый эффект 

уровня их развития. К. А. Иг-

натов применил батарею тестов 

для изучения коммуникативных 

навыков подростков с легкой 

степенью умственной отстало-

сти: «Речевые пробы для уча-

щихся старших классов: иссле-

дование связной речи» (по 

Т. А. Фотековой), «Шкала эмо-

ционального отклика» (А. Мег-

рабян, модификация Н. Эп-

штейна), «Тест коммуникатив-

ных умений Михельсона» (адап-

тация Ю. З. Гильбуха) [5]. 
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Есть достаточное количество 

публикаций, посвященных разви-

тию коммуникативной компе-

тентности дошкольников и млад-

ших школьников с ЗПР [1; 12; 13; 

16; 17]. Коммуникативным навы-

кам подростков с ЗПР посвящено 

недостаточно внимания. При 

этом из числа публикаций за по-

следние 5 лет у ряда статей пол-

ный текст отсутствует в НЭБ [12; 

15; 16; 17]. 

Обобщение используемых пси-

ходиагностических методик позво-

ляет разделить их на количествен-

ные (опросные) и качественные — 

структурированное наблюдение, 

экспертная оценка, беседа. Напри-

мер, методика М. Ступницкой, 

использованная в исследовании 

Д. В. Гориновой [4], представляет 

собой четко структурированную 

карту для экспертной оценки 

коммуникативных умений и на-

выков учеников. Критерии данной 

карты: изложение собственных 

мыслей, ведение дискуссии, взаи-

модействие в учебной группе, 

соблюдение социальной дистан-

ции в ходе общения (способность 

учитывать статус собеседника 

и особенности ситуации общения) 

[4]. Также упоминаются методы 

анализа психолого-педагогиче-

ской документации: личных дел, 

психолого-педагогических харак-

теристик, заключений и протоко-

лов обследования [21]. 

Интересен опыт формирующе-

го эксперимента в работе Л. Н. Ан-

тилоговой и С. А. Крыловой: 

подростки получали информацию 

о возможностях социальных се-

тей для общения, им оказывалась 

помощь в написании сообщений 

собеседнику, в результате чего у 

них возрастала коммуникативная 

потребность, развивались комму-

никативные навыки [2]. 

Обнаружены исследования, 

где качественные методы не заяв-

лялись в дизайне, но в описании 

результатов исследования автор 

указывает конкретные умения, 

вероятно, выделенные именно 

в результате полуструктурирован-

ного психолого-педагогического 

наблюдения: навыки выражения 

просьб и высказывания своего мне-

ния общепринятыми в обществе 

способами, инициация диалога, 

способность удержать внимание 

на обратной связи от собеседника, 

даже если тема ему знакома, не-

достаточность словарного запаса 

и склонность к невербальному вы-

ражению чувств [5]. 

Количественные (опросные) 

методики, используемые в иссле-

дованиях: диагностика мотиваци-

онных ориентаций в межличност-

ных коммуникациях (И. Д. Ла-

данов, В. А. Уразаева) [21]; тест 

«Оценка уровня общительности» 

(автор — В. Ф. Ряховский); диаг-

ностика коммуникативного кон-

троля (М. Шнайдер); исследова-

ние коммуникативно-характеро-

логических тенденций (автор — 

Т. Лири). 
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Обсуждение 

По результатам анализа пуб-

ликаций, посвященных исследо-

ванию коммуникативных навы-

ков детей и подростков с ОВЗ, 

можно сделать вывод о часто 

встречающемся недостаточно 

проработанном дизайне исследо-

вания: не описывается методоло-

гия и организация исследования, 

нет четкого выделения измеряе-

мых переменных — не определя-

ется конкретное содержание на-

выков коммуникации, которые 

исследуются. Часто личностные 

свойства, состояния (тревожность) 

и навыки межличностного взаи-

модействия (в том числе, эмпатия) 

рассматриваются как составляю-

щие коммуникативной компе-

тентности, без теоретического 

обоснования. Вызывает сомнения 

валидность и надежность резуль-

татов таких исследований. 

Частота исследований детей 

и подростков с ЗПР может быть 

связана с иллюзией близости по-

добного варианта развития к ус-

ловной норме — к нейротипич-

ным детям, что позволяет иссле-

дователям не учитывать особен-

ности данной нозологии при вы-

боре методик и при разработке 

дизайна исследования. Тем не 

менее опросные методики и ме-

тодики, ориентированные на ис-

следование навыков сотрудниче-

ства (например, «Домик»), не яв-

ляются в достаточной мере валид-

ными для выявления коммуника-

тивных навыков, которые долж-

ны быть описаны или системно 

(выделены ключевые) или так, 

чтобы были выделены конкрет-

ные отдельные, чего в публика-

циях зачастую не делается. 

Необходимо отметить частое 

использование структурирован-

ного наблюдения и беседы — 

и вместе с тем отсутствие адек-

ватного их описания: гайда, про-

цедуры и критериев анализа ре-

зультатов этих качественных ме-

тодов. «Следы» использования 

этих методов обнаруживаются 

в обсуждении результатов и час-

то являются самыми содержа-

тельными и значимыми для обра-

зовательной практики. 

Частым результатом исследо-

ваний является вывод о недоста-

точном или низком уровне разви-

тия коммуникативных навыков 

детей и подростков с ОВЗ и с за-

держкой психического развития в 

частности. Выявляемый низкий 

уровень развития социально-

коммуникативных навыков у де-

тей и подростков с нарушениями 

в развитии является ожидаемым, 

но его характеристика не удовле-

творительна: можно предполо-

жить, что использованный диаг-

ностический комплекс и дизайн 

исследования не позволяют более 

точно дифференцировать уровень 

развития коммуникативных уме-

ний. И вместе с тем именно диф-

ференциация уровня развития 

навыков коммуникации как сфе-
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ры жизненной компетенции чрез-

вычайно значима для реализации 

целевых ориентиров адаптиро-

ванных образовательных про-

грамм. 

Количественные методики, 

используемые в диагностике 

коммуникативных навыков, так-

же имеют ограниченную валид-

ность на выборке детей и подро-

стков с ОВЗ. Опросники состоят 

из ограниченного количества 

вопросов (16) или, напротив, 

чрезмерного (128 вопросов — 

опросник Т. Лири), не защищены 

от мотивационных и иных иска-

жений, невалидны для испытуе-

мых со сниженной критичностью 

мышления и низким уровнем 

личностной рефлексии, то есть 

базовыми характеристиками де-

тей с нарушенным развитием. 

Заключение 

Таким образом, в результате 

проведенного анализа исследова-

ний коммуникативных навыков 

у детей и подростков с ограничен-

ными возможностями здоровья 

можно сделать несколько выводов. 

1. Результаты исследований, пред-

ставленные в большей части ста-

тей, получены в ходе использова-

ния психодиагностических мето-

дик, не адаптированных для обу-

чающихся с нарушениями в раз-

витии. Соответственно, получен-

ные данные не являются в доста-

точной мере валидными для этой 

категории испытуемых. 

2. В исследованиях недостаточ-

но удовлетворительно описыва-

ется экспериментальный дизайн, 

не описываются теоретико-мето-

дологические основания выбора 

диагностических методик и ме-

тодов, что не позволяет в доста-

точной мере судить о валидности 

полученных результатов. 

Таким образом, чрезвычайно 

актуальной является задача тео-

ретико-методологической разра-

ботки содержания коммуника-

тивных навыков как области 

жизненной компетенции обу-

чающихся с ОВЗ; адаптации 

и модификации существующих 

диагностических инструментов 

в качественной и количествен-

ной парадигме исследования. 

Только в этом случае в процессе 

психолого-педагогического со-

провождения будет возможность 

адекватно отслеживать динами-

ку развития навыков из сферы 

жизненной компетенции и раз-

рабатывать эффективные про-

граммы их развития у обучаю-

щихся с ОВЗ. 
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Аннотация. Количество прежде-

временных родов во всем мире увели-

чилось, что привело к краткосрочным и 

долгосрочным проблемам со здоровьем 

у недоношенных детей. Известно, что 

раннее воздействие может повлиять на 

различные аспекты развития. Недоно-

шенные дети часто сталкиваются с 

трудностями при сосании, глотании, 

дыхании и общении. Достижения не-

онатальной медицины способствовали 

развитию и расширению служб под-

Abstract. The global rate of prema-

ture births has increased, leading to both 

short-term and long-term health issues 

in preterm infants. It is known that early 

intervention can influence various as-

pects of development. Premature infants 

often face challenges with sucking, 

swallowing, breathing, and communica-

tion. The achievements of neonatal med-

icine have contributed to the develop-

ment and expansion of support services 

for these infants, including logopedic 

© Орлова О. С., Ходаголи З., 2024  



Специальное образование. 2024. № 4 95 

держки для таких младенцев, в том 

числе и логопедической помощи. Лого-

педическое сообщество признает, что 

моторная стимуляция является одним 

из наиболее полезных методов, способ-

ствующих более быстрому переходу к 

полному оральному питанию, более 

ранней выписке из больницы и лучше-

му набору веса. 

Цель данного обзора — сравнить 

эффективность различных типов 

оральной моторной стимуляции для 

выявления наиболее полезных мето-

дов. В исследовании был проведен 

анализ как российской, так и зару-

бежной литературы по вопросам 

оральной моторной стимуляции, 

применяемой в логопедической прак-

тике как отдельно, так и в сочетании с 

другими методами, такими как так-

тильная/кинестетическая стимуляция. 

В связи с отсутствием релевантных 

российских источников была исполь-

зована иностранная литература. Об-

зор литературы показывает, что соче-

тание методов, таких как оральная 

стимуляция с непитательным сосани-

ем, тактильной/кинестетической сти-

муляцией или кинезиотейпом, дает 

лучшие результаты в плане орального 

питания, набора веса и сокращения 

срока пребывания в больнице. На осно-

вании этих данных можно сделать 

вывод, что использование комплекса 

методов более эффективно для улуч-

шения оральных моторных навыков 

у недоношенных младенцев. 

aid. The logopedic community recog-

nizes that motor stimulation is one of the 

most effective methods, facilitating a 

faster transition to full oral feeding, 

earlier discharge from the hospital, and 

better weight gain. 

The goal of this review is to compare 

the effectiveness of different types of 

oral motor stimulation to identify the 

most efficient methods. The study ana-

lyzes both Russian and foreign literature 

on the issues of oral motor stimulation 

employed in logopedic practice both 

independently and in combination with 

other methods, such as tactile/kines-

thetic stimulation. Due to the lack of 

relevant Russian sources, foreign litera-

ture was reviewed. The literature review 

shows that combining methods, such as 

oral stimulation with non-nutritive suck-

ing, tactile/kinesthetic stimulation, or 

kinesio taping, produces better outcomes 

in terms of oral feeding, weight gain, 

and shorter hospital stays. Based on this 

data, it can be concluded that application 

of a combination of methods is more 

effective for improving oral motor skills 

in preterm infants. 

Ключевые слова: недоношенные 

дети, расстройства кормления, ораль-

ная моторная стимуляция, непита-

тельное сосание, орально-моторная 

интервенция, оральная поддержка, 

нейроразвитие, здоровье детей, лого-

педия, логопедическая помощь, лого-

педическая работа. 

Keywords: premature infants, feeding 

disorders, oral motor stimulation, non-

nutritive sucking, oral-motor interven-

tion, oral support, neurodevelopment, 

children’s health, logopedics, logopedic 

assistance, logopedic work. 
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Введение 

По оценкам Всемирной орга-

низации здравоохранения (ВОЗ), 

в 2020 г. около 13,4 млн детей 

родились раньше срока, что со-

ставляет примерно 1 из 10 всех 

живорождений [36]. Недоношен-

ными считаются дети, родившие-

ся живыми до завершения 37 не-

дель гестатции. Негативные про-

блемы преждевременных родов 

заключаются в осложнениях, 

возникающих у этой категории 

детей, и их влиянии на выживае-

мость и последующее развитие 

младенцев. Нарушения питания 

является распространенным ос-

ложнением преждевременных 

родов [8], включающим такие 

аспекты, как сосание, глотание, 

дыхание и их координация [38]. 

Появление на свет раньше 

срока с незрелыми органами тре-

бует особых условий для выжи-

вания детей и нейроразвивающе-

го ухода — специализированной 

терапии недоношенных и боль-
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ных доношенных новорожден-

ных в отделении интенсивной 

терапии новорождённых (ОИТН), 

которые поддерживают нейрома-

турацию, т. е. процесс достиже-

ния полного развития и роста 

центральной нервной системы 

(ЦНС), а также обеспечивают уход 

при острых и хронических заболе-

ваниях. Любое вмешательство в 

ОИТН, направленное на улучше-

ние нейроразвивающего исхода, 

включает в себя дизайн ОИТН, 

распорядок ухода, планы ухода, 

управление болью, особые методы 

кормления и, что наиболее важно, 

поощрение участия родителей в 

уходе за их ребенком [5; 8]. 

Известно, что ранние ораль-

ные моторные интервенции 

(ОМИ) (oral motor intervention 

(OMI)) полезны для орального 

кормления недоношенных детей. 

ОМИ определяется как сенсорная 

стимуляция губ, челюсти, языка, 

мягкого неба, глотки, гортани и 

дыхательных мышц, которая, как 

предполагается, влияет на физио-

логические основы орофаринге-

ального механизма, улучшая его 

функции [31]. Логопед, как член 

мультидисциплинарной команды 

в ОИТН и специалист по реаби-

литации, играет важную роль в 

этом окружении. 

Согласно протоколу Американ-

ской ассоциации речи, языка и 

слуха (American Speech-Language-

Hearing Association (ASHA)), 

оценка и вмешательство в про-

цесс кормления и глотания, 

включая предкормовую подго-

товку, оценку готовности к 

оральному питанию, проверку 

навыков грудного и бутылочного 

кормления, а также проведение 

инструментальных исследований 

глотания — это одна из ключе-

вых задач логопеда в ОИТН [4]. 

Методы, часто используемые 

логопедами для подготовки к 

кормлению, включают техники 

оральной стимуляции, основан-

ные на методике Бекмана (Beck-

man Oral Motor Intervention 

(BOMI)), непитательное сосание 

(nonnutritive sucking (NNS)) [11; 

35; 40], оральную поддержку 

(Oral Support) [9] и орально-

моторную интервенцию у недо-

ношенных детей (Premature in-

fants oral motor intervention 

(PIOMI)) [28]. 

В зарубежной логопедической 

практике применяются различ-

ные методы коррекционного воз-

действия. 

Программа оральной сти-

муляции перед кормлением [14] 

или оральная моторная интер-

венция по Бекману (BOMI) 
[28]. Программа оральной стиму-

ляции перед кормлением или 

BOMI включает 15-минутную 

стимуляцию, в ходе которой пер-

вые 12 минут уделяются погла-

живанию щек, губ, десен и языка, 

а заключительные 3 минуты — 

сосанию пустышки [14].  Про-

грамма оральной стимуляции 
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перед кормлением  ускоряет пере-

ход к полному оральному корм-

лению у недоношенных детей, 

увеличивает общий объем потреб-

ления и скорость переноса молока, 

эффективно влияет на навыки 

орального кормления и набор веса, 

сокращает время перехода от зон-

дового кормления к полному само-

стоятельному кормлению через рот 

[3; 12; 13; 15]. 

Орально-моторная интер-

венция у недоношенных детей 

(PIOMI). Прематурная оральная 

моторная интервенция — это 5-

минутное вмешательство, вклю-

чающее 8 шагов, специально раз-

работанное для недоношенных 

детей с гестационным возрастом 

от 29 недель [27; 28]. Интервен-

ция улучшает функциональный 

ответ на давление и повышает 

контроль движений губ, щек, че-

люсти и языка. Недоношенные 

дети, которым предлагается 

PIOMI, будут готовы к кормле-

нию раньше, сократят время пе-

рехода к полному оральному 

кормлению, уменьшат продолжи-

тельность пребывания в больнице 

и увеличат частоту прямого 

грудного вскармливания через 1 

и 3 месяца после выписки из 

ОИТН  [6; 19; 28; 29]. 

Непитательное сосание (NNS) — 

стимулирование начинается с лег-

кого поглаживания нижней губы 

пальцем или пустышкой, затем 

перемещается внутрь рта для 

стимуляции языка мягкими пе-

редне-задними движениями до 

тех пор, пока палец/пустышка не 

вызовут непитательное сосание 

[22]. NNS улучшает результаты 

орального кормления у недоно-

шенных детей, сокращает время 

достижения полного орального 

кормления, уменьшает продол-

жительность госпитализации и 

время перехода от зондового 

кормления к полному оральному 

кормлению [11; 20; 21]. 

Оральная поддержка. Ораль-

ная поддержка, при которой че-

люсть и щеки поддерживаются 

путем размещения среднего пальца 

под подбородком, а большого 

и указательного пальцев на ще-

ках, — это техника, используемая 

для повышения эффективности 

сосания за счет обеспечения ста-

бильности  [3; 26] . 

Цель исследования — срав-

нить эффективность различных 

типов оральной моторной стиму-

ляции для выявления наиболее 

полезных методов (по данным 

научных публикаций). 

Методы. Анализ русских и за-

рубежных источников. Был про-

веден поиск статей с использова-

нием следующих электронных 

баз данных: Web of Science, 

MEDLINE, PubMed, Cochrane 

Central Register of Controlled 

Trials и Elsevier. Были использо-

ваны следующие поисковые тер-

мины: недоношенный ребенок, 

расстройства кормления, ораль-

ная моторная стимуляция, непи-
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тательное сосание, орально-

моторная интервенция у недо-

ношенных детей (PIOMI), ораль-

ная поддержка, нейроразвитие. 

В PubMed было проанализиро-

вано 40 статей, в Medline — 1 ста-

тья, а в Cochrane — 72 статьи. 

Из них 90 статей были исключе-

ны на основании заголовка и 

дублирования. После прочтения 

14 статей были удалены из-за 

критериев включения, и в итоге 

осталось 8 статей, которые соот-

ветствовали параметрам исследо-

вания оральной моторной стиму-

ляции недоношенных детей 

и сочетались с другими тактиль-

ными воздействиями, описанны-

ми в данной статье. На русском 

языке исследований, соответст-

вующих критериям включения 

данной статьи, не было найдено, 

и все рассматриваемые в статье 

описания исследований были на 

английском, основаны на данных 

стран, отличных от России. 

Результат 

Исследования проводились в пе-

риод с 2012 по 2024 г. Три иссле-

дования были проведены в Иране 

[1, 3, 34], два — в Китае [30, 39], 

одно — в Канаде [15], одно — 

в Испании [23] и одно — в Индии 

[24]. Информация о рассматривае-

мых исследованиях представлена 

в таблице 1. Исследовательский 

дизайн в 7 исследованиях пред-

ставлен в виде рандомизирован-

ных контролируемых испытаний 

(Randomized Controlled Trial 

(RCT)) [1, 3, 15, 23, 24, 30, 39], 

а в одном исследовании — в виде 

исследования с единичным объ-

ектом [34]. 

Таблица 1. Характеристики  включенных исследований 

Автор 
Участники 

Вмешательство Результат 
N ГВ* 

Naderifar** et 
al.   
(2024) 
[34] 

5 30–
34 

Новорожденные дети полу-
чали PIOMI-кинезиотейп (5 ми-
нут) в течение 7 последова-
тельных дней. Каждая сессия 
вмешательства начиналась с 
PIOMI, после чего в той же 
сессии применялся кинезиотейп 

Комбинированная терапия 
PIOMI-кинезиотейпа улучшила 
функции кормления у недо-
ношенных детей 

Li X. et al.   
(2022) 
[31] 

60 29–
32 

Экспериментальная группа: 
оральная моторная стимулят-
ция (12 минут) с непитатель-
ным сосанием  (8–10 минут) / 
Контрольная группа: непита-
тельное сосание (8–10 минут).  

 3 раза в день 

Оральная моторная интер-
венция в сочетании с непита-
тельным сосанием может значи-
тельно улучшить оральные 
моторные способности недоно-
шенных новорожденных, способ-
ствовать процессу орального 
кормления, улучшать результаты 
орального кормления и снижать 
количество побочных эффектов 
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Продолжение таблицы 1 

Автор N ГВ* Вмешательство Результат 

Alidad et al. 
 (2021) 
[1] 

44 30–
34 

Экспериментальная группа: 
непитательное сосание и 
оральная моторная стимуляция 
и оральная поддержка одно-
временно / Контрольная группа: 
непитательное сосание. 

Один раз в день, 14 дней 
 подряд 

Комбинированная интер-
венция, включающая ненасы-
щенное сосание, оральную 
моторную стимуляцию и 
оральную поддержку, значи-
тельно улучшила результаты 
кормления у недоношенных 
детей 

María Fernan-
da Hernández 
Gutiérrez et al. 
  
(2020) 
[23] 

42 27–
32 

Экспериментальная  группа 
комбинирует 
 тактильную/кинестетическую и 
оральную  стимуляцию (15 ми-
нут) / Контрольная группа: 
сенсомоторн  ая стимуляция 
(15 минут в день, один раз 10 
дней подряд) 

Интервенции, комбиниру-
ющие тактильную/кинесте-
тическую и оральную сенсо-
моторную стимуляцию, могут 
оказывать большее воздейст-
вие по сравнению с оральной 
стимуляцией в одиночку, 
обеспечивая значительное 
сокращение времени до само-
стоятельного орального корм-
ления и, таким образом, 
улучшая качество жизни не-
доношенных новорожденных. 
Этот подход также может 
сократить длительность пре-
бывания в стационаре 

Jaywant SS  et 
al. (2020) 
[25] 

72 28–
32 

Экспериментальная  группа: 
  PIOMI  (5 минут) с массажной 
терапией (5 минут) / Кон-
трольная  группа: PIOMI 
(10 минут) 

Один раз в день, минимум 
8 дней или до тех пор, пока 
они не начали получать пол-
ное оральное питание (если 
оральное кормление было 
достигнуто ранее) 

PIOMI с массажной терапи-
ей  способствовал достижению 
раннего орального кормления, 
сокращению времени пребы-
вания в больнице и улучше-
нию поведенческой регуляции 
наряду с лучшим контролем 
оральных моторных функций 

Asadollahpour 
et al.   (2015) 
[3] 

32 26–
32 

Экспериментальная группа 1 
получили программу оральной 
стимуляции перед кормлением 
(15 минут, один раз в день) / 
Недоношенные дети в экспе-
риментальноой группе 2 полу-
чили непитательное сосание 
(5 минут, один раз в день) / 
контрольная группа получила 
фиктивную стимуляцию (15 ми-
нут). 

10 дней подряд 

Программы оральной сти-
муляции перед кормлением и 
непитательного сосания обе 
оказали положительное влия-
ние на навыки орального корм-
ления и набор веса у незрелых 
новорожденных. Похоже, что 
программа непитательного 
сосания была более эффек-
тивной, чем оральная стимуля-
ция перед кормлением, в от-
ношении набора веса 
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Окончание таблицы 1 
Автор N ГВ* Вмешательство Результат 

Zhang et al. 
(2014) 
[39] 

120 29–
34 

Экспериментальная группа 
1: непитательное сосание 
(5 минут, 7–8 раз в день ) / 
экспериментальная группа 2: 
оральная стимуляция (12 минут, 
один раз в день) / эксперимен-
тальная группа 3: комбиниро-
ванная стимуляция непитатель-
ного сосания и оральнойстиму-
ляции (15 минут, один раз в 
день) / контрольная группа: нет 
никакой стимуляции. 

Продолжалось до тех пор, 
пока новорожденный не пе-
решел на полностью оральное 
питание 

Комбинированная интер-
венция непитательного соса-
ния + оральной стимуляции 
сократила время перехода от 
введения к самостоятельному 
оральному кормлению и 
улучшила скорость передачи 
молока 

Fucil et al. 
(2012) [15] 

75 26–
32 

Экспериментальная группа 1: 
сенсомоторная стимуляция 
(15 минут, 2 раза в день) / 
Экспериментальная группа 2 : 
тактильная и кинестетическая 
 стимуляция  (15 минут, 2 раза 
в день)    / Экспериментальная 
группа 3: сенсомоторная 
стимуляция (15 минут) и так-
тильная и кинестетическая 
стимуляция (15 минут) (Каж-
дый тип вмешательства про-
водился один раз в день.)  / 
Kонтрольная группа:  фиктив-
ная стимуляция (15 минут, 
2 раза в день) 

Cенсомоторная стимуляция 
и тактильная и  кинестетиче-
ская стимуляция   ускорили 
переход от введения к само-
стоятельному оральному кор-
млению и улучшили навыки 
орального кормления 

* Гестационый  возраст при  рождении (недель). 
** Исследовательский дизайн этой статьи (дизайн исследований других RCT) пред-

ставляет собой исследование одного субъекта. 

Все новорожденные в этих 8 ис-

следованиях были недоношенны-

ми, и их гестационный возраст 

при рождении варьировал от 23 

до 36 недель; все они находились 

в ОИТН на момент проведения 

исследований. Во всех этих иссле-

дованиях рассматривалось влияние 

оральной моторной стимуляции, 

включая непитательное сосание, 

прематурную оральную моторную 

интервенцию, программу оральной 

стимуляции перед кормлением и 

оральную поддержку, на развитие 

питания у недоношенных новоро-

жденных, как в совокупности, так 

и в сочетании с другими тактиль-

ными стимулами. В исследовани-

ях, проведенных Alidad et al. [1], 

Zhang et al. [39], Li Li et al. [30], 
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программа оральной стимуляции 

перед кормлением, или BOMI, 

использовалась в виде двух от-

дельных методов под названиями 

оральная стимуляция или ораль-

ная моторная стимуляция, а так-

же непитательное сосание. В ча-

стности, эти исследователи при-

меняли первые 12 минут програм-

мы оральной стимуляции перед 

кормлением под названиями ораль-

ная стимуляция и оральная мотор-

ная стимуляция, а последние 3 ми-

нуты, которые фактически пред-

ставляют собой непитательное 

сосание, определяли и использо-

вали отдельно. В конечном итоге 

авторы оценивали совместное 

применение этих двух компонен-

тов у недоношенных детей в срав-

нении с другими специализиро-

ванными методами. В двух иссле-

дованиях [24, 34] использовалась 

методика PIOMI. Naderifar et al. 

применяли kinesio-tape в сочета-

нии с PIOMI [34]. В исследовании, 

проведенном Jaywant et al., рас-

сматривалось влияние PIOMI 

в сочетании с массажем по срав-

нению с группой новорожденных, 

получавших только PIOMI [24]. 

В двух исследованиях стимуляции 

тактильные/кинестетические воз-

действия (стимуляции, проводи-

мые на туловище и конечностях) 

были применены в сочетании с 

программой оральной стимуляции 

перед кормлением и сравнены с 

группой новорожденных, полу-

чавших только программу ораль-

ной стимуляции перед кормлением 

[23], а также с группой, получав-

шей только тактильные/кинестети-

ческие стимуляции и с группой, 

которая получала исключительно 

программу оральной стимуляции 

перед кормлением [15]. 

В 7 исследованиях были выде-

лены 2 группы [1, 23, 24, 30], 3 

группы [3] и 4 группы [15, 39], 

которые сравнивались друг с дру-

гом, и влияние стимуляций оце-

нивалось по времени достижения 

независимого орального кормле-

ния [3, 15, 23, 30, 39], времени 

выписки из больницы [1, 3, 15, 18, 

23], объему полученного молока 

[1, 15, 18, 39], набору веса [1, 18, 

34, 39], а также по негативным 

реакциям (апноэ, снижение сату-

рации кислорода) [30] и POFRAS 

(Preterm Oral Feeding Readiness 

Assessment Scale / Шкала оценки 

готовности к оральному кормле-

нию недоношенных детей  — шка-

ла  для оценки готовности недо-

ношенных детей к началу ораль-

ного вскармливания, состоит из 

пяти основных категорий: скор-

ректированный гестационный 

возраст, поведенческая организа-

ция, оральная поза, оральные реф-

лексы, непитательное сосание, с 

общим количеством 18 пунктов 

 (рисунок 1)  [16, 17]). В одном ис-

следовании [34] вмешательство 

было проведено на 5 недоношен-

ных детях, и влияние этой стиму-

ляции также оценивалось с по-

мощью POFRAS [1, 30]. 
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Дата: __/__/__ Идентификация: _____________________________________   

Дата рождения: ________ Время: _______ Гестационный возраст: __________________________ 

Постнатальный возраст: ________ Корректированный возраст: ________   

Кормление через зонд: ( ) Да ( ) Нет     

( )Назогастральный зонд ( ) Орагастральный зонд Объем: ____ мл 

Корректированный возраст:    (2) 34 недели или более    (1) от 32 до 34 недель   

(0) 32 недели или менее 

Поведенческая организация:  

Поведенческое состояние (2) активен (1) сонлив (0) спит   

Общая поза (2) согнут (1) частично согнут (0) вытянут 

Общий тонус (2) нормотония (1) гипертония (0) гипотония   

Оральная поза:   

Положение губ (2) закрыты (1) полузакрыты (0) открыты   

Положение языка (2) плоский (1) приподнятый (0) втянут   

 (0) выдвинут 

Оральные рефлексы:  

Поисковый рефлекс  (2) присутствует (1) слабый (0) отсутствует   

Сосательный рефлекс (2) присутствует (1) слабый (0) отсутствует   

Рефлекс кусания (2) присутствует (1) выражен (0) отсутствует 

Рвотный рефлекс (2) присутствует (1) присутствует в передней области 

 (0) отсутствует   

Непитательное сосание (1 минут):   

Движение языка (2) адекватно (1) изменено (0) отсутствует   

Форма языка (2) присутствует (0) отсутствует   

 (чашеобразная)       

Движение челюсти (2) адекватно (1) изменено (0) отсутствует   

Напряжение при сосании (2) напряжение (1) слабое (0) отсутствует   

Циклы сосания и паузы (2) 5 до 8 (1) более 8 (0) менее 5  

Поддержание ритма (2) ритмично (1) аритмично (0) отсутствует   

Поддержание уровня 

бодрствования (2) да (1) частично (0) нет   

Признаки стресса: (2) отсутствуют (1) до 3 (0) более 3   

– накопление слюны ( ) отсутствует ( ) присутствует   

– дрожь крыльев носа ( ) отсутствует ( ) присутствует   

– изменение цвета кожи ( ) отсутствует ( ) присутствует   

– апноэ ( ) отсутствует ( ) присутствует   

– изменение тонуса ( ) отсутствует ( ) присутствует   

– изменение позы ( ) отсутствует ( ) присутствует   

– тремор языка  

или челюсти ( ) отсутствует ( ) присутствует   

– икота ( ) отсутствует ( ) присутствует   

– плач ( ) отсутствует ( ) присутствует   

Оценка: ____ Максимальная оценка: 36 

Рис. 1. Шкала оценки готовности недоношенных детей к оральному 

кормлению   (Preterm Oral Feeding Readiness Assessment Scale (POFRAS) ) 
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Alidad et al. показали, что од-

новременное применение ораль-

ной стимуляции и непитательное 

сосание приводит к улучшению 

функций орального кормления и 

сокращению времени, необходи-

мого для достижения полного 

орального кормления [1]. Li Li et 

al. и Zhang et al. также утверждает 

эти результаты [30, 39]. Hernández 

Gutiérrez et al. и Fucile et al. про-

демонстрировали, что сочетание 

тактильной и кинестетической 

стимуляции с оральной стимуля-

цией ускоряет достижение само-

стоятельного орального кормле-

ния у недоношенных детей [15, 

23]. В соответствии с результата-

ми этих исследований, Alidad et al. 

также подтвердили, что использо-

вание метода PIOMI в сочетании с 

кинезиотейпом способствует бо-

лее быстрому переходу недоно-

шенных детей к самостоятельно-

му оральному кормлению [1]. 

Fucile показал, что одновре-

менное использование тактиль-

ной/кинестетической стимуляции и 

оральной стимуляции приводит к 

сокращению времени пребывания 

недоношенных детей в больнице 

[15]. Согласно данным исследова-

ния Li li et al., одновременное ис-

пользование оральной стимуляции 

и непитательное сосание снижает 

вероятность возникновения небла-

гоприятных эффектов у недоно-

шенных детей [30]. 

Еще одним доказанным резуль-

татом, представленным Fucile, 

является то, что стимуляция толь-

ко с использованием непитатель-

ного сосания оказывает более зна-

чительное влияние на набор веса 

у недоношенных детей по сравне-

нию с методом оральной стимуля-

ции перед кормлением [15]. 

Alidad et al. и Li li et al. отмеча-

ли, что одновременное применение 

кинезиотейпинга, тактильной/ки-

нестетической стимуляции и непи-

тательного сосония вместе с 

оральной моторной стимуляцией 

улучшает показатели недоношен-

ных детей по шкале POFRAS. Это 

означает, что группа недоношен-

ных младенцев, получавших оба 

вида стимуляции одновременно, 

потребляла больше молока и дос-

тигала полного орального кормле-

ния быстрее [1, 30]. 

Заключение 

Это обзорное исследование 

направлено на изучение исследо-

ваний, связанных с недоношен-

ными детьми, и влияния различ-

ных оральных моторных стиму-

ляций на нервное развитие и пи-

тание. Оральная стимуляция соз-

дает выраженный тригеминаль-

ный ввод и стимулирует центр 

сосания (Sucking Central Pattern 

Generator (sCPG)), что может  

указывать на тип нейронной 

адаптации или пластичности, 

которая может быть полезной для 

созревания мозга в критический 

период у недоношенных новоро-

жденных и способствует развитию 
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непитательного сосания и увели-

чивает объем потребляемого мо-

лока [7]. С другой стороны, мас-

саж у детей создает ощущение 

безопасности, способствует фи-

зическому росту и набору веса, 

улучшает кровообращение, оп-

тимизирует функционирование 

нервной системы и снижает на-

рушения сна и поведения [10]. 

Эмпирические данные об эффек-

тивности стимуляции туловища и 

конечностей для улучшения на-

выков кормления ограничены. 

Два исследования показали, что 

тактильная/кинестетическая сти-

муляции, состоящие из 15 минут 

воздействия на туловище и ко-

нечности в день на протяжении 

10 дней, увеличивают объем мо-

лока, потребляемого недоношен-

ными детьми [15, 37]. В послед-

нее время неинвазивное приме-

нение кинезиотейпа использова-

лось для улучшения орального 

моторного контроля, сосания, 

глотания и замыкания губ у раз-

ных групп населения [34]. В раз-

личных исследованиях, которые 

отдельно оценивали влияние не-

питательного сосания, програм-

мы оральной стимуляции перед 

кормлением, PIOMI и оральной 

поддержки, были зафиксированы 

положительные результаты, 

включая сокращение времени 

госпитализации, более раннее 

достижение полного орального 

кормления, лучший набор веса и 

улучшение взаимодействия меж-

ду матерью и ребенком [2, 6, 11, 

14, 18, 19, 26, 33]. Все эти методы 

полезны по-своему. В настоящем 

обзорном исследовании 8 статей 

показали положительный эффект 

использования комбинированных 

стимуляций по сравнению с ис-

пользованием только одного ме-

тода, и в одном исследовании 

было отмечено, что непитатель-

ное сосание оказывает большее 

влияние на набор веса у новоро-

жденных, чем программа ораль-

ной моторной интервенции. 

Выводы 

Предоставление соответст-

вующих сенсорных и моторных 

стимуляций критически важно 

для нервного развития новорож-

денных детей и должно внедрять-

ся в логопедическую практику. 

Одновременное применение не-

скольких сенсорных стимулов, 

включая орально-моторную сти-

муляцию, непитательное сосание 

и сенсорную стимуляцию тела 

младенца, может быть эффектив-

ным. Этот вывод может помочь 

логопедам в выборе подходящего 

метода. 
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Аннотация. Статья посвящена 

проблеме пересмотра подходов к 

работе с семьей ребенка с отклоне-

ниями в развитии на ранних этапах. 

Подняты вопросы ресурсов и дефи-

цитов такой семьи. Автор рассматри-

вает ситуацию дисгармоничного раз-

вития семьи, в которой воспитывает-

ся малыш с особыми потребностями, 

обусловленную тем, что дефициты 

превалируют над ресурсной базой, ко-

торая без поддержки извне не пополня-

ется. В статье рассмотрены психологи-

ческие, эмоциональные, соматические, 

финансовые и информационные про-

блемы, которые истощают силы и 

ресурсы семьи ребенка с отклонения-

ми в развитии. Автор указывает, что 

Abstract. The article deals with the 

problem of revising approaches to work-

ing with the family of a child with de-

velopmental disorders at an early age. It 

raises the issues of resources and deficits 

of such a family. The author considers 

the situation of disharmonious develop-

ment of a family bringing up a child 

with special needs, which is caused by 

the fact that deficits prevail over re-

sources that are not replenished without 

external support. The article considers 

psychological, emotional, somatic, fi-

nancial and informational problems that 

drain the strength and resources of the 

family of a child with developmental 

disorders. The author points out that the 

current approaches (individual-differen-

© Григоренко Н. Ю., 2024  
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существующие на сегодняшний день 

подходы (индивидуально-дифферен-

цированный, комплексный, систем-

ный, семейно-центрированный) к ра-

боте с семьей «особого» ребенка не 

дают возможности глобальной разра-

ботки модели внутренней и внешней 

перестройки семьи «особого» ребен-

ка, восполнения ее ресурсов и опре-

деления этапов этой качественной 

трансформации. Фокус своего внима-

ния автор переводит на системно-

синергетический подход как один из 

наиболее эффективных, по его мне-

нию, для определения конструктив-

ных стратегий работы с семьями де-

тей первых лет жизни и дошкольного 

возраста, имеющих различные откло-

нения в развитии, и реализации этих 

стратегий в практике консультатив-

ной работы. Данный подход, при-

шедший не так давно в научную пе-

дагогическую отрасль из области 

технических исследований, еще не-

достаточно разработан и рассмотрен 

применительно к теории и практике 

специального и инклюзивного образо-

вания. В статье представлен опыт ав-

торского многолетнего глубинного 

исследования возможностей взаимо-

действия специалистов психолого-

педагогического сопровождения с се-

мьями детей раннего и младшего до-

школьного возраста с отклонениями 

в развитии. По мнению автора, сис-

темно-синергетический подход позво-

ляет определить оптимальную страте-

гию включения семьи «особого» ре-

бенка в систему психолого-педагогиче-

ского воздействия. Рассматривая кон-

цепцию системно-синергетического под-

хода, автор предлагает определять 

семью как микросистему по отноше-

нию к макросистеме психолого-педа-

гогического воздействия. Далее при-

tiated, complex, systemic, family-cen-

tered) to working with the family of a 

“special” child do not allow for the 

global development of a model of inter-

nal and external restructuring of the 

family of a “special” child, replenish-

ment of its resources and identification 

of the stages of this qualitative transfor-

mation. The author shifts the focus of 

her attention to the systemic-synergetic 

approach as one of the most effective, in 

her opinion, tools for determining con-

structive strategies for working with 

families of children of the first years of 

life and preschoolers with various de-

velopmental disorders, and their imple-

mentation in the practice of counseling. 

This approach, which has come into the 

pedagogical research field recently from 

the field of technical sciences, has not 

yet been sufficiently developed and 

considered in relation to the theory and 

practice of special and inclusive educa-

tion. The article presents the experience 

of the author's long-term in-depth study 

of the opportunities of interaction be-

tween the specialists of psycho-

pedagogical support and the families of 

young and junior preschool children 

with developmental disorders. Accord-

ing to the author, the systemic-

synergetic approach allows determining 

the optimal strategy of including the 

family of a “special” child in the system 

of psycho-pedagogical intervention. 

Considering the conception of the sys-

temic-synergetic approach, the author 

proposes to define the family as a mi-

crosystem in relation to the 

macrosystem of psycho-pedagogical 

intervention. Further, the author charac-

terizes the stages of psychological trans-

formation of the family of a child with 

developmental disorders, starting from 

its closed and vulnerable state in terms 
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водится характеристика этапов пси-

хологической трансформации семьи 

ребенка с отклонениями в развитии, 

начиная от ее закрытого и уязвимого 

состояния с точки зрения потери ре-

сурсов, заканчивая значительными 

качественными изменениями под воз-

действием извне (со стороны системы 

психолого-педагогического сопрово-

ждения), выражающимися в психоло-

гическом прорыве. Теоретический ана-

лиз этапов иллюстрируется аспектами 

практического экспериментального 

исследования автором большой вы-

борки семей, воспитывающих детей 

раннего и младшего дошкольного 

возраста с отклонениями в развитии. 

of loss of resources, and ending with 

significant qualitative change under the 

influence from the outside (from the 

system of psycho-pedagogical support), 

manifested by a psychological break-

through. The theoretical analysis of the 

stages is illustrated by cases of the au-

thor's practical experimental study of a 

large sample of families raising young 

and junior preschool children with de-

velopmental disorders. 

Ключевые слова: дети раннего 

возраста, ранний возраст, младшие 

дошкольники, родители, семейное вос-

питание, детско-родительские отно-

шения, отклонения в развитии, дети 

с отклонениями в развитии, систем-

но-синергетический подход, психоло-

го-педагогическое сопровождение. 

Keywords: children at an early age, 

early age, junior preschoolers, parents, 

family education, parent-child relation-

ships, developmental disorders, children 

with developmental disorders, systemic-

synergetic approach, psycho-pedago-

gical support. 
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При появлении на свет ребен-

ка его семья изменяет вектор сво-

его развития, корректируя свои 

жизненные ориентиры и целевые 

установки. Ожидая малыша, ро-

дители чаще всего подсознатель-

но «рисуют» его образ, его более 

успешные, чем у них, перспекти-

вы в будущем. И тем тяжелее для 

них разочарование в своих наде-

ждах, когда в первые годы жизни 

у ребенка обнаруживаются от-

клонения в развитии, он все 

больше отстает в усвоении раз-

ноплановых жизненно важных 

навыков от своих благополучных 

сверстников. 

Любая семья имеет свои ре-

сурсы и дефициты. Для гармонич-

ного развития семьи необходимо, 

чтобы ресурсы могли покрыть эти 

дефициты и при этом не быть ис-

тощены. В семье «особого» ре-

бенка дефициты чаще всего пре-

валируют над ресурсами, которые 

без дополнительной поддержки 

извне не пополняются. 

Ресурсы истощаются под на-

тиском проблем, воздействующих 

на семью. Такая семья сталкивает-

ся с психологическими проблема-

ми: психологической «потерей» 

нормального ребенка, которого 

ожидали родители; резким огра-

ничением социальных контактов 

семьи, что может быть иниции-

ровано как самими родителями, 

которые не хотят, чтобы окру-

жающие знали об их проблеме, 

так и близкими семье людьми 

(родственниками, друзьями), пы-

тающимися отгородиться от об-

щения с семьей; потерей личной 

свободы родителей (прежде всего 

матери) из-за сверхзависимости 

своих детей; очень низкой само-

оценкой, самообвинением в сло-

жившейся ситуации; появлением 

чувства безысходности, бессилия 

перед сложившейся ситуацией. 

К психологическим проблемам 

добавляются эмоциональные: рас-

терянность, психологическая дез-

ориентация, подавленность, раз-

дражительность, агрессия на ре-

бенка, супруга и самоагрессия. 

Стресс, который испытывают 

родители, переходя в хрониче-

скую стадию, обусловливает сома-

тические проблемы, выражающие-

ся в неврозах и обострении хрони-

ческих заболеваний. В большинст-

ве случаев семья испытывает фи-

нансовые проблемы в связи с со-

кращением семейного бюджета, 

так как матери, включаясь в про-

цесс коррекционно-развивающей 

работы с детьми, увольняются со 

своего рабочего места, а деньги 

уходят на дополнительные меди-

цинские и психолого-педагогиче-

ские исследования, а также на 

медикаментозное лечение и кор-

рекционно-развивающее воздей-

ствие. К этому добавляются про-

блемы информационного плана, 

когда у родителей ограничен дос-

туп к конкретной информации о 

возможностях получения психо-

лого-педагогической помощи на 
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ранних этапах и на последующих 

возрастных ступенях, а также нет 

представлений об алгоритме их 

действий сразу после установле-

ния клинического диагноза и/или 

получения психолого-педагогиче-

ского заключения о состоянии ре-

бенка. 

В идеальном варианте обра-

щение родителей с малышом 

к врачам и специалистам психоло-

го-педагогического сопровожде-

ния (психологам, логопедам, де-

фектологам) на ранних этапах — 

в младенческий и ранний перио-

ды развития ребенка — способ-

ствует своевременному выявле-

нию дефицитов соматического 

состояния, психомоторного раз-

вития, социальной, познаватель-

ной и коммуникативной сфер. 

Включение в систему комплекс-

ного воздействия не только ма-

лыша, но и его семьи (прежде 

всего родителей, а далее близких 

родственников) способствует соз-

данию для ребенка наиболее бла-

гоприятных условий коррекци-

онно-развивающей среды, позво-

ляющей максимально нивелиро-

вать отклонения в развитии на 

ранних этапах и предупредить 

вторичные и третичные дефекты. 

При этом эффективность такой 

работы напрямую зависит от ее 

построения на основе конгломера-

та таких подходов, как индивиду-

ально-дифференцированный, ком-

плексный, системный, семейно-

центрированный и др. Но ситуа-

ция работы специалистов с семь-

ей «особого» ребенка не всегда 

бывает такой идеальной, свое-

временно и быстро разрешаемой. 

На последующих возрастных эта-

пах семья без системной психо-

лого-педагогической и медико-

социальной помощи страдает все 

больше, нарушения в развитии 

ребенка усугубляются вторичны-

ми дефектами. Результаты рабо-

ты специалистов сопровождения 

с семьей ребенка раннего возрас-

та с разными вариантами дизонто-

генеза значительно отличаются от 

результатов, которые возможно 

получить в дошкольном и школь-

ном возрасте. 

К сожалению, ни один из вы-

шеперечисленных подходов не 

дает возможности глобальной раз-

работки модели внутренней и вне-

шней перестройки семьи «особого» 

ребенка, восполнения ее ресурсов 

и определения этапов этой качест-

венной трансформации. 

Теоретический анализ разра-

ботанности данной темы позволил 

нам выделить системно-синер-

гетический подход как один из 

наиболее эффективных для опре-

деления конструктивных страте-

гий работы с семьями детей пер-

вых лет жизни и дошкольного 

возраста, имеющих различные 

отклонения в развитии, и их реа-

лизации в практике консульта-

тивной работы. 

Данный подход не так давно 

стал применяться в исследованиях 
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общепедагогической направленно-

сти (В. Г. Буданов [1], Е. Н. Князева 

[7], С. В. Кривых [8], С. П. Кур-

дюмов [7], В. И. Писаренко [10] 

и др.), но для научных изыска-

ний в рамках специальной педа-

гогики его активно не применя-

ли, на что указывают лишь еди-

ничные исследователи, такие как 

Е. А. Екжанова [4], Т. Н. Симо-

нова [14]. 

На основе данного подхода 

было построено наше взаимо-

действие с семьями детей ранне-

го и младшего дошкольного воз-

раста с отклонениями в развитии 

в рамках экспериментального ис-

следования, осуществлявшегося 

с 2009 по 2021 г. на базе струк-

турных подразделений бюджет-

ных и коммерческих образова-

тельных организаций г. Москвы и 

Московской области (служб ран-

ней помощи [раннего вмешатель-

ства], лекотек, центров игровой 

поддержки ребенка, групп крат-

ковременного пребывания «Осо-

бый ребенок», ясельных и млад-

ших групп дошкольных отделе-

ний образовательных организа-

ций). В работу были включены 

542 семьи, воспитывающие детей 

2-го, 3-го и 4-го года жизни с от-

клонениями в развитии. 

Рассматривая суть системно-

синергетического подхода, сле-

дует отметить, что он базируется 

на концепции бельгийского есте-

ствоиспытателя, лауреата Нобе-

левской премии И. Р. Пригожина 

о том, что термодинамические 

системы при определенных усло-

виях, а именно при поглощении 

ими энергии из окружающего 

пространства, могут осуществ-

лять качественный скачок к ус-

ложнению. На современном этапе 

развития науки системно-синер-

гетический подход включен 

в концептуальную основу разнооб-

разных научных областей, в число 

которых входит педагогика и ее 

прикладные отрасли, что получи-

ло свое отражение в работах 

В. И. Загвязинского [6]. Его мо-

нография «Противоречия процес-

са обучения» не содержит кон-

кретного указания на синергети-

ческий подход, но в ней пред-

ставлены его основные состав-

ляющие и рассмотрены перспек-

тивы его применения в рамках 

педагогической деятельности. 

Т. М. Жидких [5] рассматрива-

ет педагогические системы (соци-

альные структуры) как особые сис-

темы, обладающие рядом таких 

качеств, как открытость, спонтан-

ность, вариативность, импрови-

зационность, способность к само-

организации и саморазвитию, воз-

можностью перехода из неустой-

чивого состояния в устойчивое под 

влиянием определенных факторов 

и их сочетаний, способностью к по-

явлению новых прогрессивных 

изменений (так называемому про-

рыву). Также автор выделяет усло-

вия эффективного управления пе-

дагогической системой. 
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Что же позволяет сделать сис-

темно-синергетический подход 

применительно к теоретико-мето-

дологической основе специаль-

ной педагогики? Прежде всего 

попытаться выйти за традицион-

ные рамки ранее проведенных 

исследований и оценить систему 

взаимодействия специалистов со-

провождения с семьей «особого» 

ребенка под иным углом зрения. 

Благодаря ему более четкими 

и конкретными становятся про-

тиворечия между командой пе-

дагогов и специалистов психоло-

го-педагогического сопровожде-

ния и семьями, воспитывающи-

ми детей с отклонениями в раз-

витии. В частности, ярким про-

тиворечием является запрос ро-

дителей «особых» детей об уз-

кой специализированной помо-

щи («Научите ребенка гово-

рить!»), который значительно 

отличается от проблемной соци-

ально-психологической ситуа-

ции развития ребенка, которую 

оценивают специалисты в ходе 

проведения психолого-педагоги-

ческой диагностики. 

В большинстве случаев родите-

ли не могут сразу понять и принять 

все сложности социально-психоло-

гической ситуации развития их 

ребенка, тем самым затормажи-

вая процесс качественных изме-

нений этой ситуации. 

В рамках системно-синергети-

ческого подхода мы рассматрива-

ем семью ребенка с отклонения-

ми в развитии как микросистему, 

проходящую несколько фаз из-

менения своего состояния (на-

чальной фазой при этом является 

закрытое стабильное состояние, 

когда семья оказывается один на 

один со своими проблемами, бо-

лью и переживаниями, быстро 

исчерпывая внутренние ресурсы), 

а систему психолого-педагогиче-

ского воздействия — как макро-

систему, под влиянием которой 

микросистема становится неста-

бильной и переходит на новый 

уровень, вырабатывая внутренние 

ресурсы. 

Подробный анализ полученных 

в ходе экспериментального иссле-

дования качественных изменений в 

развитии детей, в психологических 

установках их родителей и детско-

родительских отношениях позволил 

выделить этапы трансформации 

семьи ребенка с отклонениями в 

развитии на основе системно-синер-

гетического подхода (Н. Ю. Григо-

ренко, Ю. А. Покровская, К. С. Мах-

нач [2]). 

На первом этапе семья ребен-

ка с отклонениями в развитии — 

это замкнутая микросистем, 

достаточно быстро тратящая 

свои ресурсы. 

Для родителей ребенка с от-

клонениями в развитии стресс от 

«потери» психологического об-

раза успешного, нормально раз-

вивающегося ребенка, который 

они создали для себя до неутеши-

тельного вердикта врачей и спе-
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циалистов психолого-педагогиче-

ского профиля, становится «спус-

ковым крючком» для изоляции 

себя от окружающего социума. 

Семья ограничивает себя в кон-

тактах с друзьями и близкими, 

боясь упреков и непонимания. 

Им страшно, что окружающие 

люди, даже самые близкие, будут 

смотреть косо на «особого» ре-

бенка, родители боятся осужде-

ния, насмешек, непринятия, хотят 

оставаться в глазах социума са-

мой обычной благополучной 

семьей. Родители переживают 

обозначившуюся проблему внут-

ри семьи, пытаясь справится соб-

ственными силами. Но при выра-

женных отклонениях в развитии 

малыша им трудно самостоятель-

но наладить социальное взаимо-

действие и общение с ним. Они 

не имеют представления, как нау-

чить ребенка взаимодействовать 

с окружающими его людьми. Труд-

ности коммуникативного взаимо-

действия «особого» ребенка со взрос-

лыми и его особого эмоциональ-

ного состояния выходят на пер-

вый план и как бы отодвигают 

назад проблемы, проявляющиеся 

в других линиях развития (соци-

альной, познавательной, двига-

тельной). 

Родители, обращаясь к спе-

циалистам, пытаются на первых 

порах решить две основные для 

них проблемы: 

– получить быструю, эффектив-

ную помощь по преодолению соци-

ально-коммуникативных и речеязы-

ковых дефицитов у ребенка [3]; 

– и найти специалистов (врачей, 

дефектологов, логопедов, психо-

логов), которые смогут дать им 

надежду на благополучный вы-

ход из этой психотравмирующей 

ситуации и обещать практически 

полную компенсацию проблем их 

ребенка. 

Но при обращении в специа-

лизированное учреждение за по-

мощью специалистов в процессе 

проведения комплексной психо-

лого-педагогической диагности-

ки родители обнаруживают, что 

в большинстве случаев пробле-

мы развития ребенка гораздо 

сложнее, чем семья себе пред-

ставляла. Родители могут демон-

стрировать неоправданное воз-

мущение, утверждая, что они 

лучше знают и понимают своего 

ребенка, что его потенциал го-

раздо выше, чем продемонстри-

рованный в рамках психолого-

педагогических диагностических 

мероприятий («Вы не так пони-

маете ситуацию моего ребенка, 

как я! Вы не видите его потенци-

ал, о котором знаю я! Он просто 

маленький, он это перерастет!»). 

Родители начинают посещать 

различных врачей и специалистов 

психолого-педагогического про-

филя в поисках того, чье мнение 

их устроит и даст надежду на 

лучший прогноз. Это может сильно 

затянуть по времени начало сис-

тематических коррекционно-раз-
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вивающих мероприятий, привес-

ти к снижению компенсаторных 

возможностей организма ребенка. 

Психологическое стрессовое со-

стояние родителей в этот период 

также усугубляется, они теряют 

надежду на благополучный исход 

ситуации. Таким образом, неста-

бильная микросистема (семья 

ребенка с отклонениями в разви-

тии) пытается достичь ста-

бильности своего состояния, бы-

стро исчерпывая свои внутренние 

силы и резервы. Возникает проти-

воречие, которое может быть раз-

решено лишь посредством выхо-

да семьи «особого» ребенка за 

созданные ею ограничительные 

рамки. А специалистам психоло-

го-педагогического сопровожде-

ния необходимо мягко вовлечь 

семью в длительное стабильное 

взаимодействие. 

Поэтому важная задача спе-

циалистов психолого-педагогиче-

ского профиля образовательных, 

социальных или медицинских орга-

низаций, в которые обращаются 

родители за помощью, — адек-

ватно и не формально отреаги-

ровать на запрос родителей, 

вникнуть в их проблему и пра-

вильно, четко организовать пер-

вое взаимодействие с семьей 

ребенка с отклонениями в разви-

тии. Очень важно первое обще-

ние семьи со специалистами на 

психолого-педагогическом кон-

силиуме организации, куда об-

ращаются родители. От этой встре-

чи зависит включение ребенка и его 

семьи в систему психолого-педа-

гогического воздействия. 

Второй этап — начальная 

стадия внешнего влияния на мик-

росистему семьи — начинается 

с конструктивной беседы с роди-

телями, ориентированной на фор-

мирование у них позитивных пси-

хологических установок на необ-

ходимость систематической кор-

рекционно-развивающей работы 

с ребенком психолога, дефекто-

лога, логопеда, консультативной 

помощи родителям и членам се-

мьи, периодического контроля 

соматического и неврологическо-

го статуса ребенка врачами (пси-

хиатром, детским неврологом, 

оториноларингологом, окулистом, 

ортопедом и т. д.), обеспечиваю-

щих поддерживающую медика-

ментозную терапию. 

В ходе беседы выявляются ос-

новные проблемные моменты, ко-

торые тревожат родителей. Спе-

циалисты предпринимают первые 

попытки снизить уровень тре-

вожности и недоверия семьи, на-

строить родителей на позитивный 

вариант развития событий при их 

активном участии в коррекцион-

но-развивающем процессе. 

В процессе комплексной пси-

холого-педагогической диагности-

ки, позволяющей выявить как ос-

новные дефициты в развитии ре-

бенка, так и сильные его стороны, 

определяется актуальный уровень 

основных линий развития малы-
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ша (социальной, познавательной, 

коммуникативной, двигательной). 

При этом специалисты аккурат-

но, тактично демонстрируют ро-

дителям основные проблемы ре-

бенка, акцентируюя внимание как 

на дизонтогенетических пробле-

мах, которые нужно решать в пер-

вую очередь, так и на компенса-

торных возможностях малыша, 

являющихся его сильной сторо-

ной. Результатом диагностики 

становится определение страте-

гии продвижения ребенка в рам-

ках системы специального или 

инклюзивного образования, то есть 

должен быть выбран педагогиче-

ский маршрут. Диагностические 

мероприятия являются отправной 

точкой для проектирования мо-

дели целенаправленного образо-

вания, воспитания и развития 

«особого» малыша в варианте 

разработки адаптированной ос-

новной образовательной про-

граммы, а также параметрирова-

ния оценки успешности продви-

жения ребенка и его семьи в рам-

ках коррекционно-развивающего 

процесса. 

Эмоциональный фон родите-

лей очень зависит от успешного 

продвижения или устойчивой 

задержки ребенка в развитии, 

поэтому так важно на втором эта-

пе включить родителей в психоло-

го-педагогический процесс и на-

строить их на активное участие 

в нем. Родители должны стать важ-

ной составляющей этой нестабиль-

ной психолого-педагогической мак-

росистемы, научиться включаться 

в образовательный и воспитатель-

ный процесс как полноценные его 

участники. Но пока на втором 

этапе они становятся учениками 

наравне со своими детьми. Они 

должны эмоционально осознан-

но проживать вместе с ребенком 

его кризисные периоды разви-

тия, его взлеты и регрессии. 

Именно эти противоречия, кри-

зисы в развитии, обучении и 

воспитании «особого» малыша и 

являются движущей силой для 

совершенствования специальных 

образовательных условий, под-

бора наиболее эффективных пе-

дагогических и психологических 

методов и приемов, способст-

вующих нивелированию ярких 

негативных проявлений (напри-

мер, аффективных манифеста-

ций, «полевого» поведения, ин-

дифферентности к окружающе-

му миру и т. п.), коррекции па-

раметров мониторинга эффек-

тивности педагогической систе-

мы (макросистемы), в которую 

включен ребенок. Родители же 

на данном этапе должны осво-

ить наиболее эффективные спо-

собы и приемы конструктивного 

взаимодействия и общения со 

своим «особым» малышом, га-

шения нежелательного поведе-

ния, прекращения стереотипий, 

аффективных манифестаций. Спе-

циалисты на данном этапе долж-

ны выбрать наиболее эффектив-



Специальное образование. 2024. № 4 121 

ную стратегию консультативной 

работы с каждой семьей ребенка 

с отклонениями в развитии с 

учетом ее особых нужд и по-

требностей и в целях повышения 

у родителей психолого-педагоги-

ческой компетентности в вопро-

сах развития, обучения и воспи-

таниях их «особых» детей. Но 

наиболее важная задача на дан-

ном этапе — сформировать по-

зитивную родительскую уста-

новку на социальное взаимодей-

ствие и партнерство в общении 

со своими детьми, на ведущую 

роль в оказании им помощи в 

процессе коррекционно-развива-

ющей работы. 

Следует отметить, что 386 ис-

следованных нами семей (71 %), 

воспитывавших детей раннего и млад-

шего дошкольного возраста с от-

клонениями в развитии, испытыва-

ли серьезные сложности в приня-

тии социально-психологической 

ситуации проблемного развития 

своего ребенка. И второй период 

их психологической трансформа-

ции при их включении в систему 

целенаправленного психолого-педа-

гогического воздействия оказался 

затяжным по времени и проблем-

ным в психологическом плане. 

Родители, видя начальную поло-

жительную динамику в развитии 

малышей, обнадеживались, их жиз-

ненный тонус повышался. Но как 

только наблюдалась фаза сниже-

ния уровня положительных изме-

нений, родители испытывали тре-

вожность, снижение уровня поло-

жительного эмоционального фона. 

Такие «эмоциональные качели» 

затрудняли формирование у ро-

дителей установок на активное 

включение в коррекционно-раз-

вивающий процесс, так как не все 

родители верили в положитель-

ный исход психолого-педагогиче-

ского воздействия. В этот период 

очень многое зависело от тактич-

ной манеры общения и кор-

ректного консультирования спе-

циалистами родителей. Следует 

отметить, что это были семьи, 

в которых дети имели выраженную 

задержку психомоторного разви-

тия, а также дети «группы риска» 

по проявлениям расстройств аути-

стического спектра. 

В рамках третьего этапа 

происходит встраивание микро-

системы семьи «особого» ре-

бенка в макросистему психоло-

го-педагогического воздействия 

специалистов, дающую свои 

ресурсы и движущие силы (яв-

ляющуюся «донором» на этом 

этапе для микросистемы семьи, 

выступающей «акцептором»). 

В рамках этого этапа осуществ-

ляется уже не мягкое влияние 

на семью, а интенсивная систе-

матическая работа с детьми и 

родителями (чаще всего в диа-

дах «ребенок — мать» или в 

триадах «ребенок — мать — 

отец»), где специалисты, зани-

маясь с ребенком, обучают ро-

дителей многим доступным кор-



Специальное образование. 2024. № 4 122 

рекционно-развивающим прие-

мам, помогают закрепить форми-

рующееся конструктивное соци-

альное взаимодействие и обще-

ние, регулируют коммуника-

тивное поведение как в семье по 

отношению к ребенку, так и 

родителей по отношению друг 

к другу, другим членам семьи. 

На этом этапе вырабатывается 

оптимальная стратегия комму-

никативного, эмоционального 

взаимодействия и повышается 

психолого-педагогическая ком-

петентность родителей по от-

ношению к развитию, обучению 

и воспитанию своих «особых» 

детей. Психолого-педагогиче-

ская макросистема подпитывает 

микросистему семьи ребенка с 

отклонениями в развитии за 

счет таких ресурсов, как вариа-

тивные гибкие стратегии взаи-

модействия специалистов и пе-

дагогов с детьми с отклонения-

ми в развитии и их семьями 

(А. А. Баранов [13], Е. А. Мед-

ведева [9], А. В. Павлова [11], 

Ю. А. Разенкова [11; 12], А. А. Реан 

[13], А. С. Сунцова [13], Н. Ш. Тю-

рина [15], О. В. Югова [9]). 

Итогом третьего этапа психо-

логической трансформации семьи 

«особого» ребенка под воздейст-

вием психолого-педагогической 

системы является перестройка 

ценностных ориентиров, когда у 

родителей на первый план выхо-

дят приоритеты ребенка и они 

полностью принимают роль «по-

мощников» своим детям на пути 

их развития, обучения и воспита-

ния, становятся партнерами по 

социальному взаимодействию и 

общению при сохранении роли 

«ведущего», правила которого 

ребенок принимает и им следует. 

Все исследованные нами се-

мьи прошли данный этап, но, 

к сожалению, примерно 90 семей 

(около 16 % исследованного кон-

тингента семей) на нем и остано-

вилась, не достигнув серьезного 

психологического прорыва. Роди-

телям было удобно и комфортно 

постоянно получать помощь и под-

держку специалистов образова-

тельных организаций, мотивации 

к самостоятельным конструктив-

ным действиям без постоянного 

руководства и консультаций они 

не испытывали. 

В рамках реализации системно-

синергетического подхода чет-

вертый этап знаменуется ка-

чественными изменениями не-

стабильной педагогической мик-

росистемы семьи «особого» ре-

бенка, которая совершенствует-

ся, усложняется и совершает 

значительный прорыв под воздей-

ствием жесткой жизненной необ-

ходимости и неожиданно прояв-

ляющихся факторов (осознания 

родителями целостной картины 

особенного развития ребенка, его 

жизненных нужд и особых обра-

зовательных потребностей и т. п.). 

В результате чего уже сами роди-

тели, уверенные в своих силах 
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и потенциале собственного ребен-

ка, могут делать осознанный вы-

бор приемов и средств коррекци-

онно-развивающего воздействия, 

корректировать поведение своих 

детей, помогать им выстраивать 

свои взаимоотношения с окру-

жающим миром. 

Но для результативного уп-

равления данной микросистемой 

во благо развития «особого» ре-

бенка специалисты психолого-

педагогического сопровождения 

должны уметь моделировать ос-

новные этапы обучения, воспита-

ния и развития малыша с откло-

нениями в развитии и формиро-

вания его родителей как полно-

ценных партнеров по общению и 

помощников в разрешении про-

блемных жизненных ситуаций. 

Данная модель предполагает реа-

лизацию единой базовой состав-

ляющей и вариативные гибкие 

стратегии взаимодействия спе-

циалистов и педагогов с детьми и 

их родителями в рамках ранней 

комплексной психолого-педаго-

гической помощи семьям, воспи-

тывающим детей с проблемами 

развития. Тогда становится воз-

можным эффективно управлять 

коррекционно-педагогической 

системой, в которой находится 

«особый» ребенок на разных воз-

растных этапах и в различных 

социально-экономических усло-

виях. На данный этап перешли 

452 семьи (84 % исследованного 

контингента). 

Таким образом, системно-синер-

гетический подход определяет пси-

холого-педагогическую систему 

воздействия специалистов как от-

крытую гибкую систему, позво-

ляющую подбирать наиболее оп-

тимальный вариант коррекцион-

но-развивающей и консультатив-

ной работы по развитию познава-

тельной и социально-коммуника-

тивной деятельности детей с от-

клонениями в развитии и повыше-

нию психолого-педагогических 

компетенций их родителей для 

каждого индивидуального случая 

и применять ее с учетом условий 

любой образовательной организа-

ции, работающей с данным кон-

тингентом. Системно-синергетиче-

ский подход позволяет специа-

листам в ходе взаимодействия 

с семьей правильно определять 

ступень ее качественной транс-

формации и мягко управлять этим 

процессом. 
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Аннотация. В статье представлен 

опыт специалистов регионального 

ресурсного центра «Семья и дети» 

Новосибирского государственного 

педагогического университета по ра-

боте с семьями, воспитывающими 

детей раннего возраста с ограничен-

ными возможностями здоровья. Про-

анализированы статистические данные 

о количестве и возрастном составе 

детей-инвалидов в Российской Феде-

рации, результаты исследований ре-

сурсного состояния семьи ребенка с 

нарушением развития, а также данные 

онлайн-опроса о социальной ситуации 

семей, воспитывающих детей раннего 

возраста с выявленными нарушения-

ми. Описана практика психолого-

педагогической помощи детям раннего 

возраста через повышение родитель-

ской компетентности. На базе регио-

Abstract. The article presents the ex-

perience of the specialists from the re-

gional resource center “Family and 

Children” of Novosibirsk State Peda-

gogical University working with fami-

lies raising young children with disabili-

ties. The study analyzes the statistical 

data on the number and age of children 

with disabilities in the Russian Federa-

tion, the results of a survey of the re-

source status of the family of a child 

with developmental disabilities, as well 

as the data from an online questionnaire 

about the social situation of families 

raising young children with the diag-

nosed disabilities. The authors describe 

the practice of psycho-pedagogical sup-

port for young children through increas-

ing parental competence. The regional 

resource center “Family and Children” 

of Novosibirsk State Pedagogical Uni-

© Марущак Е. Б., Игнатенко О. Е., 2024  
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нального ресурсного центра «Семья 

и дети» Новосибирского государст-

венного педагогического университе-

та действует служба психолого-педа-

гогической, методической и консуль-

тационной помощи родителям (закон-

ным представителям) ребенка. На ос-

нове опыта деятельности службы 

проанализированы запросы родите-

лей детей раннего возраста с выяв-

ленными нарушениями, которые свя-

заны с необходимостью специальной 

помощи со стороны специалистов 

в повседневных жизненных ситуаци-

ях. Выделены основные технологии, 

направленные на активизацию клю-

чевых ресурсов семьи: работа с кар-

той «Ориентировочная основа нави-

гации», работа с картой «Чек-лист 

для родителей», работа с методикой 

«Эко-карта семьи», флештренинг, ис-

пользование цифровых образователь-

ных ресурсов. 

Система психолого-педагогической 

помощи семье, воспитывающей ре-

бенка раннего возраста с ограничен-

ными возможностями здоровья, долж-

на быть комплексной и направленной 

на понимание родителями проблем 

ребенка, переструктурирование жиз-

ненных ценностей, повышение само-

оценки родителей, развитие инициати-

вы и активной субъектной позиции в 

коррекционно-педагогической дея-

тельности с ребенком. 

versity functions as a special service 

providing psycho-pedagogical, method-

ological and consulting support for the 

parents (legal representatives) of the 

child. On the basis of the practical expe-

rience of this service, the study analyzes 

the requests of the parents of young 

children with the diagnosed disabilities, 

which are associated with the need for 

special support of specialists in every-

day life situations. The authors have 

identified the main techniques aimed at 

activating the key family resources: 

work with the “Basics of Navigation” 

map, work with the “Checklist for Par-

ents”, work based on the “Family Eco-

Map” technique, application of the 

method of flash training, and the use of 

digital educational resources. 

The system of psycho-pedagogical 

support for a family raising a young 

child with disabilities should be com-

prehensive and aimed at helping the 

parents discern and understand the 

child's problems, restructuring the life 

values, increasing the parents' self-

esteem, and encouraging initiative and 

active subject position in the course of 

the rehabilitation-educational support of 

the child with disabilities. 

Ключевые слова: психолого-педа-

гогическая поддержка, формы рабо-

ты, работа с родителями, ранняя по-

мощь, семейное воспитание, родите-

ли, ранний возраст, дети раннего воз-

раста, семьи детей с ОВЗ, ОВЗ, огра-

ниченные возможности здоровья, 

дети с ограниченными возможностя-

ми здоровья, флештренинг, эко-карта, 

цифровые образовательные ресурсы. 

Keywords: psycho-pedagogical sup-

port, forms of work, work with parents, 

early support, family education, parents, 

early childhood, young children, fami-

lies of children with disabilities, disabili-

ties, children with disabilities, flash 

training, eco-map, digital educational 

resources. 
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Введение 

В настоящее время в россий-

ском обществе происходит пере-

осмысление феномена семьи. 

Семья становится более дина-

мичной и мобильной и выполняет 

не только репродуктивную, хо-

зяйственно-бытовую, воспита-

тельную функции, но и выступает 

для всех членов оплотом ста-

бильности, психологической под-

держки. Важным компонентом 

современной семьи становится 

наличие ценностно-смыслового 

поля, которое позволяет выстро-

ить индивидуальную концепцию 

семейных взаимоотношений, на-

правленную и на самореализацию 

всех членов семьи, и на развитие 

ответственного родительства. 

В связи с этим важнейшей зада-

чей государства является сохра-

нение и укрепление ресурсов се-

мьи, которые позволяли бы вы-

страивать долгие и крепкие се-

мейные взаимоотношения по ин-

дивидуальному выбору. Особо 

актуальной данная задача являет-

ся в отношении семьи, воспиты-

вающей ребенка раннего возраста 

с нарушениями в развитии. 

По данным Федеральной служ-

бы государственной статистики 

с 2018 г., в Российской Федера-

ции наметилась тенденция по-

вышения уровня инвалидизации 

детского населения. На конец 

2023 г. в России детей до 18 лет, 

имеющих инвалидность — 

755 тыс. чел., из них детей от 0 
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до 7 лет, имеющих инвалид-

ность — 199 тыс. чел. Наиболее 

часто встречаемые формы бо-

лезни: психические расстройства 

и расстройства поведения, бо-

лезни нервной системы, врож-

денные аномалии, деформации 

и хромосомные нарушения
1
. 

Результаты и обсуждение 

Отечественные и зарубежные 

ученые, занимающиеся исследо-

ванием проблем семьи, воспиты-

вающей ребенка с ограниченны-

ми возможностями здоровья 

(ОВЗ), относят такую семью к 

категории «особых», соотнося 

фазы психологического состоя-

ния родителей в процессе станов-

ления их позиции к ребенку с 

ОВЗ с этапами переживания горя 

[6; 13; 14]. 

Стоит отметить исследование 

О. В. Юговой, посвященное ре-

сурсному состоянию родителей 

ребенка раннего возраста с на-

рушениями развития. Статус 

«ресурсная семья» получили 

19 % родителей — эти родители 

активно сотрудничают со спе-

циалистами психолого-педагоги-

ческого и медицинского профиля, 

они владеют информацией об 

особенностях развития ребенка, 

знают приемы и технологии ра-

боты со своим ребенком, они 

адаптивны и принимают ребенка 

адекватно. Важным элементом 

ресурсности выступают актив-

ные помогающие родственники 

[15]. 

Статус «относительно ресурс-

ная семья» получили 50 % роди-

телей. Эти родители настроены на 

сотрудничество, но при этом не 

проявляют активности, стараются 

передать свои воспитательные 

полномочия другим, владеют по-

верхностным представлением об 

особенностях развития ребенка. 

Статус «малоресурсная се-

мья» получил 31 % семей. Роди-

тели этой группы демонстрирова-

ли низкую компетентность, отри-

цали диагноз ребенка, не вступали 

во взаимодействие со специали-

стами, проявляли попуститель-

ский стиль воспитания. 

В 2022 г. рабочая группа 

ФГБНУ «Институт коррекцион-

ной педагогики» опубликовала 

итоговый отчет по изучению 

актуальных потребностей рос-

сийских семей, воспитывающих 

детей раннего, дошкольного 

и школьного возраста с ограни-

ченными возможностями здоро-

вья (ОВЗ) и/или инвалидностью 

[4]. 

Специалистами был проведен 

онлайн-опрос 92 355 родителей, 

проживающих во всех субъектах 

РФ, состоящий из четырех ин-

 
1 Федеральная служба государст-

венной статистики : официальный 

сайт. — URL : https://rosstat.gov.ru/ 

(дата обращения: 06.03.2024) — Ре-

жим доступа : для зарегистрирован-

ных пользователей. — Текст : элек-

тронный. 
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формационных блоков: общая 

информация о членах семьи, об-

стоятельства жизни семьи, ре-

сурсность семьи, трудности се-

мьи в воспитании и обучении 

ребенка с ОВЗ. 

Семьи, воспитывающие ре-

бенка раннего возраста, состави-

ли приблизительно 1 % выборки. 

Анализ проблематики показал, 

что такие семьи имеют трудности 

с налаживанием режима дня, реа-

лизацией ежедневных активно-

стей с ребенком, трудности днев-

ного сна, трудности в организа-

ции обучающих/развивающих 

занятий. Проблемным явился и 

показатель времяпрепровождения 

детей с гаджетами. 

Оценка отношения семей, вос-

питывающих детей раннего воз-

раста с ОВЗ, к трудностям пока-

зывает, что семьи стараются 

с ними справляться либо само-

стоятельно, прибегая к советам 

интернет-источников, помощи род-

ственников, либо при помощи 

специалистов. Ресурсом для семьи 

становится дошкольная образова-

тельная организация, которую 

часто посещает ребенок, а также 

учреждения социальной защиты 

населения, оказывающие социаль-

но-реабилитационную помощь. 

Очевидно, что семья, имею-

щая ребенка раннего возраста с 

ОВЗ, нуждается в специальной 

психолого-педагогической под-

держке со стороны государства. 

На сегодняшний день такую по-

мощь и поддержку семьи могут 

получить в системе ранней по-

мощи, которая становится одной 

из приоритетных областей дея-

тельности здравоохранения и со-

циальной защиты [3]. 

Учреждения системы образо-

вания также являются важным 

звеном в организации психолого-

педагогического сопровождения 

семьи, воспитывающей ребенка 

от 0 до 3 лет с особыми образова-

тельными потребностями, содей-

ствуя его оптимальному разви-

тию и социализации в обществе. 

Особую нишу в системе образо-

вания занимают высшие учебные 

заведения, которые рассматрива-

ют не только концепцию и мето-

дологию ранней помощи, но и 

представляют для их реализации 

практико-ориентированные на-

правления. 

Эффективным средством ока-

зания коррекционно-педагогиче-

ской помощи детям младенческо-

го и раннего возраста является 

целенаправленная работа с роди-

телями по вопросам их просве-

щения в рамках взаимодействия 

с ребенком раннего возраста. Так, 

начиная с 2021 года на базе ре-

гионального ресурсного центра 

«Семья и дети» Новосибирского 

государственного педагогическо-

го университета (далее — РЦ 

«Семья и дети» НГПУ) была ор-

ганизована Служба психолого-

педагогической, методической и 

консультационной помощи роди-
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телям (законным представите-

лям) ребенка. Цель службы — 

создание условий для повыше-

ния компетентности родителей 

(законных представителей) де-

тей в вопросах их развития, 

воспитания, обучения и социа-

лизации. Данная работа стала 

возможной благодаря меро-

приятиям федерального проекта 

«Современная школа» нацио-

нального проекта «Образова-

ние». Согласно этому проекту, 

каждый родитель, имеющий 

ребенка от рождения и до 18 лет, 

может получить помощь на бес-

платной основе и независимо от 

места проживания. Учитывается 

и то, что повышение родитель-

ской компетентности реализу-

ется в различных форматах: 

диспетчерского консультирова-

ния, содержательного консуль-

тирования и проведения просве-

тительских мероприятий для 

родительского сообщества. 

Анализируя опыт деятельно-

сти Службы психолого-педагоги-

ческой, методической и консуль-

тационной помощи родителям 

(законным представителям) ре-

бенка за 2023 г., можно выделить 

тематику наиболее популярных 

запросов родителей: запросы, свя-

занные с образованием (27 030 за-

просов); запросы, касающиеся 

особенностей развития ребенка 

(25 320 запросов); вопросы о ре-

чевом общении и взаимодействии 

(19 810 запросов); сопровождение 

развития, обучения и воспитания 

детей с ОВЗ и инвалидностью 

(19 021 запрос). 

Всего в 2023 году было оказа-

но более 150 000 услуг, направ-

ленных на повышение компе-

тентности родителей (законных 

представителей) ребенка. По ко-

личественному показателю за-

просы родителей, воспитываю-

щих детей раннего возраста с вы-

явленными нарушениями, зани-

мают 4-е место и связаны с тема-

тикой сопровождения детей с ОВЗ 

и инвалидностью. 

Расшифровка родительских 

запросов относительно возрас-

тной категории детей показыва-

ет потребности семьи в психо-

лого-педагогической помощи 

и поддержке в повседневных 

жизненных ситуациях: как кор-

мить ребенка, как общаться 

с малышом, как ухаживать 

и развивать навыки самообслу-

живания, как организовать про-

дуктивную прогулку, чем за-

няться с ребенком дома, нужно 

ли посещать культурно-массо-

вые мероприятия и т. п. 

Отвечая на данные запросы 

и планируя программу психолого-

педагогической поддержки семьи, 

воспитывающей ребенка раннего 

возраста с нарушениями в разви-

тии, специалисты РЦ «Семья 

и дети» НГПУ используют сле-

дующие технологии: 

1. Работа с картой «Ориентиро-

вочная основа навигации» [7]. 
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Карта «Ориентировочная ос-

нова навигации» помогает спе-

циалисту, работающему с семьей, 

воспитывающей ребенка раннего 

возраста с нарушениями в разви-

тии, уточнить родительский за-

прос, а также определить имею-

щиеся трудности и обозначить 

возможные ресурсы семьи и пути 

решения проблемы. При запол-

нении карты необходимо отве-

тить на два вопроса: «На что об-

ратить внимание?», «Каковы ре-

сурсы семьи и пути решения про-

блемы?». 

2. Работа с картой «Чек-лист для 

родителей» [7]. 

На основе карты навигации и 

данных беседы с родителями спе-

циалист службы может использо-

вать технологию чек-листа. Такая 

технология позволяет развить ак-

сиологический компонент роди-

тельской компетентности и сори-

ентировать родителей на самоор-

ганизацию и самоконтроль за 

достижением ожидаемого резуль-

тата. Чек-лист для родителей — 

это некая карта действий для 

дальнейшей работы специалиста, 

которая может быть направлена 

на развитие тех ресурсов, кото-

рых у семьи нет, или на усиление 

тех, что у семьи имеются. 

3. Работа с методикой «Эко-

карта семьи» [8]. 

Эко-карта позволяет специа-

листу и членам семьи наглядно 

представить и проанализировать 

как внутрисемейные взаимоот-

ношения, так и внешние соци-

альные коммуникации. Авторы 

эко-карты Atteneave и Hartman 

разработали специальный бланк, 

где предлагают фиксировать все 

имеющиеся ресурсы семьи с ис-

пользованием условных обозна-

чений. 

При заполнении бланка спе-

циалист ведет непринужденную 

беседу с родителями, выясняя 

степень включенности в жизнь 

семьи той или иной социальной 

системы. Полученные данные 

позволяют выявить ресурсы се-

мьи, источники энергии, а также 

источники стресса для семьи. 

4. Проведение флештренинга. 

Флештренинг — это иннова-

ционное направление в работе 

с родителями, стоящее на стыке 

искусства и компьютерных тех-

нологий, обеспечивающее за 

счет их синтеза достижение по-

ложительных изменений в лич-

ностном и социальном развитии 

человека [11]. 

Для флештренинга специа-

лист определяет цель и выбирает 

выразительные средства: художе-

ственные произведения, визуаль-

ный ряд, музыкальный ряд, 

а также компьютерную програм-

му, с помощью которой будет 

создано необходимое видео. 

Флештренинг может быть как 

индивидуальным, так и группо-

вым. При групповом флештре-

нинге важно сформировать груп-

пу родителей со сходной пробле-
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мой. Основными этапами флеш-

тренинга выступают: просмотр 

видеоролика; высказывание уча-

стниками своих мыслей и чувств, 

которые вызвал ролик; осознание 

потребностей, эмоциональных ре-

акций участников; рефлексия. 

Для проведения флештренин-

га с родителями, воспитываю-

щими ребенка с нарушениями в 

развитии, можно рекомендовать 

к использованию следующие 

ресурсы: художественные филь-

мы («Форрест Гамп», «Я — 

Сэм», «Я тоже»), притчи («Кув-

шин», «Притча о родителях и де-

тях», «Урок бабочки»), мульт-

фильмы («Облачно с проясне-

ниями», «Дневник Андрюши», 

«Про Диму»). 

5. Использование цифровых об-

разовательных ресурсов. 

Цифровые образовательные 

ресурсы выступают важным 

средством в работе с современ-

ными родителями. Они позволя-

ют грамотно составить навигаци-

онный маршрут для родителей, 

при этом экономя значительное 

количество ресурсов и времени 

[2; 16]. 

Рассмотрим цифровой образо-

вательный ресурс «Родительский 

онлайн университет», созданный 

специалистами ФГБОУ ВО 

«НГПУ» в целях реализации ме-

роприятия федерального проекта 

«Современная школа» нацио-

нального проекта «Образование». 

Ресурс имеет свидетельство о госу-

дарственной регистрации базы 

данных в Федеральной службе по 

интеллектуальной собственности
1
 

[5; 12]. 

Цифровой образовательный 

ресурс «Родительский онлайн 

университет» содержит в себе 

банк видеоконсультаций по наи-

более популярным родительским 

запросам. Все видеоконсультации 

для удобства пользователей 

сгруппированы в несколько бло-

ков, которые условно можно обо-

значить как коррекционно-педа-

гогический («В гостях у логопе-

да», «Воспитывать не равно лю-

бить») и психологический («Со-

веты детского психолога», «Рас-

тем и развиваемся вместе»). 

Приведем примеры реализа-

ции данных направлений из раз-

дела родительского онлайн-уни-

верситета «Родителям детей ран-

него возраста»: 

1. Коррекционно-педагогический 

блок содержит в себе видеокон-

 
1 Родительский онлайн универ-

ситет : сайт. — URL : https://deti. 

nspu.ru/parentsweek/ (дата обраще-

ния: 06.03.2024). — Режим доступа : 

для зарегистрированных пользова-

телей. — Текст : электронный; Ро-

дительский онлайн-университет : 

свидетельство о регистрации базы 

данных RU 2023624790 / Е. Б. Мару-

щак, О. Е. Игнатенко, Т. В. Хомчен-

ко. — Дата публикации: 20.12.2023 

(заявка № 2023623245 от 05.10. 

2023). — База данных : электрон-

ная. — Объем: 450 Гб. 
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сультации на темы: особенности 

доречевого развития ребенка, как 

сконцентрировать внимание ре-

бенка раннего возраста, какие игры 

и игрушки подобрать для ребенка 

раннего возраста и т. д. 

2. Психологический блок содер-

жит в себе видеоконсультации, 

посвященные важности участия 

родителей в развитии ребенка 

раннего возраста; включает экс-

пресс-техники самопомощи ро-

дителям в ситуации эмоциональ-

ного стресса; отвечает на вопро-

сы, стоит ли наказывать ребенка, 

в чем состоит роль родительских 

посланий и т. д. 

Цифровой образовательный 

ресурс позволяет родителям по-

лучить не только знания в облас-

ти детской психологии и коррек-

ционной педагогики, но и развить 

навыки построения коррекцион-

но-развивающей траектории для 

своего ребенка и привлечения 

ресурсов для ее реализации [1]. 

Заключение 

Таким образом, использова-

ние вышеперечисленных техно-

логий в программе психолого-

педагогической поддержки семьи, 

воспитывающей ребенка раннего 

возраста с нарушениями в разви-

тии, позволяет формировать гар-

моничные родительско-детские 

взаимоотношения и в целом ведет 

к улучшению функционирования 

ребенка в повседневных жизнен-

ных ситуациях. Профессиональ-

ная поддержка со стороны психо-

логов, логопедов, дефектологов 

позволяет родителям получить 

полезные навыки, повысить педа-

гогическую культуру и обеспе-

чить ресурсность семьи в воспи-

тании и развитии ребенка с ОВЗ 

на высоком уровне. 
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Аннотация. Готовность ребенка с 

ТНР к обучению в школе рассматри-

вается как целевой ориентир на этапе 

завершения освоения Федеральной 

адаптированной образовательной 

программы дошкольного образования 

обучающихся с ОВЗ. Достигнутый 

ребенком с ТНР уровень школьной 

готовности во многом зависит от 

включения семьи в этот процесс, от 

педагогической готовности самих 

родителей к школьному обучению их 

ребенка, его переходу на новый жиз-

ненный этап. В статье раскрыты ре-

зультаты исследования особенностей 

представлений о школьной готовно-

сти как психолого-педагогическом 

феномене родителей детей с ТНР и 

родителей нормально развивающихся 

сверстников. 

Установлено, что обе группы родите-

лей демонстрируют низкий уровень 

обобщенности, фрагментарность, не-

достаточную полноту и целостность 

представлений о понятии «готовность 

к школе», включение второстепен-

ных, несущественных показателей, не 

Abstract. The readiness of a child 

with severe speech disorders (SSD) for 

school education is viewed as a target 

point at the concluding stage of complet-

ing the Federal Adapted General Educa-

tion Program for preschool students with 

disabilities. The level of readiness for 

school achieved by a child with SSD 

depends largely on the inclusion of the 

family into this process, on the pedagog-

ic readiness of the parents themselves to 

give school education to their child and 

the child’s moving onto a new stage of 

life. The article presents the results of a 

study of the particularities of the ideas 

about readiness for school as a psycho-

pedagogical phenomenon of the parents 

of a child with SSD and the parents of 

children with typical development. 

It has been found that both groups of 

parents show low level of generaliza-

tion, fragmentary knowledge, insuffi-

cient fullness and integrity of ideas 

about the notion of “readiness for 

school”, and inclusion of secondary or 

insignificant factors, not directly influ-

encing the successful completion of the 

© Сарапулова М. А., 2024  
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влияющих непосредственно на ус-

пешность освоения образовательной 

программы. Доказана «центрирован-

ность» большинства родителей на 

педагогической готовности как уме-

нии «писать, читать, считать», однако 

без должного внимания к другим 

значимым показателям. Следствиям 

чего являются: 1) завышенная, по 

сравнению с экспертной, оценка ро-

дителями уровня готовности своего 

ребенка к школе; 2) понимание цели 

подготовки исключительно как про-

хождение ребенком программы пер-

вого класса до школы; 3) трудности 

осознания родителями смысла и не-

обходимости выполнения рекоменда-

ций специалистов ДОУ, направлен-

ных на формирование иных, помимо 

педагогической, предпосылок успеш-

ного обучения: мотивационной, про-

извольной, интеллектуальной, ком-

муникативной, речевой, зрительно-

пространственной и других; 4) не-

умение «просчитать» потенциальные 

трудности предстоящего обучения 

при несформированности у ребенка с 

ТНР всего комплекса значимых со-

ставляющих школьной готовности. 

Полученные данные говорят о необ-

ходимости подготовки самих родителей 

к обучению в школе их ребенка с ТНР, 

что обеспечит единство и эффектив-

ность их взаимодействия со специали-

стами на предшкольном этапе. 

education program. The study argues 

that the majority of parents center on 

pedagogical readiness as the ability to 

“write, read, and count”, with no due 

attention to other significant factors. It 

results in the following: 1) too high es-

timate of their child's level of readiness 

for school by parents, as compared to 

expert assessment; 2) understanding of 

the preparation purpose exclusively as 

the child’s completing the program of 

grade one before school; 3) difficulties 

of the parents’ understanding of the 

significance and the need to follow pre-

school educational institution recom-

mendations aimed at the formation of 

preconditions for successful education 

other than pedagogical ones: motiva-

tional, voluntary, intellectual, communi-

cative, linguistic, visuospatial and oth-

ers; 4) inability to foresee the future 

learning difficulties in the situation, 

when the whole complex of significant 

components of readiness for school is 

not formed in the child with SSD. 

The data obtained show that it is nec-

essary to train the parents for the school-

ing of their child with SSD, which could 

provide consistency and effectiveness of 

their interaction with the specialists 

during the pre-school stage. 

Ключевые слова: дошкольная ло-

гопедия, тяжелые нарушения речи, 

дети с нарушениями речи, старшие 

дошкольники, дошкольные образова-

тельные учреждения, подготовка к 

школе, родители, семейное воспита-

ние, педагогические представления 

родителей, готовность родителей. 

Keywords: preschool logopedics, se-

vere speech disorders, children with 

speech disorders, senior preschoolers, 

preschool education institutions, prepa-

ration for school, parents, family educa-

tion, pedagogic ideas of parents, readi-

ness of parents. 
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Актуальность исследования 

Переход к школьному обуче-

нию как к систематической целе-

направленной деятельности явля-

ется важным этапом в жизни до-

школьников с ОВЗ. Подготовка 

детей с особыми образователь-

ными потребностями к школе — 

целевой ориентир ФГОС ДО [8]. 

Согласно ФАОП ДО для обу-

чающихся с ОВЗ, за предшколь-

ный период у них должны быть 

сформированы предпосылки, по-

зволяющие успешно приступить 

к фронтальному обучению в ус-

ловиях класса. 

Вопросы подготовки детей 

c ОВЗ разных нозологических 

групп к школе широко раскрыты 

в специальной психолого-педаго-

гической литературе (Н. В. Баб-

кина, Л. А. Головчиц, В. З. Де-

нискина, И. А. Коробейников, 

И. Ю. Левченко, О. С. Николь-

ская, О. Г. Приходько, Е. Г. Ре-

чицкая, Е. А. Стребелева и др.). 

Готовность детей с ТНР к школь-

ному обучению является предме-

том исследований Л. Б. Бараевой, 

Л. В. Лопатиной, Д. А. Балтий-

ской, О. Г. Пархоменко, О. Е. Гри-

бовой, О. В. Дорофеевой и др. 

В работах этих авторов рассмат-

риваются психологические, педаго-

гические, коммуникативные, дея-

тельностные компоненты готовно-

сти к школе детей с ОНР, раскры-

та проблема стимуляции сенсорно-

перцептивного развития в струк-

туре готовности к школьному 

обучению детей с ТНР, проанали-

зирована динамика готовности 

к школе дошкольников с ОНР и с 

нормальным речевым развитием 

[1–2; 6–7; 10–11; 13]. 

Однако мы предполагаем, что 

успешность предстоящего школь-

ного обучения зависит как от го-

товности самого ребенка с ТНР, 

так и от готовности родителей к 

переходу ребенка, испытываю-

щего особые образовательные 

потребности, на новый жизнен-

ный этап, готовности выполнять 

новую социальную роль — роль 

родителя первоклассника. 
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Проблема готовности самих 

родителей к школьному обучению 

нормально развивающегося ребен-

ка, к изменению его социального 

статуса сформулирована Е. С. Но-

вицкой, Т. А. Руновой, Е. Г. Гуцу, 

Е. В. Кочетовой, М. В. Климовой, 

Ю. А. Кочетовой, А. Э. Сакадано-

вой, У. Г. Егоровой [5; 9; 14–16]. 

Они выдвигают положение о том, 

что параллельно с подготовкой 

ребенка к обучению в школе 

должна осуществляться соответ-

ствующая подготовка родителей, 

что понятия «готовность ребенка 

к обучению в школе» и «роди-

тельская готовность к обучению 

ребенка в школе» должны корре-

лировать и адекватно соотно-

ситься, так как содержательно 

эти виды готовности тесно взаи-

мосвязаны и взаимообусловлены. 

Однако исследователи отмечают, 

что если в психологической нау-

ке готовность ребенка к школь-

ному обучению хорошо исследо-

вана, то готовность родителей 

к обучению ребенка к школе, или 

родительская готовность, практи-

чески не изучена. 

Положение о значимости роди-

тельской готовности еще в боль-

шей степени актуально по отноше-

нию к родителям, воспитываю-

щим ребенка с ТНР. Во-первых, 

ребенок с ТНР сможет достигнуть 

необходимого уровня школьной 

зрелости только при включении 

семьи в совместную с педагога-

ми-дефектологами специальную 

коррекционно-развивающую рабо-

ту. Во-вторых, от родителей «осо-

бого» ребенка на предшкольном 

этапе (в отличие от родителей 

нормально развивающихся сверст-

ников) требуется многое: и приня-

тие перспектив его сближения 

с возрастной нормой; и знание 

и учет его особых образователь-

ных потребностей и возможно-

стей; и ответственный выбор оп-

тимального образовательного мар-

шрута; и осознание необходимо-

сти для него специальных условий 

обучения и воспитания [12]. 

В-третьих, сейчас широко досту-

пен адресованный непосредствен-

но родителям практический мате-

риал по подготовке к школе, одна-

ко настолько разнообразный, что 

родителям порой трудно самостоя-

тельно разобраться во всех этих 

рекомендациях, многочисленных 

пособиях, рабочих тетрадях и аде-

кватно оценить смысл, качество, 

системность предлагаемых там 

заданий. Кроме того, он предна-

значен для работы с нормально 

развивающимися сверстниками и в 

нем зачастую не учитываются осо-

бые образовательные потребности 

будущих первоклассников с ТНР. 

Поэтому подготовка самих роди-

телей к обучению в школе их ре-

бенка с ТНР может рассматривать-

ся как особая образовательная по-

требность семьи, воспитывающей 

ребенка с ОВЗ. 

Целью нашего исследования 

является изучение особенностей 
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представлений родителей дошко-

льников с ТНР о школьной го-

товности как психолого-педаго-

гическом феномене. Мы предпо-

лагаем, что целостность, полнота 

и обобщенность родительских 

представлений обусловливает: 

– адекватность и обоснованность 

оценки родителями уровня школь-

ной готовности своего ребенка; 

– их умение прогнозировать по-

тенциальные трудности в освое-

нии ребенком образовательной 

программы; 

– практические действия, пред-

принимаемые семьей, по подго-

товке ребенка к школе; 

– осознание родителями смысла 

и необходимости выполнения за-

даний, которые рекомендуют педа-

гоги-дефектологи ДОУ, для фор-

мирования у ребенка всех состав-

ляющих школьной готовности. 

Организация и методики 

исследования 

Для достижения поставленной 

цели мы разработали авторскую 

методику «Я — родитель буду-

щего первоклассника». Предна-

значена для родителей детей на 

завершающем этапе дошкольного 

образования. Включает 8 незакон-

ченных предложений, которые 

родитель должен завершить по 

своему усмотрению, среди них 

такие, как «Под готовностью 

к обучению в школе я понимаю… 

Для успешного обучения в школе 

самое главное, чтобы мой ребе-

нок… Я оцениваю готовность 

моего ребенка к предстоящему 

обучению в школе как… Моему 

ребенку при обучении в школе бу-

дет трудно… Чтобы подготовить 

своего ребенка к обучению в школе, 

я…» и другие. Методика позволила 

выявить когнитивный, эмоциональ-

ный, поведенческий аспекты роди-

тельских представлений: 

– целостность / фрагментар-

ность, правильность / ошибоч-

ность, обобщенность / конкрет-

ность представлений родителей 

будущих первоклассников о школь-

ной готовности как психолого-

педагогическом феномене; 

– удовлетворенность / неудов-

летворенность родителями дос-

тигнутым их ребенком уровнем 

школьной готовности, умение 

обосновать причины его школь-

ной готовности / неготовности и 

спрогнозировать потенциальные 

трудности освоения им образова-

тельной программы; соотноше-

ние родительской оценки уровня 

готовности ребенка к школе с 

оценкой, данной экспертами ДОУ 

(педагогами-дефектологами, учи-

телями-логопедами, психолога-

ми) по результатам проведения 

ими комплексного психолого-

педагогического обследования; 

– представление о круге лиц, 

ответственных за подготовку ре-

бенка к обучению в школе, осве-

домленность о содержании про-

водимой в ДОУ работы в данном 

направлении; 
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– предпринимаемые семьей прак-

тические действия для успешной 

подготовки ребенка к школе. 

Исследование проходило на ба-

зе ДОУ «Детский сад 148 г. Иркут-

ска», МКДОУ Шелеховского рай-

она «Детский сад № 10 „Топо-

лек“», МКДОУ «Детский сад 

№ 12 „Якорек“» р. п. Жигалово. 

Участие приняли 103 родителя 

старших дошкольников, из них 

49 родителей, воспитывающих 

ребенка с ТНР, и 54 родителя 

нормально развивающихся свер-

стников. 

Анализ полученных 

результатов 

Рассмотрим полноту, правиль-

ность и обобщенность родитель-

ских представлений о школьной 

готовности как психолого-педаго-

гическом феномене. В исследова-

ниях М. М. Безруких, Л. И. Божо-

вич, Л. А Венгера, Н. И. Гутки-

ной, В. С. Мухиной, Д. Б. Элько-

нина и др. выделены психологи-

ческий (мотивационный, произ-

вольный, интеллектуальный, зри-

тельно-моторный), педагогиче-

ский, коммуникативный, речевой, 

моторный, физический и другие 

показатели школьной зрелости. 

Только целостно, во всей своей 

полноте, они обеспечивают ус-

пешность освоения школьной 

программы: «Под „готовностью к 

школе“ понимаются не отдельные 

знания и умения, — пишет 

Л. А. Венгер, — но их определен-

ный набор, в котором должны 

присутствовать все основные эле-

менты» [4]. Безусловно, у родите-

лей ребенка с ТНР, не имеющих 

специального педагогического об-

разования, житейские представле-

ния о школьной готовности будут 

отличаться от научных, описанных 

в психолого-педагогических иссле-

дованиях. Проанализируем, сколько 

и какие именно показатели школь-

ной готовности значимы для роди-

телей, какое содержание они в них 

вкладывают. 

Таблица 1 

Соотношение количества показателей школьной готовности в ответах 

родителей дошкольников с ТНР и родителей нормотипичных 

дошкольников, % 

Количество показателей 
школьной готовности 

Родители  
дошкольников с ТНР 

(1-я группа) 

Родители нормотипич-
ных дошкольников 

(2-я группа) 

Тавтологии; общие, недиффе-
ренцированные определения 

28,5 25,9 

1–2 показателя 59,1 59,2 

3 и более показателя 12,2 14,8 

Среднее количество показате-
лей 

1,85 1,82 
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Затрудняются в определении 

школьной готовности 28,5 % ро-

дителей детей с ТНР (1-я группа 

родителей) и 25,9 % родителей 

нормотипичных сверстников  

(2-я группа родителей). Они за-

канчивают предложение «Под 

готовностью к обучению в школе 

я понимаю…»: 

– тавтологиями: «…зрелость 

ребенка к школьному обучению; 

что мой ребенок готов к обуче-

нию в школе»; 

– общими, недифференциро-

ванными, универсальными опре-

делениями, в которых выделить 

какие-то показатели школьной 

готовности не представляется 

возможным: «…необходимый уро-

вень развития ребенка для освое-

ния программы; соответствует 

своему возрасту; чтобы он сумел 

ориентироваться в окружающем 

мире»; 

– перечислением качеств хоро-

шего, идеального ребенка: «…вла-

дение культурными навыками; 

чтобы он умел вести себя в новой 

обстановке, не боялся; смелость, 

ответственность, старание; при-

витие таких черт характера как 

ответственность, целеустрем-

ленность, трудолюбие; признавал 

вину». 

Только конкретные, несуще-

ственные, частные показатели 

готовности к школе: «…собрал 

пенал; знает, как зовут учителя; 

правильно держать ручку, ножни-

цы; рано вставать; умение дер-

жать карандаш; знает ФИО ро-

дителей и домашний адрес; знает 

правила безопасности дорожного 

движения; умеет переходить до-

рогу к школе; знать время» — от-

мечены в 24,4 % и 20,3 % ответов 

родителей 1-й и 2-й групп соответ-

ственно; включают как главные, 

так и второстепенные, случайные 

признаки — 65,3 % и 64,8 % отве-

тов; только существенные, главные 

показатели — 10,2 % и 14,8 % от-

ветов. 

Большинство родителей обеих 

групп смогли назвать всего по 1–

2 показателя школьной готовно-

сти, и только 6 родителей детей с 

ТНР и 8 родителей нормотипич-

ных сверстников — по 3. Среднее 

количество показателей в ответах 

родителей обеих групп — 1,8. 

Учитывая, что в психолого-

педагогической литературе опи-

сано более 9 основных состав-

ляющих, входящих в понятие 

«готовность к школе», можно 

говорить о фрагментарности, от-

рывочности родительских пред-

ставлений. 

Значимость для родителей по-

казателей готовности к школе 

отражена на рисунке 1. 
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Рис. 1. Соотношение значимости показателей школьной готовности 

для родителей дошкольников с ТНР и родителей нормотипичных 

дошкольников, % 

Для каждого второго родителя 

главным является педагогический 

показатель, т. е. сформированность 

навыков чтения, письма, счета: 

«…заранее научить ребенка чи-

тать, считать; системные и ре-

гулярные занятия для успешного 

пополнения знаний по русскому 

языку, математике; дать знания 

по математике (счет, состав чис-

ла, решение задач); знания акаде-

мические (математика, азбука, 

чтение, письмо)». Родители обеих 

групп определяют понятие «готов-

ность к школе» прежде всего так: 

«…частично знал программу пер-

вого класса; занятия по программе 

первого класса до школы». 

Мотивационная готовность от-

мечается родителями обеих групп 

в два раза реже педагогической и 

занимает второе место по значи-

мости. Хотя именно обладание 

ребенком с ОВЗ сформированной 

мотивацией к школьному обуче-

нию, согласно ФАОП ДО, есть 

ведущий целевой ориентир на 

этапе завершения освоения Про-

граммы дошкольного образова-

ния. Мотивационная готовность 

в представлении родителей каса-

ется в основном социальных мо-

тивов, желания ребенка пойти 

в школу, занять новую социальную 

позицию: «…чтобы у него сфор-

мировалась мотивация к обуче-

нию; желание ребенка идти в шко-

лу; интерес к переходу на новый 

жизненный этап; знает, что та-

кое школа, что там делают; по-

нимал, для чего ему нужно ходить 

в школу; знал, что его ждет 

в школе; не скучал в школе». Необ-

ходимость познавательной моти-

вации, стремления приобретать 

новые знания отметил всего один 
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родитель нормотипичного ребен-

ка: «…интерес ребенка к позна-

нию мира, учебе». 

Произвольная готовность (тре-

тье место по значимости) понима-

ется родителями прежде всего как 

послушание ребенка, умение под-

чинять свое поведение школьным 

правилам, отсутствие импульсив-

ных реакций: «…играть на пере-

менах, а не на уроке; четко знать 

правила поведения на уроке; 

уметь вести себя на уроке; 

сдерживать агрессию». Произ-

вольность как сформированность 

механизмов волевой регуляции 

психических функций отмечается 

только 20,4 % родителей дошко-

льников с ТНР и 27,7 % родите-

лей нормотипичных сверстников: 

«…слышать и слушать учителя; 

слышать и понимать взрослого; 

уметь сосредоточиться; слуша-

ла, выполняла». 

Столь незначительное роди-

тельское внимание к мотивации и 

произвольности входит в проти-

воречие с психолого-педагогиче-

скими исследованиями проблем 

современного школьника. «В шко-

лу приходят <…> до 60% детей 

с несформированной организаци-

ей деятельности. Из этого следу-

ет, что они не способны сосредо-

точиться, выслушать учителя, 

выполнить задания, и в конце 

концов элементарно высидеть 

4 урока + 2 часа, отведенных на 

внеурочную деятельность. <…> 

Еще один неутешительный вывод 

заключается в том, что 90 % де-

тей не желают идти в школу. Для 

сравнения: в 1970–1971 учебном 

году статистика была диамет-

рально противоположной — 

90 % детей очень хотели учиться 

в первом классе», — такие данные 

приводит М. М. Безруких [3]. 

Коммуникативная готовность 

на четвертом месте по значимо-

сти для родителей обеих групп: 

«…умел общаться, вести диа-

лог». В то же время родители до-

школьников с ТНР в 2,7 раза ча-

ще отмечают речевое развитие: 

«…говорила понятно для окру-

жающих; должна быть хорошая 

речь; выговаривать все звуки, 

чистая речь» — и в 4,4 раза чаще 

физическое развитие по сравне-

нию с родителями нормотипич-

ных сверстников, для которых 

важнее интеллектуальная готов-

ность ребенка как умение срав-

нивать, выделять существенное, 

устанавливать причинно-следс-

твенные связи: «…ребенок мо-

жет рассуждать». Моторную 

готовность назвали всего по од-

ному родителю в каждой группе, 

а зрительно-моторную координа-

цию не  указал ни один из опро-

шенных. 

Далее проанализируем оценку 

родителями уровня готовности 

своего ребенка к обучению в шко-

ле и сопоставим ее с оценкой, 

данной экспертами ДОУ. 

Большинство родителей обеих 

групп (65,3 % и 77,7 % соответ-
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ственно) полностью удовлетво-

рены уровнем готовности своего 

ребенка. Обоснованием высокой 

оценки являются демонстрируе-

мые ребенком педагогические 

достижения: «…он уже принима-

ет участие в олимпиадах; успеш-

но решает примеры и читает»; 

наличие у него интереса, желания: 

«…ребенок хочет идти в школу; 

всегда спрашивает о том, как там 

будет, когда он пойдет учиться; 

ждет начала уроков»; умение аде-

кватно себя вести: «…разделяет 

игру и занятие, усидчивый; знает 

социальные нормы»; мнение педа-

гогов детского сада: «…по успе-

ваемости воспитатели хвалят 

ребенка». Часть родителей затруд-

няется обосновать свою оценку, 

использует тавтологии: «…готов, 

потому что готов; потому, что 

он молодец». 

Удовлетворены частично, счи-

тают, что их ребенок еще не пол-

ностью готов к школе, оценивают 

уровень как средний 10,2 % 

и 14,8 % родителей. Однако среди 

родителей дошкольников с ТНР 

в два раза больше тех, кто затруд-

няется оценить уровень школьной 

готовности своего ребенка, и в 

семь раз больше тех, кто этим 

уровнем не удовлетворен, объяс-

няя это нарушениями речи: «…не 

все звуки поставлены; ребенок дол-

гое время плохо разговаривал», а 

также эмоционально-волевой и 

физической незрелостью: «…он 

еще ребенок и не понимает, что 

такое школа, еще хочет играть; 

быстро устает от занятий; фи-

зически ребенок слабый, трудно 

будет сидеть за партой, неинте-

ресно сейчас учиться». 

По сравнению с родителями, 

эксперты к высокому уровню 

отнесли в 1,7 раза меньше воспи-

танников с ТНР и в 2 раза меньше 

нормально развивающихся свер-

стников (таблица 2). Несоответст-

вие выявлено и в количестве де-

тей, отнесенных к низкому уров-

ню: согласно экспертной оценке, 

34,6 % воспитанников, из них 

18,0 % — дети с ТНР и 16,6 % — 

нормативно развивающиеся свер-

стники, а согласно родительской 

оценке, всего 16,0 %, из них 

14,2 % — дети с ТНР и 1,8 % — 

нормативно развивающиеся свер-

стники. 

Оценка уровня готовности 

своего ребенка к школе согласует-

ся с экспертной у половины роди-

телей обеих групп (53,1 % — 

1-я группа, 50,0 % — 2-я группа). 

Не согласуется у 36,6 % родите-

лей детей с ТНР и 44,3 % роди-

телей нормально развивающихся 

сверстников. В основном несо-

ответствие выявлено в сторону 

завышения родительской оценки 

(у 24,4 % 1-й группы и 40,6 % 

2-й группы родителей). Однако 

родители дошкольников с ТНР 

(12,2 %) в 3,3 раза чаще занижа-

ют по сравнению с экспертным 

уровень готовности своего ре-

бенка (таблица 3). 
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По нашему мнению, выявлен-

ное несоответствие говорит не 

столько о том, что эксперты мо-

гут, а родители нет адекватно 

оценивать этот уровень, сколько 

о разном понимании сущности 

готовности / неготовности к шко-

ле: оценка родителей отражает 

«…знания по программе первого 

класса до школы», оценка спе-

циалистов — мотивацию, произ-

вольность, интеллект. Мы со-

гласны с выводами Т. А. Руно-

вой, Е. Г. Гуцу, Е. В. Кочетовой 

о том, что речь идет не о нежела-

нии родителей заниматься своим 

ребенком, а о не вполне правиль-

ном понимании сущности готов-

ности к обучению, неумении эф-

фективно организовать процесс 

подготовки к школе [15, с. 80]. 

Центрированность родителей 

на педагогическом аспекте также 

во многом определяет характер 

действий, которые предпринима-

ет семья. Большинство родителей 

сосредоточены только на посеще-

нии ребенком специальных заня-

тий по подготовке к школе в раз-

личных центрах развития: «…ре-

бенка начали готовить к школе 

с 5 лет; два года водила на заня-

тие по математике, чтению; 

много занимаемся» — в этом 

и заключается для них суть под-

готовки к школе. 

Примечательно, что они за-

частую не осознают важность 

повышения уровня своей собст-

венной родительской готовности 

к школьному обучению ребенка: 

не повышают свою осведомлен-

ность в данном вопросе, не читают 

психолого-педагогическую лите-

ратуру. Также никто из родителей 

обеих групп не указал, что стара-

ется выполнять рекомендации 

педагогов ДОУ. 

Не смогли спрогнозировать 

потенциальные школьные труд-

ности 12,2 % и 14,8 % родителей 

(соответственно 1-й и 2-й груп-

пы): «…пока не знаю; не могу 

ответить, в чем будут трудно-

сти». Утверждают, что трудно-

стей не будет, 8,1 % и 14,8 % ро-

дителей: «…считаю, что труд-

ности нас минуют; не будет 

трудностей; моему ребенку не 

будет трудно, т.к. мой ребенок 

позитивный, дисциплинирован-

ный, ответственный и исполни-

тельный; я приложила доста-

точно усилий, чтобы мой ребе-

нок был достаточно развит и 

у него не было трудностей в обу-

чении в 1 классе». Либо названы 

второстепенные трудности: «…бу-

дет трудно писать в косую ли-

нейку, писать быстро и в нуж-

ном шрифте; на трудах выре-

зать ножницами; долго спит 

утром, тяжело разбудить, на 

первом уроке будет сложно». 

Характер трудностей, прогно-

зируемых родителями обеих групп, 

различен. Если родителей детей 

с ТНР волнуют прежде всего 

трудности, связанные с речью: 

«…не все звуки поставлены» — 
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и коммуникацией, общением: «…ус-

танавливать контакт со всеми 

новыми людьми; привыкнуть к но-

вым детям; обзавестись новыми 

друзьями; подружиться со свер-

стниками», то родителей нор-

мально развивающихся сверстни-

ков волнует прежде всего адапта-

ция к новой ситуации, смене при-

вычного режима: «…адаптиро-

ваться, так как незнакомый кол-

лектив, педагоги; перестать 

скучать по детскому саду; пол-

ностью поменять режим», труд-

ности, связанные с личностными 

особенностями ребенка: «…не 

обижаться на учителя за отсут-

ствие внимания „только ему“; 

стеснительный, робкий; он час-

то отвлекается, ростом низкий, 

если учитель его полюбит, то все 

будет хорошо». Потенциальные 

трудности с контролем своего 

поведения одинаково часто вол-

нуют родителей обеих групп.: 

«…сидеть подолгу; 40 минут 

сидеть и заниматься». 

Заключение 

Формирование готовности ро-

дителей к обучению в школе их 

ребенка с ТНР — «особая обра-

зовательная потребности семьи, 

воспитывающей ребенка с ОВЗ» 

(в терминологии О. И. Кукушки-

ной, Е. Л. Гончаровой, Н. Н Ма-

лофеева). 

Общие педагогические пред-

ставления о школьной готовности 

как у родителей будущих перво-

классников с ТНР, как и у роди-

телей нормативно развивающих-

ся сверстников фрагментарны, 

характеризуются недостаточной 

полнотой и целостностью охвата 

ее составляющих. Из всей сово-

купности выделенных в психолого-

педагогической литературе значи-

мых показателей школьной го-

товности родители учитывают 

всего не более двух. Однако ро-

дителей детей с ТНР больше, чем 

родителей нормально развиваю-

щихся сверстников, волнует ре-

чевое и физическое развитие ре-

бенка как показатель школьной 

успешности. Родительские пред-

ставления обеих групп также 

имеют низкий уровень обобщен-

ности, включают второстепен-

ные, частные, зачастую несуще-

ственные признаки, не влияющие 

непосредственно на освоение обра-

зовательной программы. 

Именно педагогическая готов-

ность как сформированность к мо-

менту поступления в школу на-

выков чтения, письма, счета, как 

знание программы первого класса 

до школы определяет успешность 

предстоящего обучения, по мне-

нию большинства родителей. 

Следствиями родительской цен-

трированности только на педаго-

гическом аспекте являются: 

– завышенная, по сравнению с экс-

пертной, оценка родителями уров-

ня готовности своего ребенка 

к школе; несовпадение родитель-

ских оценок с экспертными как 
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раз и обусловлено учетом роди-

телями только этого показателя, 

без должного внимания другим 

значимым показателям; 

– понимание родительской ро-

ли в этом процессе исключи-

тельно как посещение специаль-

ных подготовительных занятий 

к школе в различных группах раз-

вития, на что и направлены все 

усилия семьи; 

– трудности осознания родите-

лями смысла заданий и необхо-

димости выполнения рекоменда-

ций специалистов ДОУ, направ-

ленных на формирование иных, 

кроме педагогической, предпосы-

лок успешного обучения: мотива-

ционной, произвольной, интеллек-

туальной, физической, зрительно-

пространственной и других; 

– неумение «просчитать» потен-

циальные трудности, с которыми 

может столкнуться их ребенок 

с ТНР при несформированности 

у него всех этих значимых состав-

ляющих школьной зрелости. 

Таким образом, педагогическая 

подготовка родителей включает 

обогащение их представлений о 

целостности и взаимосвязи всех 

компонентов школьной готовно-

сти как психолого-педагогиче-

ском феномене, осознание необ-

ходимости при оценке уровня 

готовности своего ребенка к школе 

учитывать всю совокупность ее 

составляющих, понимание зна-

чимости выполнения в семье ре-

комендаций специалистов ДОУ. 

Подготовка самих родителей 

к школьному обучению их ребен-

ка с ТНР обеспечит единство 

и эффективность их взаимодей-

ствия со специалистами. 

Наиболее важными видятся 

два направления дальнейших ис-

следований по данной проблеме. 

Первое направление мы связыва-

ем с выделением и описанием 

возможных типов родительских 

позиций на этапе подготовки ре-

бенка с ТНР к школе: ответствен-

ная, неконструктивная, отстра-

ненная родительские позиции, что 

позволит педагогам максимально 

дифференцировать и индивидуа-

лизировать рекомендации родите-

лям по подготовке ребенка к шко-

ле. Второе направление предпола-

гает выявление зависимости меж-

ду уровнем родительских пред-

ставлений о школьной готовности 

и успешностью освоениях школь-

ной программы, демонстрируемой 

ребенком на начальном этапе обу-

чения. 
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Аннотация. Статья ставит целью 

обобщение мнения работодателей о 

готовности будущих учителей-дефек-

тологов к профессиональной деятель-

ности, в ней представлены результаты 

исследования представлений профес-

сионального сообщества, вовлеченно-

го в разработку и реализацию про-

грамм подготовки дефектологов, 

о готовности выпускников вуза к прак-

Abstract. The article aims to summa-

rize the opinions of employers about the 

readiness of future teachers-defecto-

logists for professional activity and pre-

sents the results of an investigation of 

the ideas of the professional community, 

involved in the development and im-

plementation of training programs for 

defectologists, about the readiness of 

university graduates for practical teach-

  © Алмазова А. А., Белоусова О. И., Микляева Н. В., Васильева Д. Е.,  

Яковлева М. А., 2024 
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тической деятельности с детьми, 

имеющими особые образовательные 

потребности. Материалы получены в 

ходе опроса представителей 137 обра-

зовательных организаций из 45 ре-

гионов России. По данным опроса 

определены психолого-педагогиче-

ские, общепедагогические, методиче-

ские, коммуникативные и информа-

ционные дефициты выпускников 

и представлены рекомендации к их 

профилактике посредством интегра-

ции усилий вузов и потенциальных 

работодателей на уровне создания 

окружных и региональных образова-

тельных кластеров при университетах 

и институтах, совместной разработки 

модульных программ профессио-

нальной подготовки и переподготов-

ки. Оценка работодателями подготов-

ленности выпускников программ 

переподготовки ниже, чем у выпуск-

ников вузов; однако программы пере-

подготовки позволяют оперативно 

решать кадровые задачи. Критериями 

эффективности образовательных про-

грамм можно считать направленность 

на практику образования и сопровож-

дения людей с ОВЗ разных нозологи-

ческих групп, сбалансированность 

результатов обучения с профессио-

нальными стандартами, непрерыв-

ность и гибкость. Данные будут учте-

ны при разработке новых образова-

тельных программ в условиях пере-

хода к системе базового и специали-

зированного высшего образования. 

ing of children with special educational 

needs. The practical research materials 

were obtained during a survey of repre-

sentatives of 137 education institutions 

from 45 regions of Russia. According to 

the survey, the study has identified psy-

cho-pedagogical, general pedagogical, 

methodological, communicative and 

informational deficits of the graduates 

and has worked out guidelines for their 

prevention through integrating the ef-

forts of universities and potential em-

ployers at the level of creating district 

and regional educational clusters at uni-

versities and institutes and joint devel-

opment of modular vocational training 

and retraining programs. The employers' 

assessment of the level of readiness of 

graduates of retraining programs is low-

er than that of university graduates; 

however, retraining programs allow 

solving personnel problems quickly and 

effectively. The criteria for the effec-

tiveness of educational programs may 

include the focus on practical teaching 

and support for people with disabilities 

of different nosological groups, a bal-

ance between learning outcomes and 

professional standards, continuity and 

flexibility. The data will be taken into 

account in the process of designing new 

education programs in the context of the 

transition to the system of basic and 

specialized higher education. 

Ключевые слова: высшие учебные 

заведения, выпускники вузов, подго-

товка будущих дефектологов, дефек-

тологические кадры, учителя-дефек-

тологи, практическая деятельность, 

профессиональная подготовка, обра-

зовательные организации, онлайн-

опрос, профессиональные дефициты, 

Keywords: universities, university 

graduates, training future defectologists, 

defectological personnel, teachers-

defectologists, practical activity, profes-

sional training, education institutions, 

online survey, professional deficits, 

professional retraining, education pro-

grams, methodological support. 
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Введение 

Система профессиональной 

подготовки учителей-дефектоло-

гов в нашей стране существует и 

развивается во взаимосвязи с пра-

вовой, финансово-экономической, 

информационной, научно-мето-

дической трансформацией систе-

мы отдельного и инклюзивного 

образования детей с особыми 

образовательными потребностя-

ми. Эта взаимосвязь находит от-

ражение как в государственных и 

ведомственных документах
1
, так 

и в научных исследованиях [1; 6; 

13]. 

Среди приоритетных измене-

ний системы, к которым должны 

быть готовы выпускники вузов
2
: 

 
1 Межведомственный комплекс-

ный план мероприятий по развитию 

инклюзивного общего и дополни-

тельного образования, детского от-

дыха, созданию специальных усло-

вий для обучающихся с инвалидно-

стью, с ограниченными возможно-

стями здоровья на долгосрочный 

период (до 2030 года) (взамен ранее 

направленного от 22 декабря 2021 г. 

N 14068п-П8) (утв. Правительством 

РФ 02.03.2023 N 2300п-П8); Распо-

ряжение Правительства РФ от 24.06. 

2022 N 1688-р «Об утверждении Кон-

цепции подготовки педагогических 

кадров для системы образования на 

период до 2030 года». URL: http:// 

government.ru/docs/all/141781/ (дата 

обращения: 15.08.2024). 
2 Приоритетные направления раз-

вития образования обучающихся 

с инвалидностью, с ограниченными 

возможностями здоровья до 2030 года 

(утв. Минпросвещения России 30.12. 

2022). URL: https://legalacts.ru/doc/priori 

tetnye-napravlenija-razvitija-obrazovani 

ja-obuchaiushchikhsja-s-invalidnostiu-s-

ogranichennymi/ (дата обращения: 15. 

08.2024). 
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дифференциация содержания про-

грамм обучения с учетом персо-

нализированных образователь-

ных потребностей каждого ре-

бенка с ограниченными возмож-

ностями здоровья (ОВЗ), реали-

зация разнообразных организаци-

онных форм образования (в ин-

клюзивных группах/классах, от-

дельных группах/классах, в ре-

сурсных группах/классах и др.) 

с развертыванием психолого-педа-

гогической, методической, диагно-

стической и информационной по-

мощи и др. Направления деятель-

ности специалиста описаны через 

комплекс трудовых функций 

и действий в профессиональном 

стандарте «Педагог-дефектолог»
1
. 

Однако проблема заключается в 

том, что условия реализации этих 

направлений в регионах Россий-

ской Федерации разные и про-

граммы подготовки специалистов 

должны отражать не только за-

просы государства в целом, но и 

вариативные запросы потенци-

альных работодателей выпускни-

ков вузов. 

Построение суверенной сис-

темы высшего образования, ини-

циированное Указом Президента 

РФ, предполагает в том числе и 

модернизацию системы подго-

товки дефектологических кадров. 

Исследовательские проекты, со-

провождающие этот процесс, 

направлены на установление на-

учных основ моделирования но-

вых программ, в том числе полу-

чение и обобщение аналитиче-

ских данных, отражающих акту-

альное состояние взаимодействия 

образовательных организаций 

разного уровня и статуса (школ, 

вузов, центров сопровождения 

детей с ОВЗ и др.) [2; 9]. 

Целью нашего исследования 

является научное обоснование и 

разработка моделей профессио-

нальной подготовки, отвечающих 

актуальным направлениям госу-

дарственной образовательной 

политики и потребностям социу-

ма в условиях формирования на-

циональной системы высшего 

образования, перехода от дейст-

вующей системы бакалавриата к 

базовому высшему образованию. 

Для достижения этой цели нами 

было проведено изучение пред-

ставлений профессионального 

сообщества, вовлеченного в раз-

работку и реализацию программ 

подготовки и переподготовки 

дефектологов. В данной статье 

представлены результаты мони-

торинга и обобщение представ-

лений работодателей о готовно-

сти выпускников к профессио-

нальной деятельности. 

 

1 Приказ Минтруда России от 13. 

03.2023 N 136н «Об утверждении про-

фессионального стандарта „Педагог-

дефектолог“» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 14.04.2023 N73027). 

URL: https://normativ.kontur.ru/docu 

ment?moduleId=1&documentId=44740

8 (дата обращения: 15.08.2024). 
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Обзор литературы  

Научно-методическое обосно-

вание мониторинга качества про-

фессиональной подготовки буду-

щих учителей-дефектологов при-

водится в исследованиях О. Б. Дуд-

ко, Е. В. Золотковой, А. Р. Рым-

хановой и Ж. С. Аманбай, Л. А. Яс-

требовой и др. [3, 4, 7, 12]. Со-

держательные компоненты мони-

торингов опираются на представ-

ления о структуре профессио-

нальной компетенции, представ-

ленной в исследованиях разных 

авторов. Так, И. М. Яковлева [11] 

определяет профессиональную 

компетентность педагога-дефек-

толога как сложное системно-

динамическое образование, объе-

диняющее мотивационно-ценност-

ную, содержательную и деятель-

ностную подструктуры. В про-

цессе профессионального станов-

ления необходимо целенаправ-

ленное формирование каждого из 

этих компонентов, оценка их раз-

вития на разных этапах подго-

товки. 

На основе исследовательской 

и проектировочной деятельности 

учеными и методистами опреде-

ляются профессиональные дефи-

циты и выстраиваются пожела-

ния к совершенствованию систе-

мы подготовки специалистов. 

Например, в рекомендациях Ака-

демии Минпросвещения России
1
 

возможные дефициты любой пе-

дагогической деятельности обоб-

щены с выделением нескольких 

групп: психолого-педагогические 

и коммуникативные, общепедаго-

гические и методические, инфор-

мационные. Указывается, в част-

ности, что коммуникативные труд-

ности могут рассматриваться в кон-

тексте профессионального взаи-

модействия, решения педагогиче-

ских конфликтов и презентации 

собственного опыта перед колле-

гами, общепедагогические затруд-

нения проявляются в планирова-

нии и рефлексии коррекционно-

педагогической деятельности, ме-

тодические — в разработке рабо-

чих программ и инструментария 

для проведения диагностики инди-

видуального мониторинга, инфор-

мационные — при использовании 

дистанционных образовательных 

технологий и др. 

Научно-методические и норма-

тивные материалы (в том числе 

профессиональные стандарты) ак-

 
1 Методические рекомендации 

для методических служб по сопро-

вождению учителей в процессе реа-

лизации обновленных федеральных 

государственных образовательных 

стандартов начального общего обра-

зования и основного общего образо-

вания. URL: https://irost45.ru/wp-conte 

nt/uploads/2023/01/metodicheskie_rekom

endacii_fgos_ot_7.07.2022_pismo_ot_fga

ou_dpo_akademiya_minprosvescheniya_

1.pdf (дата обращения: 15.08.2024). 
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туализируются в соответствии с 

региональной повесткой и пред-

ставляются в аттестационных 

требованиях к деятельности учи-

телей-дефектологов
1
. 

Создание программ подготов-

ки и переподготовки дефектоло-

гических кадров также осуществ-

ляется на основе данных научных 

исследований [5] и с учетом тре-

бований профессиональных стан-

дартов
2
. В частности, на этой ос-

нове Институтом детства Мос-

ковского педагогического госу-

дарственного университета раз-

работаны методические рекомен-

дации по реализации модели под-

готовки педагогов-дефектологов, 

обеспечивающей единство со-

держания и структуры образова-

тельных программ по профилям 

дефектологического образования 

(«Ядро специального (дефектоло-

гического) образования»)
3
. 

Определены и ключевые прин-

ципы построения новых образо-

вательных программ: ценностно-

смысловое единство, интеграция 

разноуровневых компетенций, 

модульность, оптимальная вариа-

тивность образовательных мар-

шрутов, практикоориентирован-

ность [8]. 

Реализация указанных принци-

пов и структурированного в соот-

ветствии с «Ядром специального 

(дефектологического) образова-

ния» содержательного наполне-

ния программ обеспечивается 

в том числе обязательным во-

влечением в процесс подготовки 

дефектологических кадров рабо-

тодателей. Более того, этот пока-

затель (доля участия работодате-

лей) является предметом отчета 

для вузов. 

Важно выяснить, представля-

ют ли работодатели реальные 

задачи и характер разработки 

 
1 Приказ Министерства образова-

ния и науки РФ от 7 апреля 2014 г. 

N 276 «Об утверждении Порядка 

проведения аттестации педагогиче-

ских работников организаций, осу-

ществляющих образовательную дея-

тельность». URL:  https://normativ.kon 

tur.ru/document?moduleId=1&documen

tId=383379 (дата обращения: 15.08. 

2024). 
2 Приказ Министерства труда 

и социальной защиты РФ от 30 янва-

ря 2023 года N 53н «Об утверждении 

профессионального стандарта „Спе-

циалист в области воспитания“». 

URL: https://docs.cntd.ru/document/1300 

891113 (дата обращения: 03.06.2024); 

Приказ Минтруда России от 13.03.2023 

N 136н «Об утверждении профессио-

нального стандарта „Педагог-дефекто-

лог“» (Зарегистрировано в Минюсте 

России 14.04.2023 N73027). URL: 

https://normativ.kontur.ru/document?mod

uleId=1&documentId=447408 (дата об-

ращения: 15.08.2024). 

 
3 Методические рекомендации по 

подготовке дефектологических кад-

ров. URL: https://mpgu.su/wp-content/ 

uploads/2024/04/Методические-реком 

ендации-по-подготовке-дефектологи 

ческих-кадров.pdf (дата обращения: 

11.06.2024). 
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образовательных программ выс-

шей школы и дополнительного 

профессионального образования, 

существует ли согласование тре-

бований к подготовке выпускни-

ка со стороны вузов и работода-

телей, каковы ожидания и пре-

тензии работодателей в области 

подготовки дефектологических 

кадров. 

Материалы и методы  

С целью ответа на поставлен-

ные вопросы по заданию Мини-

стерства просвещения РФ было 

организовано исследование, вклю-

чающее онлайн-опрос работода-

телей выпускников программ 

подготовки и переподготовки 

дефектологов. В нем приняли 

участие представители 137 орга-

низаций из 45 субъектов РФ.  

В представленных регионах 

реализуются программы подго-

товки и/или переподготовки учи-

телей-логопедов, учителей-дефек-

тологов. 

Статус организаций: 

28 % учреждений относились к 

общеобразовательным организаци-

ям, где функционировали группы и 

классы общеразвивающей направ-

ленности с возможностью инклю-

зивного обучения детей с ОВЗ; 

61 % — организации, где бы-

ли организованы комбинирован-

ные и компенсирующие группы, 

классы коррекционно-развиваю-

щего обучения; 

11 % — это центры психоло-

го-педагогического сопровожде-

ния и реабилитационные центры 

для детей и подростков с ограни-

ченными возможностями здоро-

вья (рис. 1). 

Опросник состоял из несколь-

ких разделов, проясняющих сле-

дующие позиции: 

 

Рис. 1. Статус организаций, принимавших участие в опросе 
Прим. ■ — общеобразовательные организации с группами и классами об-

щеразвивающей направленности; □ — организации с комбинированными и 

компенсирующими группами, классами коррекционно-развивающего обуче-

ния; ■ — центры психолого-педагогического сопровождения и реабилитаци-

онные центры 
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– осуществление сотрудничест-

ва с вузами, а именно участие / 

неучастие представителей орга-

низации в разработке и реализа-

ции образовательных программ 

по направлению «Специальное 

(дефектологическое) образова-

ние» (выбор ответа: да / нет); 

– оценка качества подготовки 

студентов: 

● готовность принять выпуск-

ника на работу (выбор одного 

ответа из вариантов: да / нет, 

не устраивает качество / нет, 

нет вакансий) 

● определение готовности к ра-

боте выпускников по катего-

риям: учителя-логопеды, учите-

ля-дефектологи, тьюторы (вы-

бор возможности оценки: да / 

нет; при возможности — 

оценка по 5-балльной шкале); 

– оценка качества подготовки 

слушателей программ дополни-

тельного образования (перепод-

готовки): 

● готовность принять выпуск-

ника на работу (выбор одного 

ответа из вариантов: да / нет, 

не устраивает качество / нет, 

нет вакансий) 

● определение готовности к ра-

боте выпускников по категори-

ям: учителя-логопеды, учителя-

дефектологи, тьюторы (выбор 

возможности оценки: да / нет; 

при возможности оценка по 5-

балльной шкале); 

– комментарии, предложения и 

пожелания (в свободной форме). 

Опрос проводился в июне — 

июле 2024 г. путем свободной 

рассылки. При почтовой рассыл-

ке использовались электронные 

адреса из каталога «Учебные за-

ведения России» (https://kedu.ru/ 

centers/); было получено предвари-

тельное согласие на участие в ис-

следовании. Составление опросни-

ка и дальнейший сбор данных 

осуществлялись с использованием 

платформы https://forms.yandex.ru. 

Результаты подвергались ма-

тематической обработке. В отче-

те доли (%) респондентов округ-

лялись до целого значения, в свя-

зи с чем сумма показателей в от-

дельных диаграммах и таблицах 

может колебаться в пределах 99–

101 %. Сумма ответов в вопросах 

с множественным выбором пре-

вышает 100 %, так как респон-

дент мог выбрать несколько ва-

риантов ответа. 

При обработке развернутых 

комментариев использовался кон-

тент-анализ и обобщение отве-

тов. 

Результаты исследования 

Более половины опрошенных 

(57 %) ответили, что представи-

тели их организации не прини-

мают участия в разработке и реа-

лизации образовательных про-

грамм по направлению «Специ-

альное (дефектологическое) об-

разование» (рис. 2). Это позволя-

ет предположить, что сотрудники 

этих организаций, осуществляю-
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щих образование и/или сопровож-

дение детей с ОВЗ, не знают об 

изменениях в содержании профес-

сиональной подготовки студентов-

дефектологов. В рамах опроса это 

подтверждается, например, и тем, 

что далее в своих предложениях по 

совершенствованию системы под-

готовки кадров респонденты пи-

шут о необходимости увеличения 

количества часов на педагогиче-

скую практику. Между тем в со-

временных образовательных про-

граммах практика уже рассматри-

вается как интегрирующее звено 

всех разделов подготовки дефекто-

логов, как фундамент педагогиче-

ского образования и занимает 

больше времени, чем в программах 

прежних лет [10]. 

Второй блок вопросов был 

связан с оценкой работодателями 

качества подготовки выпускни-

ков вузов. 

Большинство респондентов 

(79 %) готовы принять выпуск-

ника по направлению «Специ-

альное (дефектологическое) об-

разование» на работу сразу по 

окончании вуза. Нет отказов в 

приеме на работу по причине 

неудовлетворенности качеством 

подготовки. Однако в 21 % орга-

низаций отсутствуют соответст-

вующие вакансии. Данные пред-

ставлены на рис. 3. 

 

Рис. 2. Оценка участия организаций в разработке  

и реализации образовательных программ по направлению 

«Специальное (дефектологическое) образование» 
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Рис. 3. Оценка готовности организации принять выпускника  

по направлению «Специальное (дефектологическое) образование»  

на работу сразу по окончании вуза 

Группа респондентов, гото-

вых безоговорочно принять на 

работу выпускников вуза, обу-

чавшихся по направлению «Спе-

циальное (дефектологическое) 

образование», почти полностью 

(за исключением 4 %) согласи-

лась оценить их готовность к ре-

шению задач профессиональной 

деятельности. Другая группа от-

метила, что оценить данный па-

раметр не может. Исходя из этого, 

дальнейший расчет по данному 

блоку (оценка профессиональной 

подготовленности выпускников 

вузов) велся на основании мнения 

75 % участников опроса, которые 

посчитали себя компетентными в 

данной области. 

Респонденты в целом доста-

точно высоко оценивают готов-

ность выпускников вуза к реше-

нию задач профессиональной 

деятельности (рис. 4). Высоко (4–

5 баллов) оценена готовность 

выпускников — учителей-лого-

педов (71 % ответов) и выпуск-

ников — учителей-дефектологов 

(70 %). Этот показатель ниже для 

выпускников-тьюторов (63 %). 

Далее рассмотрим результаты 

мониторинга представлений рабо-

тодателей о готовности выпускни-

ков программ дополнительного 

образования (профессиональной 

переподготовки) к работе в изу-

чаемой сфере деятельности. 
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Готовность выпускни-
ков вуза к решению 
задач профессиональ-
ной деятельности / 
учитель-логопед 

 

Готовность выпускни-
ков вуза к решению 
задач профессиональ-
ной деятельности / 
учитель-дефектолог 

 

Готовность выпускни-
ков вуза к решению 
задач профессиональ-
ной деятельности / 
тьютор 

 

 

Рис. 4. Оценка готовности выпускников вуза, обучавшихся  

по направлению «Специальное (дефектологическое) образование»,  

к решению задач профессиональной деятельности 

 

Рис. 5. Оценка готовности принять на работу выпускников программ 

переподготовки, обучавшихся по направлению «Специальное 

(дефектологическое) образование» 

Две трети респондентов гото-

вы принять на работу выпускни-

ков программ переподготовки, 

обучавшихся по направлению 

«Специальное (дефектологическое) 

образование», и могут оценить их 

готовность к решению задач 

профессиональной деятельности. 

Но в этой части опроса появляет-

ся группа респондентов (9 %), 

которые не готовы принять таких 

специалистов на работу из-за не-

удовлетворенности качеством их 

подготовки. Данные приведены 

на рис. 5. 

 

Оценка подготовленности вы-

пускников программ переподго-

товки ниже, чем тот же показа-
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Готовность выпускников 
программы переподготовки 
к решению задач профес-
сиональной деятельности / 
тьютор 

 

Готовность выпускников 
программы переподготовки 
к решению задач профес-
сиональной деятельности / 
учитель-дефектолог 

 

Готовность выпускников 
программы переподготовки 
к решению задач профес-
сиональной деятельности / 
учитель-логопед 

 

 

Рис. 6. Оценка готовности выпускников программ переподготовки, 

обучавшихся по направлению «Специальное (дефектологическое) 

образование», к решению задач профессиональной деятельности 

 
Когда потребовались коммен-

тарии к данному вопросу, то рес-

понденты отметили следующие 

дефициты у начинающих специа-

листов — выпускников вузов: 

– общепедагогические затруд-

нения (связь теории, в частности 

медицинских знаний, с практи-

кой; организация собственной 

профессиональной деятельности, 

планирование и рефлексия) — 

40,6 % респондентов; 

– психолого-педагогические про-

блемы (возможность работы 

с ПМПК и медицинскими учреж-

дениями при сопровождении де-

тей разных нозологических групп 

и/или сложной структурой дефек-

та, проведение качественной пси-

холого-педагогической диагно-

стики (особенно в раннем возрас-

те) и умение грамотно составлять 

психолого-педагогическое заклю-

чение) — 35 %; 

– методические затруднения (при-

менение специальных методик, 

реализация требований к уроку 

и коррекционно-развивающим заня-

тиям в соответствии с ФГОС ДО 

и ФАОП ДО, ФГОС НОО и ФАОП 

НОО) — 22,4 %; 

– низкую стрессоустойчивость 

выпускников и коммуникативные 

трудности, связанные как со 

страхами в работе с детьми, 

имеющими выраженные и/или 

комплексные и множественные 

тель в отношении выпускников 

вуза (рис. 6). Так, только полови-

на респондентов выше среднего 

(4–5 баллов) оценили готовность 

выпускников — учителей-дефек-

тологов (56 %), выпускников — 

учителей-логопедов (53 %) и вы-

пускников-тьюторов (52 %). 
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нарушения в развитии, так и с 

адаптацией и социализацией в пе-

дагогическом коллективе, взаимо-

действием с родителями (12,2 %); 

– информационные затруднения 

(участие в профессиональной пе-

реподготовке, организация само-

образования в форме дистанцион-

ных курсов — 6,1 %). 

Программы переподготовки 

находят поддержку у тех респон-

дентов, которые видят в допол-

нительном образовании способ 

оперативного решения кадровых 

задач. При условии проведения 

переподготовки на высоком уров-

не работодатели считают ее ре-

зультаты сопоставимыми с заоч-

ным высшим образованием: «У нас 

86 процентов педагогов имеют 

дипломы сурдопедагогов, из них 

процентов 15 обучались заочно 

в московских вузах, остальные — 

быстрая профессиональная пере-

подготовка. Это не очень сказа-

лось на результатах»
1
, «чистых 

дефектологов не нужно школе 

много, а вот учителя-предмет-

ники и учителя начальных клас-

сов, которых в 5 раз больше 

должны все иметь дополнитель-

ное дефектологическое образо-

вание…. Я не могу принять учи-

телем математики (например) 

для незрячих просто дефектоло-

га-тифлопедагога, т.к. ему неве-

дома методика преподавания 

предмета. Лучше принять на ра-

боту чистого математика и дать 

ему тифлопедагогическое образо-

вание дополнительно». Респон-

денты предлагают развернуть мас-

совую дефектологическую пере-

подготовку учителей начальных 

классов и предметников за «ми-

нимальную цену» или на основе 

бюджетного финансирования и осу-

ществлять ее «в очно-заочном 

формате с применением дистан-

ционных технологий». 

Всем обучающимся по про-

граммам переподготовки, по 

мнению респондентов, обяза-

тельно нужно освоение специ-

альных методов и приемов рабо-

ты: «Нужен багаж различных 

приёмов и способов коррекции 

сложных и нестандартных слу-

чаев в области дефектологии», 

«Обязательный курс по органи-

зации работы с детьми с РАС». 

Это пожелание перекликается и с 

комментариями о программах 

высшего образования («нужно 

обучение использованию шрифта 

Брайля», «изучение технологий 

преподавания учебных предме-

тов обучающимся, у которых 

отсутствует речь, с диагнозом 

ТМНР»). Представители обра-

зовательных организаций обра-

щают внимание на необходи-

мость подготовки дефектологов 

к работе с детьми, имеющими 

неоднородную структуру нару-

шения развития, а также на рас-

ширение рамок профильной под-

 

1 Цитаты приводятся с сохране-

нием авторской орфографии и пунк-

туации. 
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готовки, когда выпускник готов 

к работе только с одной нозоло-

гической группой. 

Респондентами подчеркнуто, 

что низкая мотивация к трудо-

устройству выпускников по спе-

циальности связана с уровнем 

заработной платы: «В Ржевском 

муниципальном округе мало спе-

циалистов в области дефектоло-

гии. Достаточно востребована, 

но низко оплачиваемая». 

Помимо преодоления матери-

альных трудностей, участниками 

опроса отмечается и важность 

профессиональной поддержки мо-

лодых специалистов. Так, для 

сохранения молодых кадров в 

организации предлагается «орга-

низовать … сообщество для пе-

редачи опыта молодых специали-

стов друг другу, участия в кон-

курсах, форумах, а также сопро-

вождение молодых специалистов 

наставниками из института, 

обеспечив взаимосвязь через ру-

ководство и систему методиче-

ского сопровождения школ». 

Поддерживаются модели настав-

ничества и супервизии: «Очень 

хорошо, что сейчас есть воз-

можность получать консульта-

ции у сотрудников ИКП, рабо-

тающим с детьми с ограничен-

ными возможностями здоровья». 

Отметим, что в отличие от экс-

тенсивного пути, увеличения ча-

сов на проведение педагогиче-

ской практики, развитие системы 

наставничества является факто-

ром интенсификации процесса 

подготовки и переподготовки де-

фектологических кадров. 

Следует отметить и дополни-

тельные комментарии к оценке 

процесса профессиональной под-

готовки в вузах, поддерживаю-

щие реализуемые программы, 

например: «Нас все устраивает. 

Приходят подготовленные спе-

циалисты», «Огромное спасибо 

МПГУ, студенты обладают от-

личными базовыми знаниями 

в области коррекционного, инк-

люзивного образования, умеют 

работать в команде, благодарим 

за высокую подготовку. Готовы 

к сотрудничеству», «ВятГУ го-

товит хороших специалистов-

логопедов» и др. 

Обсуждение и заключение 

Проведенное исследование 

позволило обобщить мнение ра-

ботодателей об имеющихся у на-

чинающих дефектологов и выпу-

скников вузов профессиональных 

дефицитах. Мы полагаем, что 

адресация исключительно к про-

фессиональным стандартам при-

водит к несколько завышенным 

ожиданиям со стороны работода-

телей. 

Тем не менее обнаружено, что 

существенные дефициты есть 

и наибольшая их часть связана 

с общепедагогическими и мето-

дическими затруднениями; это 

требует особенного внимания 

в процессе проектирования со-
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временных программ профессио-

нальной подготовки и переподго-

товки. 

Кроме того, необходимым 

оказывается введение курсов, 

повышающих психологическую 

стрессоустойчивость студентов и 

формирующих социально-комму-

никативные умения, позволяю-

щие работать с разными участни-

ками образовательных отноше-

ний (родителями, коллегами, чле-

нами ППК и администрацией, 

учреждениями-партнерами). 

В ходе мониторинга подтвер-

дилась практическая необходи-

мость реализации тезиса «Кон-

цепции подготовки педагогиче-

ских кадров для системы образо-

вания на период до 2030 года» 

о создании окружных и регио-

нальных образовательных кла-

стеров при университетах и ин-

ститутах, позволяющих объеди-

нить запросы и интересы вузов и 

работодателей в области оценки 

профессиональных компетенций 

и методического сопровождения 

будущих учителей-дефектологов. 

В частности, это касается согла-

сования запросов к результатам 

профессиональной подготовки 

и требований к молодым специа-

листам, организации разнообраз-

ных стажировок, методического 

сопровождения студентов и вы-

пускников во время практик, кур-

сового и дипломного проектиро-

вания, создания системы настав-

ничества. 

В рамках реализации «При-

оритетных направлений развития 

образования обучающихся с инва-

лидностью, с ограниченными воз-

можностями здоровья до 2030 года» 

это создаст условия для разработ-

ки и внедрения системы суперви-

зии студентов и слушателей, ос-

ваивающих образовательные про-

граммы по направлению подго-

товки «Специальное (дефектоло-

гическое) образование». Таким 

образом можно соединить феде-

ральные требования к качеству 

профессиональной подготовки 

выпускников и региональные тре-

бования, связанные с их аттеста-

цией как молодых специалистов. 

На основании полученных дан-

ных критериями эффективности 

разрабатываемых новых образова-

тельных программ следует считать 

их нацеленность на реальную 

практику образования и сопровож-

дения обучающихся с ОВЗ, непре-

рывность, гибкую модульность, 

а также рациональную сбаланси-

рованность результатов подготов-

ки специалистов с требованиями 

профессиональных стандартов. 

Перспективы исследования со-

стоят в разработке содержания 

модульных программ профессио-

нальной подготовки и переподго-

товки учителей-дефектологов с ори-

ентацией на запросы работодате-

лей и с учетом согласования фе-

деральных требований и регио-

нальной специфики реализации 

образовательных программ. 
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Аннотация. Одним из направлений 

решения противоречия несоответствия 

качества подготовки студентов к рабо-

те с детьми раннего возраста с ограни-

ченными возможностями здоровья 

запросам современного общества яв-

ляется создание образовательной сре-

ды вуза, способствующей формирова-

нию профессиональных компетенций 

и личностного развития будущих учи-

телей-дефектологов. 

 

Abstract. One of the ways to resolve 

the contradiction between the quality of 

training students to work with early years 

children with disabilities and the needs of 

modern society is to create an educational 

environment of the university that would 

promote the formation of professional 

competences and personal development of 

future teachers-defectologists. 

The article considers the definition of 

the content of the educational environ-

 © Дружинина Л. А., Осипова Л. Б., Лапшина Л. М., Коробинцева М. С., 2024 
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В статье рассматривается опреде-

ление содержания образовательной 

среды вуза для подготовки студентов 

к реализации психолого-педагогиче-

ского сопровождения детей раннего 

возраста с ограниченными возможно-

стями здоровья. Представлены толко-

вания понятия, базовых характери-

стик и компонентов образовательной 

среды в трудах современных ученых. 

Содержание образовательной среды 

вуза для подготовки студентов в ра-

боте по данному направлению анали-

зируется как приоритетная социо-

культурная закономерность. Авторы 

определяют и конкретизируют основ-

ные обозначенные ими компоненты 

образовательной среды вуза в контек-

сте подготовки студентов к реализа-

ции психолого-педагогического со-

провождения детей раннего возраста 

с ограниченными возможностями 

здоровья. Представлено содержание 

каждого компонента (пространственно-

предметный, социально-личностный, 

информационно-коммуникационный, 

учебно-воспитательный, научно-иссле-

довательский) в согласовании с ос-

новными характеристиками образова-

тельной среды вуза, с учетом запро-

сов студентов. По мнению авторов, 

взаимодействие указанных компо-

нентов способствует успешному фор-

мированию необходимых профессио-

нальных компетенций у будущих 

дефектологов, а значит их мотивации 

и самостоятельности. 

В качестве методов исследования 

выступают анализ и рефлексия науч-

ной литературы по вопросам содер-

жания образовательной среды вуза 

для подготовки студентов к реализа-

ции психолого-педагогического со-

провождения детей раннего возраста с 

ограниченными возможностями здо-

ment of the university for training stu-

dents to realize psycho-pedagogical 

support for children at an early age with 

disabilities. The study highlights the 

definitions of the concept and the basic 

characteristics and components of the 

educational environment in the works of 

modern scholars. The content of the 

educational environment of the universi-

ty for training students for work in this 

area is analyzed as a priority socio-

cultural need. The authors define and 

specify the main components of the 

educational environment of the universi-

ty designated by them, in the context of 

training students to realize psycho-

pedagogical support for children at an 

early age with disabilities. The article 

presents the content of each component 

(spatial-subject-related, social-personal, 

informational-communicative, educa-

tional, and research), coordinating it 

with the main characteristics of the edu-

cational environment of the university 

and taking into account the needs of the 

students. According to the authors, the 

combination of these components con-

tributes to the successful formation of 

the necessary professional competences 

in future defectologists, and, therefore, 

enhances their motivation and facilitates 

independence. 

The research methods include analysis 

and reflection of scholarly literature on 

the content of the educational environ-

ment of the university for training stu-

dents to realize psycho-pedagogical 

support for children at an early age with 

disabilities. Questionnaire was used as 

an empirical method. 
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ровья. В качестве эмпирического был 

использован метод анкетирования. 
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заведения, студенты, подготовка бу-

дущих дефектологовы, учителя-де-
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Введение 

В Концепции подготовки педа-

гогических кадров для системы об-

разования на период до 2030 года
1
 

озвучены проблемы несоответст-

вия качества подготовки молодых 

специалистов запросам совре-

менного общества. Для решения 

указанной проблемы предложен 

ряд мероприятий, одним из них 

является создание образователь-

ной среды вуза, способствующей 

формированию профессиональ-

ных компетенций и личностного 

развития будущих учителей-

дефектологов. На современном 

этапе развития специального об-

разования важной является под-

готовка кадров для эффективного 

психолого-педагогического сопро-

вождения детей раннего возраста 

с ограниченными возможностями 

здоровья. Именно организация 

образования детей раннего воз-

раста согласно Концепции разви-

тия образования обучающихся 

с инвалидностью и ОВЗ на 2020–

2030 годы
2
 рассматривается как 

необходимый уровень образова-

ния, обеспечивающий эффектив-

ность обучения ребенка в даль-

нейшем. 

Именно этот период в развитии 

ребенка важен для проведения ме-

роприятий профилактики и преду-

преждения отклонений в развитии 

[2; 6; 9]. Поэтому перед вузом 

стоит задача подготовки будущих 

учителей-дефектологов, владею-

щих соответствующим набором 

профессиональных компетенций 

по осуществлению психолого-

педагогического сопровождения 

детей данной категории, обла-

дающих знанием детей раннего 

 

2 Концепция развития образова-

ния обучающихся с инвалидностью и 

ограниченными возможностями здо-

ровья до 2030 г. / под общей ред. 

Н. Н. Малофеева. Москва, 2019. 

 

1 Концепции подготовки педагоги-

ческих кадров для системы образова-

ния на период до 2030 года : от 24 ию-

ня 2022г. №1688-р. Москва. 
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возраста, особенностями их раз-

вития и оказания коррекционной 

помощи [5; 9; 11]. 

Цель — определить содержа-

ние образовательной среды вуза 

для подготовки студентов к реа-

лизации психолого-педагогиче-

ского сопровождения детей ран-

него возраста с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Реализация обозначенной це-

ли конкретизируется решением 

следующих задач: 

– уточнить сущность содержа-

ния образовательной среды вуза; 

– выделить основные компо-

ненты образовательной среды 

вуза для подготовки студентов 

к реализации психолого-педагоги-

ческого сопровождения детей 

раннего возраста с ограниченны-

ми возможностями здоровья; 

– эмпирически изучить запрос 

студентов по вопросу содержания 

образовательной среды вуза, спо-

собствующей их подготовке к реа-

лизации психолого-педагогиче-

ского сопровождения детей ран-

него возраста с ограниченными 

возможностями здоровья; 

– определить содержание ком-

понентов образовательной сре-

ды вуза в контексте подготовки 

студентов к реализации психо-

лого-педагогического сопрово-

ждения детей раннего возраста 

с ограниченными возможностя-

ми здоровья. 

Теоретической базой работы 

послужили концепции: 

– Е. Б. Лактионовой [4], А. И. Са-

венкова [7], В. А. Ясвина [13] — 

понятие «образовательная среда»; 

– С. В. Тарасова [8], В. А. Яс-

вина [13] — структура и струк-

турные компоненты образова-

тельной среды; 

– Е. К. Аль-Янаи [1], Т. Г. Его-

ровой [3], В. З. Юсупова [12] — 

характеристика образовательной 

среды; 

– Ю. П. Шапран, О. И. Шапран 

[10] — специфика образователь-

ной среды вуза. 

Результаты и обсуждение 

Основные понятия образова-

тельной среды достаточно полно 

представлены в исследованиях уче-

ных — педагогов и психологов. 

В. А. Ясвин [13] образователь-

ную среду рассматривает как ком-

плекс условий социального и про-

странственно-предметного окру-

жения, обеспечивающих развитие 

личности обучающихся. А. И. Са-

венков [7] понятие образователь-

ной среды трактует как систему 

педагогических и психологиче-

ских условий, создание которых 

будет способствовать развитию 

познавательных возможностей 

обучающихся с разным уровнем 

готовности к принятию инфор-

мации. В продолжение и под-

тверждение сказанного Е. Б. Лак-

тионова [4] и С. В. Тарасов [8] 

описывают образовательную сре-

ду как феномен, содержащий 

комплекс психологических ха-
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рактеристик, благополучной со-

циальной обстановки, влияющих 

на личность не только обучающе-

гося, но и педагога. 

Исходя из вышесказанного, 

можно предположить, что образо-

вательная среда — это прежде 

всего комплекс культурно-социаль-

ных, педагогических и психологи-

ческих влияний различного по-

рядка, обуславливающих развитие 

личности всех участников образо-

вательных отношений. 

Ю. П. Шапран [10] подчерки-

вает роль образовательной среды 

в процессе подготовки педагоги-

ческих кадров в вузе. При орга-

низации среды, считает автор, 

важно учитывать особенности 

будущей профессиональной дея-

тельности (в нашем случае это 

оказание помощи детям раннего 

возраста с ОВЗ). 

Эффективность образователь-

ной среды как педагогического 

феномена определяется совокуп-

ностью ряда ее характеристик. 

Рассмотрим те из них, которые, 

на наш взгляд, присущи образо-

вательной среде вуза. 

Е. К. Аль-Янаи [1] к базовым 

характеристикам относит целепо-

лагание и взаимодействие всех 

участников образовательных от-

ношений в процессе педагогиче-

ской деятельности. Мы разделяем 

высказанную автором точку зре-

ния и считаем, что любая дея-

тельность (учебная или воспита-

тельная) имеет конечную цель — 

для ее реализации будет разрабо-

тан план, выполнение которого 

четко предусматривает специфи-

ку подготовки студентов для 

психолого-педагогического со-

провождения детей раннего воз-

раста с ОВЗ. Функционирование 

образовательной среды предпо-

лагает скоординированное взаи-

модействие профессорско-препо-

давательского состава вузов-

партнеров, представителей рабо-

тодателей, обучающихся с целью 

формирования у последних ши-

рокого спектра профессиональ-

ных компетенций в области вос-

питания и обучения детей ранне-

го возраста с ОВЗ. 

Нам интересны характеристи-

ки образовательной среды, обо-

значенные в работах Т. Г. Егоро-

вой [3]. Автор отмечает ее инте-

гративность и вариативность. С од-

ной стороны, интегративность 

предоставляет возможность уча-

стия работодателей, медицинских 

и социальных партнеров в про-

цессе формирования профессио-

нальных компетенций у будущих 

учителей-дефектологов. С другой — 

в образовательной среде должны 

просматриваться интегративные 

взаимосвязи между организаци-

онными формами и средствами 

образования, средовыми и кадро-

выми условиями, дидактическим 

и методическим оснащением. 

Вариативность позволяет коррек-

тировать сочетания разных усло-

вий, средств в составе образова-
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тельной среды, способов подачи 

и получения информации. Обу-

чающимся предоставляется воз-

можность выбора конкретной 

нозологической группы детей для 

изучения в рамках научно-иссле-

довательской работы. 

По мнению В. З. Юсупова [12], 

важной характеристикой образо-

вательной среды является ее раз-

вивающий потенциал. Это прояв-

ляется в обеспечении возможно-

сти обучающимся удовлетворить 

свой персональный запрос и по-

требности по содержанию психо-

лого-педагогического сопровож-

дения детей раннего возраста 

разных нозологических групп 

с учетом их структуры дефекта, 

что помогает самосовершенство-

ваться и саморазвиваться буду-

щим учителям-дефектологам. 

Е. К. Аль-Янаи [1] отмечает 

инновационность образователь-

ной среды. Данная характеристика 

предусматривает возможность вне-

дрения в образовательный процесс 

ключевых образовательных трен-

дов в оказании помощи детям 

раннего возраста с ОВЗ, совре-

менных технологий, модерниза-

цию содержательно-организацион-

ных компонентов в соответствии 

с запросами времени, государст-

ва, общества, достижениями нау-

ки и техники. Так, например, 

цифровизация образования спо-

собствует освоению изучаемых 

дисциплин в различных форма-

тах, с использованием ИКТ, рас-

ширяет возможность получения 

информации, способствует разви-

тию критического мышления в про-

цессе отбора достоверных мате-

риалов. 

Исходя из сущности понятия 

образовательной среды, рассмат-

ривая ее как целостную систему 

взаимосвязанных элементов, ус-

ловий, воздействий, необходимо 

выделить ее компоненты. 

Анализ литературных источ-

ников показывает, что нет едино-

го подхода к определению струк-

туры образовательной среды. 

Ученые определяют ее компо-

ненты, исходя из целей и задач, 

поставленных в собственных ис-

следованиях. В рамках нашего 

исследования обратимся к неко-

торым из них, которые, на наш 

взгляд, наиболее целесообразны 

для реализации в условиях вузов-

ского образования. 

В. А. Ясвин [13] и С. В. Тара-

сов [8] прежде всего выделяют 

компонент, предполагающий ор-

ганизацию пространства, макси-

мально соответствующего дости-

жению целей образования (про-

странственно-предметный, про-

странственно-семантический). Его 

сущность авторы видят в сле-

дующем: архитектура здания об-

разовательной организации, на-

личие других зданий и учрежде-

ний, в которых может осуществ-

ляться образовательный процесс, 

их эстетическое оформление, 

соответствующий уровень осна-
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щения учебных классов и поме-

щений. На наш взгляд, подобный 

компонент важно включить в струк-

туру образовательной среды вуза 

при подготовке студентов к пси-

холого-педагогическому сопро-

вождению детей раннего возраста 

с ОВЗ. 

Необходимым компонентом 

является и социальный [13], 

или субъектно-социальный [10]. 

Содержание данного компонента 

подразумевает учет разнообразия 

состава контингента обучающих-

ся и педагогов, особенностей их 

взаимодействия, установление кон-

структивных взаимоотношений ме-

жду участниками образователь-

ного процесса. 

Образовательная среда вуза 

должна включать компонент, пре-

дусматривающий организацию 

учебно-воспитательного процесса 

в контексте выбора методов, спо-

собов, средств обучения с учетом 

возможностей и потребностей 

обучающихся [13], различные 

формы проведения учебных и про-

изводственных занятий, практик, 

воспитательных мероприятий [8]. 

В нашем исследовании данный 

компонент можно обозначить как 

учебно-воспитательный. 

На современном этапе образо-

вания большое внимание уделя-

ется формированию у студентов 

компетенций, связанных с уме-

нием получать необходимую 

учебную и профессионально зна-

чимую информацию разными 

способами, в том числе с исполь-

зованием ИКТ, обмениваться ею 

и использовать в процессе взаи-

модействия со всеми участника-

ми образовательных отношений, 

эффективно сотрудничать в рам-

ках реализации учебного плана 

[8]. Логично выделить следую-

щий компонент — информаци-

онно-коммуникационный. 

ФГОС ВО предполагает фор-

мирование у обучающихся ком-

петенций в области осуществле-

ния научно-исследовательской 

деятельности в сфере будущей 

профессии. Самостоятельный по-

иск и анализ научной информа-

ции, осуществление эмпириче-

ского изучения детей раннего 

возраста с ОВЗ позволяют сту-

денту понять приоритетные век-

торы развития системы ранней 

помощи в России и за рубежом, 

усвоить эффективные приемы 

взаимодействия с ребенком изучае-

мой категории, глубже ориентиро-

ваться в теме собственного иссле-

дования, мотивируют на дальней-

шую профессиональную деятель-

ность. Следовательно, в структуру 

образовательной среды вуза необ-

ходимо включить научно-исследо-

вательский компонент. 

Таким образом, основопола-

гающими компонентами образо-

вательной среды вуза, обеспечи-

вающей подготовку студентов 

к реализации психолого-педаго-

гического сопровождения детей 

раннего возраста с ОВЗ, можно 
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считать следующие: пространст-

венно-предметный, социально-

личностный, информационно-

коммуникационный, учебно-вос-

питательный, научно-исследова-

тельский. 

В рамках нашего исследова-

ния важно конкретизировать со-

держание каждого компонента. 

С этой целью было изучено мне-

ние студентов об организации 

образовательной среды вуза, 

осуществлен анализ нормативно-

правовых документов (ФГОС ВО, 

Профессиональный стандарт 

учителя-дефектолога
1
, Концепция 

высшего профессионального педа-

гогического образования, Концеп-

ция образования лиц с ОВЗ и ин-

валидностью до 2020–2030 гг.
2
), 

собственного опыта и опыта ву-

зов-партнеров в данном направ-

лении (МПГУ). 

Для изучения предложений и 

запросов студентов по организа-

ции и содержанию образователь-

ной среды вуза для психолого-

педагогического сопровождения 

детей раннего возраста был раз-

работан опросник. Вопросы были 

дифференцированы по пяти бло-

кам в соответствии с основными 

компонентами образовательной 

среды вуза: пространственно-

предметный, социально-личност-

ный, информационно-коммуника-

ционный, программно-методиче-

ский, учебно-воспитательный, 

научно-исследовательский. 

Каждый блок включал пять 

вопросов, ориентирующих рес-

пондентов на описание содержа-

тельного и качественного аспек-

тов согласно базовым характери-

стикам образовательной среды. 

Вопросы каждого блока позволя-

ли изучить предполагаемое или 

желаемое содержание компонен-

тов образовательной среды. Каж-

дому респонденту необходимо 

было дать ответ на 25 вопросов. 

В опросе приняли участие 100 сту-

дентов Южно-Уральского госу-

дарственного гуманитарно-педа-

гогического университета, обу-

чающихся по направлению «Спе-

циальное (дефектологическое) об-

разование» (бакалавриат, магист-

ратура). 

Представим наиболее показа-

тельные результаты. 

84 % студентов включают 

в содержание пространственного 

компонента наличие базы реаби-

литационного или перинатально-

го центров, на которых будет ор-

ганизована учебная и научно-

исследовательская работа. 61 % 

высказали желание проводить 

учебные занятия в лекотеке обра-

зовательной организации. 67 % 

 
1 Концепции подготовки педагоги-

ческих кадров для системы образова-

ния на период до 2030 года : от 24 ию-

ня 2022г. №1688-р. Москва. 
2 Концепция развития образова-

ния обучающихся с инвалидностью и 

ограниченными возможностями здо-

ровья до 2030 г. / под общей ред. 

Н. Н. Малофеева. Москва, 2019. 
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считают эффективным наличие 

специально оборудованных лабо-

раторий для проведения практи-

ческих занятий, 47 % — наличие 

игровой комнаты в вузе для рабо-

ты с детьми раннего возраста. 

Касаемо социально-личност-

ного компонента 96 % студентов 

высказывают свое мнение о том, 

что преподаватели, читающие 

блок дисциплин по психолого-

педагогическому сопровождению 

детей раннего возраста с ОВЗ, 

должны иметь научные специ-

альности и опыт практической 

деятельности по данному направ-

лению. 78 % считают целесооб-

разным использование обучаю-

щего потенциала опыта родите-

лей, воспитывающих детей ран-

него возраста с ОВЗ. С этой це-

лью были предложены организа-

ция совместного клуба для родите-

лей и студентов, привлечение ро-

дителей к участию в практических 

занятиях (дискуссии, круглый стол, 

встречи с работодателями). 

89 % студентов в содержании 

программно-методического ком-

понента видят подготовку кейсо-

вых заданий, решение которых 

поможет овладеть практическими 

навыками в определении образо-

вательной траектории ребенка, 

подбора дидактического материа-

ла и приемов работы с ним, про-

ведении консультирования педа-

гогов и родителей по вопросам 

обучения и воспитания детей ран-

него возраста с ОВЗ. 92 % студен-

тов заинтересованы в наличии 

банка диагностических материа-

лов для изучения особенностей 

психофизического развития детей 

раннего возраста с ОВЗ, коррек-

ционных технологий оказания 

помощи таким детям. 

В рамках информационно-

коммуникационного компонента 

75 % студентов желают слушать 

вебинары по изучаемому вопросу, 

быть участниками онлайн-встреч 

с матерью и ребенком раннего 

возраста с ОВЗ. 38 % студентов 

готовы разрабатывать и напол-

нять материалами вместе с пре-

подавателями доступные инфор-

мационные сайты, предлагают 

включить дисциплины, позво-

ляющие овладеть навыками ори-

ентирования в их содержании. 

72 % студентов под научно-

исследовательским компонентом 

предполагают активное участие 

в организации самостоятельного 

научного исследования, вклю-

чающего проведение диагности-

ки особенностей психофизиче-

ского развития детей раннего 

возраста с ОВЗ на базах образо-

вательных, медицинских органи-

заций и организаций социальной 

защиты. 56 % желают участво-

вать в конкурсах грантов, олим-

пиадах, различных других кон-

курсах. 68 % респондентов заин-

тересованы в практической зна-

чимости собственного научного 

исследования и возможности вне-

дрять и публиковать полученные 
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результаты. Большая часть из них 

совмещают обучение с педагоги-

ческой деятельностью и выска-

зывают готовность к разработке, 

в рамках научно-исследователь-

ской работы, проектов, направ-

ленных на решение вопросов ор-

ганизации и содержания психо-

лого-педагогического сопровож-

дения детей раннего возраста 

с ОВЗ. 

Мнение студентов учитыва-

лось при определении содержа-

ния каждого компонента. 

Опишем содержание каждого 

компонента, согласуя с основны-

ми характеристиками образова-

тельной среды вуза (целеполага-

ние и взаимодействие всех участ-

ников образовательных отноше-

ний в процессе педагогической 

деятельности, интегративность и 

вариативность, развивающий по-

тенциал, инновационность). 

Пространственно-предмет-

ный компонент, при реализации 

которого важно взаимодействие 

всех участников образовательных 

отношений, включая вузы-парт-

неры, учреждения здравоохране-

ния, социальной поддержки, об-

щественные организации, где 

предусмотрено проведение заня-

тий и организация педагогиче-

ских практик. Примером разви-

вающего потенциала образова-

тельной среды может быть рабо-

та в Кампусе, где размещены 

оборудованные кабинеты для 

проведения диагностики детей 

раннего возраста с ОВЗ и кабине-

ты коррекции отклоняющегося 

развития. Создание библиотеки, 

содержащей экземпляры книг по 

оказанию помощи детям раннего 

возраста с ОВЗ, методического 

кабинета с предоставлением воз-

можности для работы студентов 

в удобное для них время в при-

сутствии консультанта-педагога. 

Предоставление эксперименталь-

ных площадок на базе детских 

садов и групп для детей раннего 

возраста. 

Учебно-воспитательный ком-

понент предусматривает разра-

ботку учебных планов с включе-

нием модуля «психолого-педаго-

гическое сопровождение детей 

раннего возраста с ОВЗ», содер-

жащего дисциплины по диагно-

стике психофизического развития 

детей раннего возраста с ОВЗ, 

основным направлениям коррек-

ционного воздействия, работе 

с семьей, воспитывающей ребен-

ка данной категории. Согласно 

содержанию плана, разрабатыва-

ются рабочие программы дисци-

плин и программы педагогиче-

ских практик, при этом преду-

смотрена вариативность их со-

держания с учетом запросов ра-

ботодателей и студентов. В по-

мощь студентам учебники, учеб-

но-методические пособия в бу-

мажном варианте размещены 

в методическом кабинете, элек-

тронный вариант — в свободном 

доступе. 
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Для реализации учебных пла-

нов используют разнообразные 

формы и методы организации 

образования: открытые лекции и 

практические занятия, экскурсии 

в учреждения образования, здра-

воохранения и социальной защи-

ты, участие студентов и препода-

вателей в работе конференций 

различного уровня, конкурсы на 

лучшее метапредметное занятие с 

детьми раннего возраста, прохо-

ждение студентами преддиплом-

ной практики на базе учреждений 

с последующим представлением 

результатов научно-исследова-

тельской работы на семинарах 

и педагогических советах. 

При определении содержания 

работы учитываются индивиду-

альные возможности каждого 

обучающего студента, его стар-

товые возможности, обеспечива-

ются активизация и мотивация 

студентов на участие в разработ-

ке инновационных проектов; 

обобщение передового дефекто-

логического опыта, наработанного 

в образовательных учреждениях; 

совершенствование методики обу-

чения с учетом достижений науки 

и практики по вопросу оказание 

ранней помощи детям с ОВЗ; изу-

чение конкретных случаев, про-

изошедших на практике, принятие 

самостоятельных решений. 

Подготовка и проведение де-

монстрационного экзамена харак-

теризуют образовательную среду 

как инновационную. Студенты 

имеют возможность непосредст-

венно показать свои практиче-

ские умения в работе с детьми 

раннего возраста с ОВЗ. 

Рассмотрим содержание на-

учно-исследовательского ком-

понента. 
Сюда относятся проведение 

студентами под руководством 

педагогов исследований в рамках 

научных лабораторий по вопро-

сам изучения и анализа особен-

ностей психофизического разви-

тия детей раннего возраста, под-

готовка соответствующего ди-

агностического инструментария, 

изучение особых потребностей 

семей, воспитывающих детей 

данной категории. К разработке и 

реализации научных проектов 

могут привлекаться студенты 

факультетов дошкольного обра-

зования, информатики, что под-

тверждает интегративность обра-

зовательной среды. 

Обучающиеся имеют возмож-

ность представлять результаты 

собственной деятельности на 

конференциях, семинарах, педа-

гогических советах, практиче-

ских занятиях, в вузе, образова-

тельных, медицинских организа-

циях, учреждениях социальной 

защиты. Организуется проведе-

ние тренингов и мастер-классов. 

Обучающимся предоставляется 

возможность проведения науч-

ных исследований по вопросам 

диагностики особенностей пси-

хофизического развития детей 
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раннего возраста с ОВЗ, подбора 

и апробации коррекционно-педа-

гогических мероприятий, что 

обеспечивает реализацию разви-

вающего потенциала образова-

тельной среды. 

Информационно-коммуника-

ционный компонент предпола-

гает создание электронной инфор-

мационно-образовательной среды 

(сайт). Использование в обучении 

дистанционных информационных 

технологий подтверждает инно-

вационность образовательной сре-

ды. Взаимодействие педагогов 

и обучающихся посредством сети 

Интернет, обеспечение свободно-

го доступа к технологиям, инно-

вационным проектам работодате-

лей. В ходе обучения формирует-

ся электронное портфолио обу-

чающегося — это важно для ус-

пешного прохождения периода 

адаптации в образовательной ор-

ганизации в качестве учителя-

дефектолога. Проведение занятий 

педагогом в режиме онлайн с деть-

ми раннего возраста с последую-

щим обсуждением со студентами 

приемов, методов и средств рабо-

ты с детьми данной категории, 

выводами о полученных резуль-

татах, о перспективах дальней-

шей работы с детьми подтвер-

ждает инновационность и разви-

вающий потенциал образова-

тельной среды. 

Содержание социально-лич-

ностного компонента преду-

сматривает учет контингента сту-

дентов, их разные стартовые воз-

можности: бакалавриат (выпуск-

ники педагогического колледжа 

и выпускники школ), магистран-

ты с педагогическим и не имею-

щие педагогического образова-

ния. Преподаватели кафедры, 

читающие дисциплины модуля 

«психолого-педагогическое сопро-

вождение детей раннего возраста 

с ОВЗ», должны иметь практиче-

ский опыт работы с данной кате-

горией детей и их родителями, 

что позволит разрабатывать 

и читать авторские курсы. 

Тесная взаимосвязь специали-

стов образования, медицины 

и социальной защиты, привлече-

ние их к чтению дисциплин по 

изучаемому направлению и про-

ведение педагогической практики 

на базах их организаций будут 

способствовать формированию 

профессиональных компетенций 

в области оказания ранней помо-

щи детям с ОВЗ. 

Заключение 

1. Для подготовки студентов 

к психолого-педагогическому со-

провождению детей раннего воз-

раста с ОВЗ необходимо правиль-

но организовать образовательную 

среду в вузе, которую мы рассмат-

риваем как комплекс культурно-

социальных, педагогических и пси-

хологических влияний различного 

порядка, обуславливающих разви-

тие личности всех участников об-

разовательных отношений. 
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2. В рамках исследования были 

обозначены ключевые характери-

стики образовательной среды вуза: 

целеполагание и взаимодействие 

всех участников образовательных 

отношений в процессе педагогиче-

ской деятельности, интегративность 

и вариативность, развивающий по-

тенциал, инновационность. 

3. Основными компонентами сре-

ды вуза в контексте подготовки 

студентов к психолого-педагоги-

ческому сопровождению детей 

раннего возраста с ОВЗ можно 

считать следующие: пространст-

венно-предметный, социально-

личностный, информационно-

коммуникационный, учебно-вос-

питательный, научно-исследова-

тельский. Необходимо взаимо-

действие указанных компонен-

тов, которые максимально спо-

собствуют мотивации, самостоя-

тельности, осознанности, реали-

зации собственного потенциала 

в различных формах обучения, 

успешному формированию необ-

ходимых профессиональных ком-

петенций у будущих дефектоло-

гов. Перечисленные компоненты, 

на наш взгляд, являются наибо-

лее рациональными для их осу-

ществления в условиях вузовско-

го образования. 

4. Представленные в статье ма-

териалы требуют последующего 

изучения, расширения и углубле-

ния для эффективной организации 

образовательной среды в под-

готовке к реализации психолого-

педагогического сопровождения 

детей раннего возраста с ОВЗ. 
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Аннотация. В статье рассматрива-

ются исторические предпосылки и 

тенденции, которые способствовали 

становлению инклюзивного образо-

вания на полуострове Крым, а также 

предпринимается попытка установить 

причинно-следственные связи между 

историческими событиями, полити-

ческими реформами и общественным 

движением на разных исторических 

этапах (в частности, вторая половина 

XX — начало XXI в.), которые напря-

мую либо косвенно повлияли на воз-

можность интеграции и, в последую-

щем, развитие инклюзивного образова-

ния в Крыму. Проведен анализ архив-

ных документов советского периода, 

периодической и книжной базы данных 

конца XX — начала XXI в., сборников 

научных крымских конференций, офи-

циальных сайтов крымских государст-

Abstract. The article deals with the 

historical prerequisites, trends and 

tendencies that contributed to the im-

plementation of inclusive education in 

Crimea and attempts to establish cause-

and-effect relationships between histori-

cal events, political reforms and social 

movements at different historical stages 

(in particular, the second half of the 

20th century - early 21st century), which 

directly or indirectly affected the possi-

bility of integration and, subsequently, 

the development of inclusive education 

on the peninsula. The study analyzes 

archival documents of the Soviet period, 

periodical and book databases of the late 

20th – early 21st century, collections of 

articles of scientific Crimean confer-

ences, official websites of Crimean state 

institutions and public organizations (up 

to 2024). Based on the above-mentioned 

© Гордиенко Т. П., Завьялова А. А., 2024  
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венных учреждений и общественных 

организаций (вплоть до 2024 года). 

На основе вышеобозначенного мате-

риала, теоретического анализа услов-

но выделены три исторических этапа, 

в рамках которых рассматривается 

проблема становления инклюзивного 

образования в Крыму (советский, 

украинский, российский). Результа-

том исследования является история 

трансформации сегрегированного 

интернатного (преимущественно для 

полуострова Крым) обучения детей с 

ограниченными возможностями здо-

ровья в инклюзивную форму обуче-

ния. Материал проведенного нами 

исследования может быть использо-

ван в рамках чтения курсов по исто-

рии педагогики, истории специально-

го образования в Крыму, истории 

инклюзивного образования в Крыму 

и как дополнение многих других кур-

сов. Также результаты исследования 

позволят наиболее полно оценить 

перспективы развития инклюзивного 

образования на полуострове. 

theoretical analysis, three historical 

stages, within which the problem of 

implementation of inclusive education in 

the Republic of Crimea is considered 

(Soviet, Ukrainian, Russian), are condi-

tionally identified. As a result of the 

study, the article highlights the history 

of transformation of segregated residen-

tial (mainly for Crimea) education of 

children with disabilities into an inclu-

sive form of education. This material 

can be used in the teaching practice of 

such disciplines as “Psychological and 

pedagogical foundations of inclusive 

education of children with disabilities”, 

“History of pedagogy”, “History of 

Logopedics”, “History of Olygophreno-

pedagogy” (regional component), “His-

tory of Special Education in Crimea”, 

and others. The research results can also 

help adequately assess the prospects for 

the development of inclusive education 

in Crimea. 

Ключевые слова: инклюзивное 

образование, инклюзивная образова-

тельная среда, сегрегация, школы-

интернаты, общественные организа-

ции, Крым, ОВЗ, ограниченные воз-

можности здоровья, дети с ограни-

ченными возможностями здоровья, 

дети-инвалиды, исторические собы-

тия, исторические этапы. 

Keywords: inclusive education, in-

clusive educational environment, segre-

gation, residential schools, public organ-

izations, Crimea, disabilities, children 

with disabilities, historical events, his-

torical stages. 
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(2024). A Historical Aspect of the Implemen-

tation of Inclusive Education in Crimea. 
Special Education, 4(76), pp. 190-202. 

(In Russ.) 

 

Проблему распространения 

инклюзии на всех этапах обуче-

ния в Республике Крым рассмат-

ривают в своих научных трудах 

такие крымские ученые, как 

А. С. Аблятипов, Ю. В. Богин-

ская, А. В. Глузман, А. Н. Ля-

шенко и другие. Однако работ, 

выполненных в историческом 

аспекте, который позволил бы 

осветить закономерности и взаи-

мосвязь данных исторических 

изменений и трансформаций в 

образовании детей с ограничен-

ными возможностями здоровья 

(далее ОВЗ) в Республике Крым, 

недостаточно. 

В данном историко-педагоги-

ческом исследовании мы ставим 

целью проанализировать истори-

ческий аспект становления инк-

люзивного образования как фор-

мы обучения в Крыму. 

В проведенном исследовании 

за основу хронологии берется 

выделение трех исторических 

периодов: советского, украинско-

го и российского, — во время 

которых Крым находился в со-

ставе разных государств (рис. 1). 

 

 

Рис. 1. Периодизация истории Крыма с 1922 г. по настоящее время 

Первый рассматриваемый на-

ми период — советский. На ос-

нове архивных документов важно 

отметить, что данный период для 

государства был очень тяжелым: 

войны, Февральская и Октябрь-

ская революции, которые унесли 

сотни тысяч жизней. Перечис-

ленные исторические события 

повлекли за собой ряд измене-

ний, в частности в области обра-
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На XX съезде КПСС в 1956 г. 

было принято решение о созда-

нии учебно-воспитательных уч-

реждений нового типа: школ-

интернатов. Проблема с беспри-

зорностью была ликвидирована. 

Возникла другая потребность 

в общественном воспитании де-

тей — занятость родителей. 

То есть возникла объективная 

причина и необходимость оказа-

ния помощи семьям в воспита-

нии детей в форме организации 

школ-интернатов. В 1965–1966 г. 

на территории полуострова фун-

им жизнь, обеспечить их всем 

необходимым (жильем, одеждой, 

едой, образованием). Важно от-

метить, что образование было 

последней задачей, которую ста-

вило перед собой правительство. 

Однако начиная с 1952 г. наблю-

дается резкое снижение количе-

ства воспитанников в детских 

домах Крыма. Только за период 

1952–1953 гг. из детских домов к 

родителям и на усыновление вы-

были 283 воспитанника. Данное 

обстоятельство привело к сокра-

щению детских домов. В 1954 г. 

Крымская область была передана 

в состав УССР. И это способст-

вовало стремительному развитию 

новых форм общественного вос-

питания, так как еще с 1920 г., 

с момента принятия в Харькове 

«Схемы народного образования в 

УССР», украинская система об-

разования стала развиваться ина-

че, чем в России. 

зования. Крым славится мягким 

климатом. Это обстоятельство 

вызвало массовый поток детей-

беспризорников, оставшихся, по 

понятным причинам, сиротами, 

которые съезжались на полуост-

ров со всей территории Советского 

Союза. Так, «в 1923 году в Кры-

му насчитывалось около двадца-

ти тысяч беспризорных детей» [1, 

с. 31]. О борьбе с беспризорно-

стью можно было прочесть в тот 

период в любой крымской газете. 

Для решения данной проблемы 

была создана деткомиссия в Крым-

ской АССР в 1921 году, с целью 

организации детских домов и 

детских городков на территории 

полуострова. И уже в 1923 г. 

в Крыму функционировали 37 дет-

ских домов [1; 10]. Но актуаль-

ность открытия и развития сети 

детских домов в тот период была 

обусловлена не только пробле-

мой беспризорности детского 

населения, но и ведущими идея-

ми в области образования того 

времени. Так, на I партийном 

совещании по народному образо-

ванию обсуждались вопросы со-

циального воспитания, отмеча-

лось, что роль семьи в данном 

направлении угасает, а вот дет-

ские дома, по мнению делегатов 

из Украинской ССР и К. Корни-

лова, являются единственной 

формой социального воспитания 

[1]. Первичной задачей именно 

такого формата образования 

крымских детей было сохранить 
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кционировало 15 школ-интер-

натов и 6 специальных школ-

интернатов. 

На основе работы с архивными 

отчетами за 1974–1975 г. было 

отмечено, что среди дошкольных 

учреждений Крыма существовали 

сады санаторного типа (5 учреж-

дений), а также общего типа с са-

наторной группой (7 учреждений). 

Коррекционных дошкольных учеб-

ных заведений было мало: 1 спе-

циализированный детский сад для 

детей с интеллектуальными нару-

шениями в городе Симферополь и 

два дошкольных учреждения об-

щего типа с речевыми (логопеди-

ческими) группами
1
. В боль-

шинстве детских садов была воз-

можна форма интернатного пре-

бывания детей. Такая форма обу-

чения ребят с ОВЗ для многих 

был единственным вариантом 

образования. Вплоть до 1980-х гг. 

уровень образования педагогиче-

ских работников в школах-

интернатах оставался достаточно 

низким. 

В период нахождения в соста-

ве Украинской Советской Социа-

листической Республики (УССР) 

в Крыму действовали две обще-

ственные организации для инва-

лидов: Украинское товарищеское 

общество глухонемых (УТОГ) и 

Украинское товарищеское обще-

ство слепых (УТОС). Уже тогда 

данные организации осуществляли 

социально-педагогическую под-

держку лиц с инвалидностью, 

в частности детей с инвалидно-

стью по своему профилю. Поощ-

ряли за хорошую учебу своих 

подопечных, снимали (платно) 

кабинеты в общеобразовательных 

школах для организации заочной 

вечерней школы для глухих, яв-

лялись одними из спонсоров при 

строительстве новых специализи-

рованных школ-интернатов, зани-

мались организацией профессио-

нального обучения и последую-

щего трудоустройства членов 

своих обществ. Проблемы, с кото-

рыми сталкивались данные обще-

ственные организации: недоста-

точное финансирование со сторо-

ны Центрального управления 

УТОГ и УТОС, сложности с тру-

доустройством инвалидов
2
. 

Итак, в советский период 

в Крыму сформировалась сегре-

гационная модель обучения детей 

с ОВЗ, преимущественно интер-

натного типа, в силу историче-

ских обстоятельств (беспризор-

ность, преобладание идеи «соци-

ального воспитания» в детском 

доме над семейным). Также на-

блюдается попытка обществен-

ного движения (общественные 

 
1 Государственный архив Респуб-

лики Крым. Ф. Р-3026, Оп. 14. Д. 12. 

Л. 144–195. 

 
2 Государственный архив Республи-

ки Крым. Ф. P-4135. Оп. 1. Д. 61. Л. 3; 

Государственный архив Республики 

Крым. Ф. P- 4725. Оп. 1. Д. 4. Л. 1. 
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организации УТОГ и УТОС), 

представители которого пытались, 

по мере возможности, отстаивать 

свои права на общее, профессио-

нальное образование, трудоуст-

ройство, социальное обеспечение 

(жилье). 

Второй период — украинский. 

После распада Советского Союза 

в 90-е гг. XX в. экономический 

упадок, голод вновь спровоциро-

вали волну сиротства в Крыму, 

к которому местные власти были 

не готовы. В этот период снова 

отмечается реорганизация интер-

натных учреждений, они все так 

же остаются специальными, но 

переименованы с припиской «для 

детей-сирот». То есть несовер-

шеннолетних с ОВЗ, которые 

остались без попечения родите-

лей, принимали в первоочеред-

ном порядке, а остальные дети с 

ОВЗ в интернат попадают по на-

личию оставшихся мест, количе-

ство которых ограничено. Данное 

положение стало причиной поис-

ка альтернативных вариантов для 

обучения детей с ОВЗ, так как 

городских специализированных 

школ было немного, а в сельской 

местности вообще не было. Как 

отмечает А. С. Аблятипов, с це-

лью решения сложившейся си-

туации, а также благодаря про-

цессу демократизации и рефор-

мирования образовательной сис-

темы в тот период, была пред-

принята попытка внедрения ин-

тегрированного обучения детей с 

ОВЗ [1]. То есть в общеобразова-

тельных учреждениях (выбороч-

но) создавались группы (в дет-

ском саду) и классы (в школах) 

для таких детей. Учитывая эко-

номическое положение в тот пе-

риод, как отмечает автор, ника-

кие специализированные условия 

при этом для детей не обеспечи-

вались. Так, в 1996 г., помимо спе-

циализированных школ и школ-

интернатов, специализированных 

дошкольных учебных учрежде-

ний, в Крыму открывается 23 клас-

са (309 учащихся) в общеобразо-

вательных школах и 114 групп 

в дошкольных образовательных уч-

реждениях общего типа (1765 воспи-

танников). 

В 90-е также созданы специ-

альные группы для умственно от-

сталых детей в ПТУ №25 (г. Сим-

ферополь) по профессии «столяр» 

(38 учащихся); в ПТУ № 14 (г. Фео-

досия) по профессии «маляр» (20 обу-

чающихся). 

В 2000 г. в специальных шко-

лах-интернатах для глухих и сла-

бослышащих обучающихся Кры-

ма (г. Симферополь, г. Феодосия) 

введена третья образовательная 

ступень. Таким образом, выпуск-

ники этих школ получили воз-

можность поступления в высшее 

учебное заведение. Это обстоя-

тельство способствовало, на наш 

взгляд, открытию на базе Крым-

ского государственного гумани-

тарного университета в ноябре 

2003 г. специализированного фа-
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культета для студентов с ограни-

ченными возможностями здоро-

вья в Ялте (для студентов с физи-

ческими нарушениями), единст-

венного в Украине [5]. 

В 2005 г. крымской творче-

ской семьей Гарькавых открыва-

ется фонд «Живая вода» с целью 

поддержки творческих инициатив 

со стороны молодежи. С 2007 г. 

старшая дочь семьи Е. С. Гарь-

кавая, на договорной основе 

с директором симферопольской 

школы-интерната для глухих де-

тей, начинает волонтерскую дея-

тельность в творческих направ-

лениях с детьми (организует те-

атр танца). Началу данной дея-

тельности способствовали лич-

ные мотивы семьи — желание 

развивать в творческих направ-

лениях не только одаренных де-

тей, но и детей с ОВЗ. Результаты 

своей работы Е. С. Гарькавая 

размещает в сети Интернет. 

Можно подытожить, что в 

первое пятнадцатилетие нахож-

дения Крыма в составе Украины 

предпринимается попытка со 

стороны государства, во-первых, 

уйти от сегрегационной модели 

обучения детей с ОВЗ к интегри-

рованной модели обучения (на 

всех ступенях образования); во-

вторых, дать возможность воспи-

тывать ребенка с ОВЗ в семье 

(возрождение института семьи и 

его роли в социальном воспита-

нии детей), а не в интернате (соз-

дание групп на базе общеобразо-

вательных учебных заведений 

общего типа); в-третьих, учитывая 

экономический упадок в стране, 

данная мера способствовала со-

кращению расходов на финансо-

вое обеспечение воспитанников 

в школах-интернатах, так как их 

численность там сократилась за 

счет интеграции детей, у которых 

есть семья. 

В начале XXI в. (с 2008 г.) от-

мечается активная деятельность 

в Украине Международных обще-

ственных организаций и благотво-

рительных фондов поддержки де-

тей с ОВЗ, которые продвигали 

идею инклюзивного образования, 

а также делились положительным 

опытом его внедрения в своих 

странах (Канада) [13]
1
. В крым-

ских педагогических изданиях 

начинается активное обсуждение 

проблемы внедрения инклюзив-

ного образования: риски и пер-

спективы его внедрения на полу-

острове [8; 9; 12]. 

В 2008 г. в КГГУ был образо-

ван Региональный центр высшего 

образования инвалидов, целью 

которого была организация ком-

плексной системы обучения и со-

провождения студентов, имеющих 

 
1 См. также: Постановление от 

30 декабря 2014 года № 649 «Об ут-

верждении государственной про-

граммы Республики Крым „Доступ-

ная среда“ на 2015 год». — URL: 

https://docs.cntd.ru/document/41390477

3?ysclid=m2a8y96gf7307450915. 
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инвалидность, которая подвела к 

переходу от специального фа-

культета к включению обучаю-

щихся в состав общих академи-

ческих групп [4]. 

Крым принимает участие в 

проектах общественных организа-

ций и является одной из экспери-

ментальных площадок (участник 

проекта «Инклюзивное образова-

ние для детей с особыми потреб-

ностями в Украине»)
1
 [11]. В рам-

ках проекта в 2009 году была от-

крыта первая в Крыму инклюзив-

ная школа в Симферополе (шко-

ла-лицей № 3 имени А. С. Ма-

каренко) [8]
2
. 

В 2010 г. на III заседании кол-

легии Министерства образования 

и науки Республики Крым идет 

обсуждение состояния реализа-

ции плана действий Министерст-

ва образования и науки Автоном-

ной Республики Крым по внедре-

нию инклюзивного обучения 

в общеобразовательных учебных 

заведениях. В этом же году раз-

рабатываются и выходят «Реко-

мендации по организации учебно-

воспитательного процесса в обще-

образовательных учебных заве-

дениях с инклюзивным и интег-

рированным обучением детей с 

особыми образовательными по-

требностями». Уже в 2012 г. был 

открыт инклюзивный детский сад 

для детей с нарушениями опорно-

двигательного аппарата в Ялте
3
. 

В ноябре 2013 г. был открыт инк-

люзивный ресурсный центр [3; 

7]
4
. 

В украинский период наблю-

дается попытка внедрения интег-

рированного образования со сто-

роны местных властей: создание 

специальных групп в общеобра-

зовательных учреждениях до-

школьного, школьного, среднего 

профессионального и высшего 

образования, а также, благодаря 

деятельности иностранных орга-

низаций и всеукраинских фондов, 

благотворительных фондов, ло-

кально реализуются проекты 

инклюзивного образования (шко-

ла-лицей № 3 им. А. С. Мака-

ренко, инклюзивный детский сад 

в городе Ялта). За счет введения 

министерством Автономной Рес-

публики Крым третьей образова-

тельной ступени, в Крымском 

 
3 В Ялте открыли центр инклю-

зивного образования // Крымские из-

вестия. — 2012. — 20 окт. — С. 5. 
4 См. также: Закон Республики 

Крым от 6 июля 2015 г. № 131-

ЗРК/2015 «Об образовании в Респуб-

лике Крым». — URL: https://rk.gov.ru/ 

documents/65a0ed03-b83b-408b-b494-

60b97e828878. 

 
1,2 См. также: Инклюзивный ре-

сурсный центр. Государственное 

бюджетное учреждение Республики 

Крым, осуществляющее обучение, 

«Крымский республиканский центр 

психолого-педагогического и медико-

социального сопровождения». — 

URL: https://krcppms.ru/p4aa1.html?ysc 

lid=m2a9bgq861883444145. 
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государственном гуманитарном 

университете открывается фа-

культет для студентов с физиче-

скими ограничениями здоровья. 

Благодаря министерству респуб-

лики и ее политики в области 

внедрения инклюзивного образо-

вания (план внедрения инклюзив-

ного образования, семинары, мето-

дические рекомендации), в даль-

нейшем университетом КГГУ 

осуществляется включение сту-

дентов с ОВЗ в инклюзивные 

группы. Таким образом, в период с 

1991 по 2013 г. на полуострове 

перестала доминировать сегрега-

ционная модель обучения детей с 

ОВЗ, произошел переход к интег-

рированной модели образования 

детей, а также локально (лишь в 

некоторых учреждениях, а не 

массово) была реализована инк-

люзивная модель образования. 

Третий период — российский. 

Начиная с 2014 г. в Крыму была 

развернута широкая масштабная 

деятельность относительно мас-

сового внедрения инклюзивного 

образования. В России в 2014 г. 

вступает в силу Федеральный 

государственный образователь-

ный стандарт образования обу-

чающихся с ограниченными воз-

можностями здоровья, который 

дает четкое представление об осо-

бенностях и требованиях к орга-

низации обучения детей с ОВЗ 

всех нозологических групп. А при-

нятие в Республике Крым закона 

«Об образовании» в 2015 г. за-

крепило принципы инклюзивного 

образования и установило требо-

вания к обеспечению необходи-

мыми условиями для обучения 

детей с ОВЗ [6]
1
. Вступает в силу 

всероссийская программа «Дос-

тупная среда», которая в Крыму 

начала реализовываться в 2015 г. 

и была направлена на создание 

доступной (безбарьерной) среды 

для детей с ОВЗ с целью органи-

зации необходимых условий для 

обучения учащихся [12]. 

С. В. Аксеновым (глава Рес-

публики Крым) в 2014 г. была 

учреждена премия общественно-

го признания для детей с ОВЗ 

«Преград нет». Руководителем 

студии «Art vision» Е. С. Гарька-

вой в том же году был открыт 

Центр инклюзивного образования 

(дополнительного) «Преград нет». 

В данном центре осуществляется 

на некоммерческой основе обу-

чение детей и молодежи нашей 

республики (дети с ОВЗ и дети 

незащищенных социальных групп) 

[14]. С 2017 года в Региональном 

центре высшего образования ин-

валидов ГПА в городе Ялта 

функционирует Ресурсный учеб-

но-методический центр по обуче-

нию и сопровождению лиц с ин-

валидностью и ОВЗ [4; 5]. 

 
1 См. также: Крымская республи-

канская общественная организация ро-

дителей детей-инвалидов «РОСТ». — 

URL: https://kroordirost.ru/about_rost/. 
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В 2016 г. реализовывался про-

ект под названием «Разработка и 

внедрение модели обучения и ин-

дивидуального социально-психо-

логического сопровождения обу-

чающихся с нарушением опорно-

двигательного аппарата» [2; 4]. 

В рамках данного проекта пред-

полагалось обучение преподава-

телей вузов, повышение их ква-

лификации в области обучения 

инвалидов. 

В 2020 г. был принят закон 

Республики Крым «О высшем 

образовании», который устанав-

ливает требования к обучению 

студентов с ОВЗ и созданию спе-

циальных условий в инклюзив-

ной образовательной среде. 

По данным Крымского инк-

люзивного ресурсного центра, 

число обучающихся, охваченных 

инклюзивным образованием в об-

щеобразовательных организациях 

Крыма в 2023/2024 уч. г., состав-

ляет 2447 детей (380 из них с ин-

валидностью). Как указывают циф-

ры, на сегодняшний день инклю-

зивная форма обучения развива-

ется стремительно и количест-

венные показатели с каждым го-

дом только растут. 

Российский период характе-

ризуется стремительной транс-

формацией среды (создание не-

обходимых условий для реализа-

ции инклюзивного образования: 

доступная среда, методическое 

обеспечение, подготовка специа-

листов, выход ФГОС ОВЗ) и об-

щества (премия общественного 

призвания, инклюзивный центр 

дополнительного образования для 

детей), широким распространени-

ем инклюзивной формы обучения 

на всех ступенях образования 

и в большинстве учреждений полу-

острова. 

Таким образом, проанализиро-

вав исторический аспект становле-

ния инклюзивного образования как 

формы обучения в Республике 

Крым, можно сделать вывод, что 

начиная со второй половины XX в. 

и до наших дней система образо-

вания детей с ОВЗ существенно 

изменилась: от изолированного от 

общества обучения детей, пре-

имущественно в учреждениях ин-

тернатного типа, к инклюзивному 

образованию. На основе проведен-

ного исторического анализа в Кры-

му можно условно выделить три 

этапа становления инклюзивного 

образования: интеграционный 

(1991–2007), локальной (частич-

ной) инклюзии (2008–2013), полной 

инклюзии (2014–2024). 
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Аннотация. В статье рассматрива-

ется вопрос о развитии экологическо-

го подхода к людям с инвалидностью 

в условиях инклюзивной образова-

тельной среды, которая создает воз-

можность для реализации таких клю-

чевых принципов, как гуманитар-

ность, наукосообразность, культуро-

сообразность, технологичность, эко-

логизм. Цифровая цивилизация суще-

ственно поднимает технический уро-

вень образовательной деятельности 

в инклюзивной среде в сочетании 

с принципом универсального дизайна, 

который несет в себе новый образ 

мышления, реализует принцип равенст-

ва и доступности среды для людей 

с инвалидностью и ОВЗ. Развитие сис-

темы социально-реабилитационных цен-

Abstract. The article discusses the 

development of the ecological approach 

to people with disabilities in an inclusive 

educational environment, which creates 

conditions for the realization of such key 

principles as humanness, scientific and 

cultural specificity, technological char-

acter, and environmentalism. Digital 

civilization significantly raises the level 

of educational activity in an inclusive 

environment in combination with the 

principle of universal design. The latter 

represents a new image of thinking and 

realizes the principle of equality and 

accessibility of the environment for 

people with disabilities. The develop-

ment of the system of social rehabilita-

tion centers is accompanied by the 

emergence of new organizations of in-
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тров выявляет новые виды организа-

ции инклюзивной социально-обра-

зовательной среды, опирающейся на 

экологический подход. Эти явления 

находятся в стадии формирования, но 

уже имеют определенную инноваци-

онную практику и значимые перспек-

тивы для дальнейшего развития. Соз-

дание образовательной инклюзивной 

среды расширяет реабилитационные 

возможности людей с разными огра-

ничениями жизнедеятельности, реа-

лизует идеи государственной полити-

ки в области реабилитации и абили-

тации. Актуализируются проблемы 

непрерывного образования и ком-

плексной поддержки обучающихся с 

ОВЗ и инвалидностью на всех основ-

ных этапах получения образования. 

Рассматриваются научные и практи-

ческие аспекты реабилитационных 

технологий и их роль в реабилитаци-

онных процессах. 

В связи с этим авторы ставят во-

прос как о создании образовательных 

программ для лиц с инвалидностью, 

так и программ подготовки кадров, 

реализующих эти образовательные 

программы в государственных и не-

государственных структурах. 

clusive socio-rehabilitation environment 

based on the ecological approach. These 

phenomena are in the process of for-

mation, but already have certain innova-

tive practices and significant prospects 

for further development. The creation of 

educational inclusive environment wid-

ens the rehabilitation opportunities of 

people with disabilities and realizes the 

ideas of the official policy in the field of 

rehabilitation and abilitation. The study 

actualizes the problems of continuing 

education and comprehensive support 

for students with disabilities at all basic 

stages of getting education. The article 

considers scientific and practical aspects 

of rehabilitation techniques and their 

role in the rehabilitation processes. 

In this regard, the authors raise the 

question of both creation of education 

programs for people with disabilities 

and the programs of training specialists 

who realize these education programs in 

state-maintained and privately owned 

institutions. 
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Инклюзивная образовательная 

среда для лиц с инвалидностью 

выступает экологическим факто-

ром позитивной динамики их 

развития, вооружает концепцией 

мотивации достижений личност-

ного роста. 

Инклюзивный социум несет 

в себе миссию доверия и взаимо-

понимания, выступает ресурсом 

для содержательного обогащения 

многих сторон личности, имею-

щей ограниченные возможности 

здоровья. С учетом этих особен-

ностей в инклюзивной образова-

тельной среде формируется опыт 

самостоятельной деятельности, 

в том числе и творческого характе-

ра. Такая деятельность, по мнению 

А. Г. Асмолова, связана с надси-

туативной активностью субъекта 

образования, его стремлением 

самостоятельно сделать выбор и 

следовать ему. В данном случае 

актуализируется мысль Л. С. Вы-

готского о том, что творчество 

исходит из тех потребностей, 

которые созданы для человека, 

и опирается на те возможности, 

которые существуют вне его. Эти 

возможности предоставляет по-

тенциал инклюзивной среды. 
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При организации инклюзивного 

социума для развития личности 

движущей силой выступают моти-

вы и смыслы. Следуя им, человек 

с инвалидностью, преодолевая труд-

ности, проявляет надситуативную 

активность, ориентируясь на твор-

ческое решение проблемы, предла-

гает новый вариант конструирова-

ния определенного аспекта реаль-

ности, который связан с личност-

ным выбором. 

При создании инклюзивного 

социума все большее пространст-

во начинает завоевывать универ-

сальный дизайн. Он выступает 

стратегией планирования среды 

с целью создания общества все-

общего включения, которое обеспе-

чивает всем его членам полное ра-

венство и возможность участия [3]. 

Понятие «универсальный ди-

зайн» как стратегия несет в себе 

новый образ мышления. Оно за-

ключает в себе более строгое 

требование равенства по сравне-

нию с требованием, заложенным 

в понятие «доступность для лю-

дей с ограниченными возможно-

стями». Дизайн понимается как 

общее обозначение всех рабочих 

процессов, относящихся к дизай-

ну окружений/сред и включает в 

себя общественное планирова-

ние, использование площадей, 

конструирования, развитие про-

дуктов и т. д. [7] 

Универсальный дизайн отве-

чает потребностям человека с раз-

ными ограничениями жизнедея-

тельности и захватывает все про-

фессиональные сферы. Требова-

ния, которые применяются к ок-

ружению этих лиц, распростра-

няются на программное обеспече-

ние в сфере информационно-ком-

муникационных технологий. В сис-

теме образования универсальный 

дизайн предполагает наличие та-

ких характеристик образователь-

ной среды, которые могли бы 

обеспечивать возможности поль-

зоваться ею всем обучающимся 

без исключения, т. е. могут быть 

использованы различными людь-

ми, обладающими различными 

навыками, ресурсами и функцио-

нальными особенностями [5]. 

В структуре инклюзивной об-

разовательной среды выделяют 

следующие компоненты: 

– пространственно-предметный 

компонент (архитектурно-прост-

ранственная среда, универсаль-

ный дизайн с учетом ограничения 

жизнедеятельности конкретных 

обучающихся); 

– содержательно-методический 

компоненты (концепция разви-

тия личности лиц с инвалидно-

стью, концепции обучения, вос-

питания, образовательные про-

граммы, технологии обучения 

и воспитания); 

– коммуникативно-организаци-

онный компонент (психологиче-

ский климат системы сопровожде-

ния, творческое взаимодействие 

всех участников образовательного 

процесса) [1; 2]. 
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Каждый из этих компонентов 

должен учитывать специфику 

условий, отвечающих своеобра-

зию ограничений обучающихся 

людей с инвалидностью. 

Реализация на практике идеи 

создания инклюзивной образова-

тельной среды для лиц с инва-

лидностью предполагает необхо-

димость достижения единства та-

ких ключевых принципов, как гу-

манитарность, наукосообразность, 

культуросообразность, техноло-

гичность, неопределенность, эко-

логизм [8]. 

Принцип гуманитарности ори-

ентирован на человека, на полно-

ту его развития, жизненных цен-

ностей, его движения в самореа-

лизации. 

Идеи культуросообразности 

обогащаются идеями инклюзив-

ной культуры. Ее аксиологиче-

ский компонент несет в себе цен-

ности личности и общества, фор-

мируется на основе содержания 

образования. Мировоззренческий 

компонент строится на аксиоло-

гической основе и находит свое 

развитие на протяжении всей обра-

зовательной деятельности, вбирая 

в себя программы урочной и вне-

урочной воспитательной работы, 

свободного досуга, а также опыта 

творческой деятельности в само-

стоятельно выбранной области. 

Последнее обстоятельство часто 

связано с проявлением надситуа-

тивной активности субъекта об-

разования, его желания самостоя-

тельно сделать выбор и следовать 

ему. 

Комплекс наук о человеке, 

обеспечивая принцип наукообраз-

ности, в условиях реализации идеи 

инклюзивности опирается на мас-

сив таких наук, как философия, 

психология, экология, культуро-

логия, педагогика, андрагогика, 

коррекционная педагогика и др. 

Наряду с использованием ак-

туальных научных областей при-

стальное внимание направлено на 

комплекс научных знаний, кото-

рые связаны со специфическими 

чертами образования, необходи-

мыми при учете деятельности 

лиц с инвалидностью, куда вхо-

дят следующие группы знаний: 

–  знание ценностей инклюзив-

ного образования, ступеней воз-

растного развития, личностного 

развития в контексте психологи-

ческих закономерностей; 

– знание методов учебного и вос-

питательного процессов в услови-

ях совместного обучения людей 

с нарушенным и нормальным раз-

витием; 

–  знание способов взаимодей-

ствия с обучающимися, имею-

щими разные комбинации огра-

ничений жизнедеятельности [10; 

11]. 

Современные психологи ука-

зывают на особую ценность об-

щения, значимость ближайшего 

окружения, создание ситуаций, 

когда человек выступает значи-

мым для другого. Такие ситуации 
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способствуют формированию цен-

ностно-ориентационного единст-

ва, доверия, взаимного понима-

ния и взаимообогащения. 

Учитывая, что мы живем в ми-

ре эволюционного разнообразия, 

возникает необходимость исполь-

зования альтернатив на пути 

стремления к равновесию. В связи 

с этим целесообразно учить ана-

лизу этих альтернатив на пути 

осознанного и самостоятельного 

выбора образовательной или про-

фессиональной траектории [9]. 

Реализуя идеи технологично-

сти, организаторы образования 

обращают внимание на то, что 

при создании инклюзивной обра-

зовательной среды для лиц с ин-

валидностью необходимо учиты-

вать специфические реабилита-

ционные технологии и технос-

редства. Использование их по-

тенциала входит в общие про-

граммы обучения и профессио-

нального образования этой соци-

альной группы учащихся и пред-

полагает внесение в содержание 

занятий ознакомление с потен-

циалом таких социальных объек-

тов, как «функциональный дом», 

квартира для человека с пробле-

мами зрения, квартира для чело-

века с проблемами опорно-

двигательного аппарата [5]. 

Программы развития обу-

чающихся опираются на научно-

методический потенциал и ори-

ентируются на психолого-педаго-

гические технологии, которые 

учитывают законы развития лич-

ности и поведения в реальном и 

виртуальном мирах. В этом слу-

чае увеличивается роль научно-

исследовательской деятельности, 

игровой, предполагающей вы-

полнение различных социальных 

ролей, организации художест-

венно-продуктивной деятельно-

сти, свидетельствующей о твор-

ческих поисках [4]. Во многом 

этому способствует электронно-

образовательная среда, позво-

ляющая гибко и оперативно от-

вечать на вызовы времени. При-

мером могут служить инклюзив-

ные проекты, в которых активно 

участвует молодежь с ограничен-

ными возможностями здоровья. 

Многие из этих инклюзивных 

проектов разрабатываются людь-

ми с ограниченными возможно-

стями здоровья. Как правило, 

в них отражаются стратегические 

направления практической обра-

зовательно-профессиональной 

деятельности. 

Совершенствование системы 

специального образования для 

лиц с инвалидностью с опорой на 

принцип непрерывности начиная 

с 90-х гг. XX в. находит отраже-

ние в современных педагогиче-

ских изданиях. Однако вопросы 

развития государственной поли-

тики здоровьесбережения насе-

ления, идеи реабилитации и аби-

литации, основанные на совре-

менном законодательном, норма-

тивном и правовом регулирова-
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нии реабилитации лиц с инва-

лидностью, расширяют спектр 

образовательных задач. Необхо-

димы новые программы обучения 

в данном направлении, а также 

программы подготовки кадров 

для реализации этих задач. 

На основании приказа Минтру-

да России от 26.07.2024 №374н 

«Об утверждении классификаций 

и критериев, используемых при 

осуществлении медико-социаль-

ной экспертизы граждан феде-

ральными учреждениями медико-

социальной экспертизы» реали-

зация этих направлений требует 

создания инновационных образо-

вательных программ, отражаю-

щих узкие потребности выделен-

ных 12 целевых реабилитацион-

ных групп инвалидов. 

Развитие социально-реабили-

тационных центров и структур 

для лиц с инвалидностью разных 

возрастных категорий актуализи-

ровало проблему использования 

экологического подхода в обес-

печении социального обслужива-

ния с использованием образова-

тельного потенциала инклюзив-

ного характера. 

Потенциал образовательной 

среды этих структур связан с ор-

ганизацией взаимодействия спе-

циалистов, реализующих общие 

задачи в условиях активного при-

влечения людей с ограниченными 

возможностями здоровья, с ис-

пользованием современных мето-

дов взаимодействия в следующих 

направлениях: диагностическая ра-

бота, коррекционно-развивающее 

направление, консультативная по-

мощь, просветительская направ-

ленность, аналитическая деятель-

ность [6; 13]. 

На базе социально-реабилита-

ционных структур доминируют 

программы как общей экологиче-

ской направленности, так и реа-

лизующие потребности отдель-

ных реабилитационных групп. 

В системе работы социально-

реабилитационных центров созда-

ние и развитие инклюзивного со-

циума становится острой необхо-

димостью. Интеграционные фор-

мы работы, направленные на 

адаптацию лиц с инвалидностью, 

в данном случае с проблемами 

зрения, их включение в социум, 

требуют содержательного взаи-

модействия межведомственного 

характера, взаимосвязи интерак-

ций научного, социокультурного, 

практического плана [12; 15]. 

Экологическая ориентирован-

ность деятельности центра про-

является в организации инклю-

зивного пространства, выборе 

экологических программ и их 

сочетании, режиме сопровожде-

ния, выборе технологий, направ-

ленных на активизацию реабили-

тантов с учетом индивидуальных 

возможностей их побуждений к 

творческой самореализации [14]. 

Коррекционно-реабилитационная 

работа специалистов центра обо-

гащается социокультурной и об-
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разовательной деятельностью ин-

теграционной направленности, 

решающей конкретные вопросы 

адаптации и социализации полу-

чателей социальных услуг. За-

вершение периода происходит 

в виде комплексных мероприя-

тий, в которых участвуют все 

реабилитанты. Приведем пример 

одного из таких мероприятий. 

В процессе их организации ис-

пользуются тематические квесты 

в соответствии с пожеланиями 

всех участников, разрабатывают-

ся этапы организации коллектив-

ной игры с заранее выделенными 

станциями: «Поговорим по ду-

шам», «Физкультура и спорт», 

«Луи Брайль», «Весёлый повар» 

и др. [3]. Участие получателей 

социальных услуг в этих меро-

приятиях позволяет раскрыть 

разные стороны их личности, ее 

внутренний потенциал, приоб-

щиться к активной коллективной 

деятельности. 

Центр реализует многие идеи 

инклюзивного социума, помо-

гающие адаптироваться в образо-

вательной и социокультурной 

среде лицам с проблемами зре-

ния. Особенно это касается тех, 

кто недавно потерял зрение. Чет-

кая, десятилетиями проверенная 

система обучения строится на со-

временных инновационных техно-

логиях, позволяющих адаптиро-

ваться в ближайшей окружающей 

среде, в таком многогранном 

культурном социуме, как мегапо-

лис Санкт-Петербург. Примером 

могут служить многолетние твор-

ческие связи этого центра с кол-

лективом БДТ. Совместными уси-

лиями артистов, сотрудников теат-

ра, преподавателей центра, а так-

же реабилитантов по зрению и 

членов их семей ставятся яркие, 

содержательно насыщенные по-

становки, раскрывающие бога-

тый внутренний потенциал лиц 

с инвалидностью, их умение 

обогащающе влиять на здоровых 

людей, показывая примеры не-

иссякающего оптимизма и му-

жества. 

Экологической направленно-

стью деятельности с детьми 

с ОВЗ выделяется благотвори-

тельный фонд, осуществляющий 

свою деятельность в Колпинском 

районе Санкт-Петербурга. Здоро-

вый образ жизни прививается 

детям с инвалидностью и детям 

с ОВЗ в процессе занятий, свя-

занных с ездовым спортом, в об-

щении с собаками северных ездо-

вых пород и лошадьми. Для мно-

гих детей-инвалидов иппотера-

пия выступает важнейшим сред-

ством реабилитации. Проводи-

мые занятия расширяют пред-

ставления детей о природе, зна-

чимости оздоровительных про-

грамм, влиянии верховой езды на 

здоровье человека, раздвигают 

горизонты общения ребенка-ин-

валида с внешним миром. Неуди-

вительно, что, по собственным 

признаниям участников занятий, 
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65 % из них стали активнее взаи-

модействовать с животными, това-

рищами, 45 % — чувствовать от-

ветственность за партнера, 55 % — 

преодолевать эмоциональные 

нагрузки. Занятия детей-инвалидов 

и детей с ЗПР с другими детьми 

в процессе общения с животными 

усиливают инклюзивно-образова-

тельную направленность всей эко-

логически ориентированной дея-

тельности и создают перспективы 

для будущего развития. Таким об-

разом, можно отметить, что поло-

жения, касающиеся изменений 

в структуре реабилитации и абили-

тации, принятые Минтрудом Рос-

сии в 2024 г., уже находят отра-

жение в инновационной практике 

в виде частных программ для 

узких групп инвалидов. 

Приведенные примеры — 

только капля в общей системе об-

разовательно-социальной работы, 

которая обогащает инклюзивно-

образовательную среду мегаполи-

са. Несмотря на положительные 

примеры, встает вопрос о соотне-

сении потребности людей с инва-

лидностью в образовательной дея-

тельности с возможностями ее 

удовлетворения разными возрас-

тными группами лиц в инклю-

зивной образовательной среде. 

К сожалению, в этом плане суще-

ствует ряд проблем, которые тре-

буют своего решения. В качестве 

обнадеживающего примера, ука-

зывающего на путь создания та-

кой среды, может служить Санкт-

Петербургская библиотека для 

слепых и слабовидящих, реали-

зующая проект «Территория стар-

ших». Организация пространства, 

оснащение современными элек-

тронными пультами управления, 

цифровыми и портативными ви-

деокамерами для использования 

читателями, технологическое осна-

щение индивидуальных мест для 

читателей пожилого и преклонно-

го возраста, обучение новым тех-

нологиям — это один из этапов 

воплощения стратегии развития 

инклюзивного социума. 

Выводы 

Создание инклюзивной обра-

зовательной среды для лиц с ин-

валидностью выступает необхо-

димой потребностью в условиях 

VUCA-мира. 

В условиях гуманистическо-

го мировоззрения, основанного 

на признании ценности каждой 

личности, ее права на счастье, сво-

боду, развитие, внимание к про-

блемам людей с инвалидностью 

неизмеримо возрастает и требует 

адекватных решений по защите 

интересов этой социальной груп-

пы. В последние десятилетия 

сложился опыт анализа системы 

образования и социокультурного 

развития людей с инвалидностью 

в научно-теоретическом, социаль-

но-педагогическом, организаци-

онно-педагогическом и методиче-

ском аспектах. При этом большое 

внимание уделяется экологиче-
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ским аспектам системы образо-

вания и развития лиц с инвалид-

ностью в условиях информацион-

но-коммуникационной среды. 

В связи с развитием идей циф-

ровизации и возрастающими по-

требностями образования лиц с ин-

валидностью следование прин-

ципу универсального дизайна ста-

новится необходимым, так как 

позволяет успешнее решать про-

блемы гуманитарности, исполь-

зования научного подхода, куль-

туросообразности, современной 

технологичности образовательно-

го процесса. 

Анализ опыта создания инк-

люзивной образовательной среды 

в различных организациях соци-

альной, социально-образователь-

ной, культурно-образовательной 

сфер выявляет богатую иннова-

ционную практику работы с ли-

цами, имеющими инвалидность. 

Исследуются не только разные 

виды активности людей с разны-

ми нозологиями, но, самое глав-

ное, облагораживающее влияние 

этих людей на окружающий со-

циум. Они обогащают его не 

только своей творческой дея-

тельностью, но и резервами раз-

вития личности — мужеством, 

стойкостью, верой в свои силы на 

пути собственного совершенст-

вования [15]. 

Рассмотрение проблем специ-

ального образования с включени-

ем научных основ законодательно-

го, нормативного и правового ре-

гулирования реабилитации и аби-

литации в Российской Федерации 

создает возможности для расши-

рения спектра инклюзивных об-

разовательных программ для лиц 

с инвалидностью, а также про-

грамм подготовки кадров в об-

ласти образования и сопровожде-

ния этой социальной группы. 
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