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Аннотация. Проблема детского ау-

тизма в современном мире стала зна-

чительно актуальнее с связи с увели-

чением числа детей данной нозоло-

гии, этиология которой не является до 

конца изученной. Основными для 

данной категории детей являются 

аффективные проблемы и значитель-

ные трудности социальной адапта-

ции. Это относится и к детям с РАС, 

попадающим в общеобразовательные 

школы на разные формы обучения. 

Многие из них, попадая в школьную 

среду с непредсказуемой для них 

учебной ситуацией, теряют навыки, 

приобретенные в специальных до-

Abstract. The problem of childhood 

autism in the modern world has become 

much more urgent due to the increase in 

the number of children with this nosolo-

gy, the etiology of which is not fully 

understood. Affective issues and signifi-

cant difficulties in social adaptation are 

the main problems for this category of 

children. This also applies to children 

with ASD who enter general education 

schools for different forms of education. 

Many of them, getting into a school 

environment with an unpredictable edu-

cational situation, lose the skills ac-

quired in special preschool institutions. 

Special educational needs require the 
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школьных учреждениях. Особые об-

разовательные потребности требуют 

создания специальных образователь-

ных условий, способствующих ос-

воению обучающимися с РАС адап-

тированной основной общеобразова-

тельной программы и/или адаптиро-

ванной образовательной программы, 

их социализации и адаптации. Возни-

кает необходимость применения спе-

циальных методик, позволяющих 

обеспечить адаптацию к школе и со-

ответственно к переходу от индиви-

дуальной формы обучения к группо-

вой в условиях автономного класса. 

В настоящей работе нами предложена 

такая методика, построенная поэтап-

но с постепенным усложнением 

учебного материала и переноса за-

крепленных навыков в учебное про-

странство класса. В процессе обуче-

ния, включая его игровую форму, 

дети учатся взаимодействовать друг с 

другом, правилам поведения в классе 

и умению осваивать начальные учеб-

ные навыки. Методика адаптирована 

применительно к условиям автоном-

ного класса общеобразовательной 

школы Ее применение в условиях 

коррекционного эксперимента про-

демонстрировало положительные ре-

зультаты обучения, что расценивается 

как эффективность использованных 

методов и приемов. 

creation of special educational condi-

tions that would facilitate the comple-

tion by the students with ASD of an 

adapted basic general education program 

and/or an adapted education program, 

their socialization and adaptation. There 

is a need to use special methods that 

allow for adaptation to school and, ac-

cordingly, to the transition from individ-

ual education to group education in an 

autonomous class. This paper suggests 

such a method, built in stages with grad-

ual complication of the educational ma-

terial and the transfer of consolidated 

skills into the educational space of the 

classroom. In the process of learning, 

including its game-based form, children 

learn to interact with each other, to ob-

serve the rules of behavior in the class-

room, and to master basic educational 

skills. The method has been adapted to 

the conditions of an autonomous class of 

a general education school. Its applica-

tion in the context of a rehabilitation 

experiment demonstrated positive learn-

ing outcomes, which testified to the 

effectiveness of the methods and tech-

niques used. 
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Современное понимание фе-

номена детского аутизма сводится 

к признанию его как особого типа 

нарушения психического разви-

тия. В литературе указывается, 

что у всех детей данной категории 

нарушено владение средствами 

коммуникации, в существенной 

мере страдает эмоциональное раз-

витие. В литературе (К. С. Лебе-

динская, О. С. Никольская, Е. Р. Ба-

енская, 1989; И. И. Мамайчук, 

2006; Д. Н. Исаев, 2006 и др.) 

имеются данные о том, что для них 

характерны аффективные пробле-

мы и сложности социальной адап-

тации в активно изменяющейся 

среде. Это отмечают практически 

все исследователи (В. В. Лебедин-

ский, 1996; С. С. Мнухин, 2006; 

и другие) [7; 9; 14; 5]. При этом 

отмечается, что состав детей с РАС 

весьма неоднороден. Даже те де-

ти, которые получают правильно 

организованную психолого-педа-

гогическую помощь в дошколь-

ном возрасте, «ломаются» в но-

вой для них непредсказуемой 

школьной ситуации. Необходи-

мые навыки приходится выстраи-

вать заново [10; 19; 1; 8]. 

Экспериментальную группу со-

ставили 10 детей младшего школь-

ного возраста (8–9 лет), обучаю-

щихся в автономном классе обще-

образовательной школы г. Моск-

вы. У всех детей документально 

был подтвержден диагноз «рас-

стройство аутистического спек-

тра». 

У этих детей была не сформи-

рована способность обучения в 

группе, требующая социального 

взаимодействия со сверстниками 

и учителем, не сформированы 

важные функции контроля и кор-

рекции своего поведения, отсут-

ствуют навыки обучения в мини-

группе. Для большей части детей 

была сложной задача произволь-

но распределить внимание и вы-

полнить простую инструкцию. 
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На начальном этапе мы прове-

ли диагностику исходного уровня 

коммуникативных (интравербаль-

ная речь по 23 навыкам), соци-

альных (социальное взаимодей-

ствие по 25 навыкам) и началь-

ных учебных навыков (групповое 

обучение и правила класса по 22 на-

выкам) по методике оценки базо-

вых речевых и учебных навыков 

(ABLLS-R) [16; 20; 4]. ABLLS-R 

оценивает учебные и языковые 

навыки ребенка по 25 функцио-

нальным сферам c охватом 554 на-

выков, каждая из которых пред-

ставлена отдельной шкалой, обо-

значенной одной из букв англий-

ского алфавита (сфера А — «Со-

трудничество и эффективность 

подкрепляющих стимулов»; сфе-

ра В — «Визуальное воспри-

ятие»; сфера С — «Рецептивная 

речь»; сфера D — «Моторная 

имитация» и т. д.). Большинство 

шкал ABLLS-R не требуют вла-

дения устной речью и не преду-

сматривают вербальных ответов, 

что является значительным пре-

имуществом при составлении 

программы коррекции у нерече-

вых детей и определения их 

сильных сторон. Также по мно-

гим шкалам тест заполняется со 

слов родителей, педагогов и дру-

гих людей, которые постоянно 

контактируют с ребенком. 

По результатам диагностики 

коммуникативной сферы более 

чем у половины детей полностью 

отсутствовали от двух по семи 

навыков. У самого большого ко-

личества детей отсутствовали 

навык поддержания беседы со 

сверстниками или взрослыми и 

умение отвечать на вопрос, со-

держащий несколько компонен-

тов в ходе общей беседы, что 

особенно характерно для детей с 

РАС и является одной из основ-

ных образовательных потребно-

стей, связанных с адекватным 

коммуникативным взаимодейст-

вием и уменьшением дезадаптив-

ного поведения. Среди сформи-

рованных навыков у детей были 

навыки ответов на вопросы о се-

бе, дополнении фраз о подкреп-

ляющих стимулах и различении 

вопросов о предметах и видах 

деятельности, что также очевид-

но характерно для аутичных де-

тей, которые еще не адаптирова-

лись к учебному процессу и не 

научились взаимодействовать со 

сверстниками. 

Результаты диагностики соци-

ального взаимодействия показа-

ли, что у 80 % детей отсутствовал 

один из навыков (Привлекает 

внимание), у 70 % отсутствовало 

4 навыка (Предлагает предметы 

другим детям; Присоединяется к 

игре сверстников; Может оце-

нить реакцию другого человека и 

понять, заинтересован ли чело-

век в чем-либо; Ждет паузы, 

чтобы вмешаться в диалог дру-

гих людей), в 50 % случаев были 

не сформированы 3 навыка (Во-

влекает других людей во взаимо-
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действие; Смотрит в глаза; 

Просит поделиться чем-либо) и 

самое большое количество навы-

ков — 8 отсутствовало у 40 % 

детей (такие как: Адекватно реа-

гирует на прикосновение сверст-

ников, братьями или сестрами 

разных возрастов; Смотрит на 

других, чтобы вступить в соци-

альное взаимодействие; Смот-

рит на взрослого, ожидая когда 

действия взрослого приведут к 

получению желаемого результа-

та; Реагирует на социальные 

инициативы со стороны сверст-

ников и др.). Наибольшее число 

нарушений пришлось на Отсут-

ствие реакции действий со сто-

роны сверстников, Неспособ-

ность к невербальному общению, 

Выражению просьбы по отно-

шению к сверстнику, а также на 

Отсутствие соответствующей 

реакции на действия сверстников 

и на привлечение и удержание 

внимания других людей. 

В сфере группового обучения 

у детей не были сформированы 7 на-

выков из 8 необходимых. Оказа-

лись полностью не сформирова-

ны и не закреплены такие важные 

действия, как Переход от одного 

вида деятельности к другому и 

не выработан алгоритм действия 

по привлечению внимания взрос-

лого и Ответ на вопросы во вре-

мя урока. 

Учитывая эти результаты ди-

агностики, нами были определе-

ны методы коррекционно-разви-

вающей работы по формирова-

нию навыков фронтальной рабо-

ты с детьми с РАС, обучающими-

ся в младшей школе в условиях 

автономного класса. Они позво-

лили эффективно адаптировать 

детей с РАС к новым для них 

условиям и переходу от индиви-

дуальной формы обучения к груп-

повой [8; 18]. 

Основные направления рабо-

ты заключались в выработке ори-

ентированности на действие пе-

дагога; на действия сверстников; 

на выполнение инструкций педа-

гога; на умение ждать и соблюдать 

очередность; на умение следовать 

правилам поведения в классе 

(поднимать руку, отвечать на во-

просы и др.) [8; 18]. 

Опыт работы с детьми с РАС 

показывает, что в коррекционной 

работе с ними важно строгое со-

блюдение ее этапности с учетом 

степени выраженности эмоцио-

нального и интеллектуального 

дефекта у ребенка [11]. В связи с 

этим на первых этапах коррекци-

онно-развивающей работы был 

необходим период индивидуаль-

ной работы (М. Ю. Веденина, 

2006; Л. Г. Бородина, Н. Я. Се-

маго, М. М Семаго, 2020 [2; 3]). 

Переход к групповым формам 

обучения был возможен только 

после длительной подготови-

тельной работы. Введение груп-

повых методов работы должно 

быть постепенным, с учетом ди-

намики развития и адаптивных 



Специальное образование. 2024. № 4 11 

возможностей ребенка с РАС [8; 

18]. 

Средства и приемы работы 

были следующими: 

– обучение коммуникативному 

взаимодействию посредством ком-

муникативных игр в кругу с при-

менением приема «Пальцы» для 

привлечения внимания к учебно-

му материалу; 

– прием организации учебного 

пространства (расстановка и пе-

ремещение парт) с постепенным 

передвижением учебной мебели 

дальше от доски и дальше друг от 

друга; 

– обучение навыку хорового от-

вета; 

– обучение навыку ожидания 

своей очереди при выполнении 

задания для всего класса. 

Эксперимент проходил и длил-

ся в течение всего учебного года. 

Дети постепенно вовлекались в 

коррекционный процесс, задачи 

формирования новых комму-

никативных и учебных навыков 

усложнялись и расширялись. На 

всех этапах навыки отрабатыва-

лись вначале в игровой комнате 

(в кругу дети быстро осваивали 

правила игры, которые они потом 

стали переносить на обучение 

в класс, а также применять в рам-

ках других мероприятий школь-

ного процесса). Некоторые дети 

долго не могли усвоить правила и 

команды без стимульной под-

держки учителя. Однако со вре-

менем потребность в этих стиму-

лах стала значительно ниже. 

В результате проведения кон-

трольной диагностики, целью 

которой было выявление эффек-

тивности проведенной коррекци-

онной работы, мы получили сле-

дующие результаты. 

В коммуникативной сфере ко-

личество сформированных навы-

ков у детей выросло с 3 до 12. 

Остальные навыки, не сформиро-

ванные в значительном количест-

ве на начальном этапе обследова-

ния, сформировались и показали 

положительную динамику. Так, 

например, у 50 % детей остался 

несформированным лишь один 

навык — Отвечает на вопросы о 

прошедших или будущих событи-

ях по сравнению с начальным 

этапом, где было не сформирова-

но 6 навыков. У 40 % детей ре-

зультат формирования навыка 

улучшился вдвое и остался не 

сформирован лишь навык Отве-

чает на вопросы с вопроситель-

ными словами «почему/зачем?» 

и Отвечает на вопросы о повсе-

дневных действиях, которые 

происходят перед или после вы-

полнения других действий (рису-

нок 1). 
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Рис. 1. Динамика формирования навыков коммуникативной сферы, 

констатирующий и контрольный эксперимент 

Сформированными в той или 

иной степени оказались 12 навы-

ков по сравнению с тремя на на-

чальном этапе работы. У троих 

детей (30 %), которых мы отнесли 

к высокому уровню сформиро-

ванности навыков в  коммуника-

тивной сфере исследования, были 

в разной степени сформированы 

и улучшены все навыки. 

Количество сформированных 

навыков в сфере социального 

взаимодействия у детей выросло 

с 2 до 7. Остальные навыки, не 

сформированные в значительном 

количестве на начальном этапе 

обследования, сформировались и 

показали положительную дина-

мику. Так, например, у 40 % де-

тей остался несформированным 

лишь один навык — Привлекает 

внимание по сравнению с началь-

ным этапом, где было не сформи-

ровано 8 навыков. У 50 % детей 

результат формирования навыка 

улучшился втрое и остался не 

сформирован лишь навык Ждет 

паузы, чтобы вмешаться в диалог 

других людей, у 60, 70 и 80 % детей 

все отсутствующие навыки (2, 4 и 

1 соответственно) сформирова-

лись в той или иной степени 

(рис. 2). Перераспределение коли-

чества несформированных навы-

ков произошло на меньший про-

цент детей. 
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Рис. 2 Динамика формирования навыков, социальное взаимодействие, 

констатирующий и контрольный эксперимент 

В данной сфере полностью 

сформированными оказались 7 на-

выков, среди которых немало-

важные в сфере социальных 

взаимодействий. Это Адекватное 

и социально приемлемое поведение 

в кругу сверстников, Адекватная 

реакция на прикосновения, Спо-

койное и приемлемое взаимодей-

ствие и предпосылки для вступле-

ния во взаимодействие с другими 

людьми, Выполнение простых 

инструкций и Ответ на привет-

ствие, а также Проявление инте-

реса к деятельности сверстников. 

У троих детей (30 %), которых мы 

отнесли к высокому уровню 

сформированности навыков в сфе-

ре исследования социальных 

взаимоотношений, были в разной 

степени сформированы и улуч-

шены все навыки. 
 

Количество сформированных 

навыков в сфере группового 

обучения у детей выросло с 3 до 

9. Остальные навыки, не сфор-

мированные в значительном ко-

личестве на начальном этапе 

обследования, сформировались и 

показали положительную дина-

мику. У 60, 50 и 40 % детей 

сформировались все отсутст-

вующие навыки (1, 2 и 4 соот-

ветственно) в той или иной сте-

пени (рис. 3). Остались несфор-

мированными 2 навыка у 20 % де-

тей, это навык Поднимает руку, 

чтобы привлечь внимание учи-

теля и выполнить действие и 

навык Поднимает руку и отве-

чает на вопрос. Также остался 

не сформирован один навык Со-

блюдает очередь во время заня-

тий в группе у 30 % детей. Пере-
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Рис. 3. Динамика формирования навыков в сфере группового 

обучения, констатирующий и контрольный эксперимент 

 
У шестерых детей (60 %), ко-

торых мы отнесли к высокому 

уровню сформированности навы-

ков в данной сфере исследова-

ния — группового обучения, бы-

ли в разной степени сформирова-

ны и улучшены все навыки. 

Количество сформированных 

навыков в сфере распорядка дня в 

классе у детей выросло с 5 до 8. 

Остальные навыки, не сформиро-

ванные в значительном количест-

ве на начальном этапе обследова-

ния, сформировались и показали 

положительную динамику. У 30 и 

20 % детей сформировались все 

отсутствующие навыки (2 и 1 со-

ответственно) в той или иной 

степени (рис. 4). Остались не-

сформированными 2 навыка 

у одного ребенка (10 %), это на-

вык Выполняет задание и сдает 

работу учителю или убирает 

материалы, которые были необ-

ходимы во время выполнения за-

дания и навык Стоит и ждет во 

время перехода от одного вида 

деятельности к другому. 

В этой сфере навыков были 

в разной степени сформированы 

и улучшены все навыки у 90 % де-

тей, которых мы отнесли к высо-

кому уровню сформированности 

навыков в сфере исследования 

распорядка дня в классе. 

распределение количества несфор-

мированных навыков произошло на 

меньший процент детей. 
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Рис. 4. Динамика формирования навыков в сфере «Распорядок дня  

в классе», констатирующий и контрольный эксперимент 

В конце обучающего экспери-

мента дети постепенно начали пе-

реходить от индивидуальной игры 

к коллективным играм или играть 

в парах. Большинство детей пере-

стали проявлять негативные реак-

ции на одноклассников и старались 

взаимодействовать с ними. 

Полученные результаты дают 

основание констатировать поло-

жительную динамику приобрете-

ния детьми навыков фронтальной 

работы. Большинство из детей 

стало воспринимать инструкцию 

педагога без ее дублирования, 

удерживать внимание на протя-

жении 75 % времени занятия, ори-

ентироваться на работу одноклас-

сников. Однако им было трудно за 

этот промежуток времени нау-

читься ожидать своей очереди и 

спокойно ждать перехода от одно-

го вида деятельности к другому. 

Возможно, для формирования 

этого навыка нужны дополни-

тельные приемы работы и более 

длительный период времени. 

Таким образом, результаты 

экспериментального исследова-

ния по формированию навыков 

фронтальной работы у детей с 

РАС позволили выявить основные 

достижения детей в рамках пере-

хода от индивидуальной к груп-

повой форме обучения, а именно: 

находясь в группе детей, ребенок 

с РАС: 

1) ведет себя приемлемым 

образом; 

2) может выполнять инст-

рукции учителя во время занятий; 

3) может реагировать на дей-

ствия других детей во время заня-

тий; 

4) выполняет инструкции учи-

теля, обращенные к группе детей; 

5) поднимает руку, чтобы 

привлечь внимание учителя и 

выполнить действие, а также от-

ветить на вопрос; 
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6) соблюдает очередь в соб-

ственных действиях во время 

занятий в группе; 

7) использует визуальные 

подсказки. 

Данные задачи необходимо 

решать в коррекционной работе с 

детьми с РАС, обучающимися в 

общеобразовательной школе по 

адаптированным программам. 

Описанные нами методы ра-

боты могут использоваться как в 

коррекционной школе, так и в 

автономном классе общеобразова-

тельной школы. Все описанные 

нами приемы эффективно способ-

ствуют развитию основных навы-

ков работы в группе, без которых 

ребенок с РАС не может обучать-

ся, находясь среди других детей. 

Успешное осуществление перехо-

да от индивидуальной к фронталь-

ной форме обучения обеспечивает 

ребенку с РАС важнейшие пути 

социальной адаптации и освоения 

учебного материала в школьном 

периоде жизни. 
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