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Аннотация. Предметом публика-

ции является теоретическое обосно-

вание и разработка диагностической 

программы, включающей авторский 

диагностический инструментарий, по 

выявлению личностной готовности 

слепых и слабовидящих к достиже-

нию успеха в жизни. Цель публика-

ции состоит в обеспечении возмож-

ностей широкого применения разра-

ботанной и апробированной диагно-

стической программы, дифференци-

рованных организационно-содержа-

тельных ориентиров коррекционно-

развивающей работы тифлопедагога 

и психолога, направленной на повы-

шение степени готовности слепых и 

слабовидящих юношеского возраста к 

Abstract. The paper presents a theo-

retical foundation and development of a 

diagnostic program, including authorial 

diagnostic tools, aimed to identify the 

personal readiness of blind and visually 

impaired young people to achieve suc-

cess in life. The aim of the publication is 

to provide opportunities for a wide ap-

plication of the developed and primarily 

tested diagnostic program and the differ-

entiated organizational and content-

based guidelines for rehabilitation-

educational work of a typhlopedagogue 

and psychologist, aimed at increasing 

the level of readiness of blind and visu-

ally impaired young people to achieve 

success in life. The methodological basis 

of the work rests on the idea about the 
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достижению жизненного успеха. Ме-

тодологической основой работы яв-

ляются положение о феноменологи-

ческой характеристике категории 

«жизненная успешность», концепция 

возможностей всестороннего разви-

тия лиц с нарушениями зрения при 

ведущей роли дифференцированного 

специально организованного образо-

вательного процесса. 

Эффект проведенного исследова-

ния может заключаться в повышении 

качества коррекционно-развивающей 

работы с обучающимися, находящи-

мися в условиях зрительной деприва-

ции юношеского возраста, посредст-

вом повышения у них степени готов-

ности к достижению успеха в само-

стоятельной взрослой жизни. Область 

применения результатов — диагно-

стико-методическое обеспечение кор-

рекционно-развивающей работы тиф-

лопедагога и психолога по диагно-

стике, развитию и коррекции готов-

ности слепых и слабовидящих к дос-

тижению успеха. Практическим ре-

зультатом является возможность вы-

явления степени готовности к дости-

жению успеха в самостоятельной 

жизни школьников с нарушениями 

зрения, вооружение тифлопедагогов и 

психологов научно обоснованными 

ориентирами построения коррекци-

онно-развивающей работы в указан-

ном направлении. Научный резуль-

тат: разработка научно-методической 

базы для проведения диагностики, 

развития и коррекции степени готов-

ности слепых и слабовидящих юно-

шеского возраста к достижению ус-

пеха в жизни. 

phenomenological characteristics of the 

category of “success in life” and on the 

conception about the opportunities for a 

comprehensive development of people 

with visual impairments with the leading 

role of a differentiated specially orga-

nized education process. 

The study may result in improvement 

of the quality of rehabilitation-educa-

tional work with visually impaired 

young students by increasing their de-

gree of readiness to achieve success in 

independent adult life. The scope of 

application of the study results covers 

the diagnostic and methodological sup-

port for the rehabilitation-educational 

work of a typhlopedagogue and psy-

chologist on the diagnosis, development 

and rehabilitation of the readiness of the 

blind and visually impaired to achieve 

success. The practical result includes the 

ability to identify the degree of readiness 

of schoolchildren with visual impair-

ments for achieving success in inde-

pendent life and equipping typhlope-

dagogues and teachers-psychologists 

with scientifically based guidelines for 

constructing rehabilitation-educational 

activity in this direction. The scientific 

result of the study consists in the devel-

opment of a scientific and methodologi-

cal foundation for carrying out diagnos-

tics, development and correction of the 

degree of readiness of blind and visually 

impaired young people to achieve suc-

cess in life. 

Ключевые слова: тифлопедагоги-

ка, нарушения зрения, слепые, слабо-

видящие, юношеский возраст, зри-

тельная депривация, жизненный ус-

Keywords: typhlopedagogy, visual 

impairment, blind, visually impaired 

people, adolescence, people with visual 

impairment, success in life, success, 
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1. Актуальность 

Актуальность и значимость 

изучения проблемы готовности 

слепых и слабовидящих юношей 

к достижению успеха в жизни 

обусловливаются изменениями в 

жизни общества, детерминиро-

ванными происходящими транс-

формациями в социальных, эко-

номических и культурных процес-

сах, что требует формирования у 

молодого поколения готовности к 

достижению успеха в само-

стоятельной жизни с учетом ре-

ального социального контекста 

[3; 4; 5]. В педагогических иссле-

дованиях, посвященных данной 

тематике, внимание обращается 

на значимость изучения данной 

проблемы именно в юношеском 

возрасте, когда выпускник средней 

школы, находясь на пороге само-

стоятельной жизни, уже должен 

более четко определять и выражать 

свою позицию по отношению к сов-
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ременному миру и к своему суще-

ствованию нем [2; 4; 8]. 

Для тифлопедагогики акту-

альность данной проблемы зна-

чительно возрастает. Это обстоя-

тельство обусловлено тем, что 

сегодня, с одной стороны, инва-

лиды по зрению, позиционируя 

себя как активное сообщество, 

достаточно успешно демонстри-

руют свою готовность и способ-

ность принимать участие в со-

временной социальной жизни 

страны, добиваться успеха в раз-

личных сферах [7; 11]. С другой 

стороны, зачастую слепые и сла-

бовидящие выпускники в силу 

наличия фрагментарных, а ино-

гда и неадекватных представле-

ний о жизненной успешности 

человека в современном мире 

оказываются неготовыми к по-

становке четких жизненных це-

лей, преодолению препятствий, 

нивелированию инфантилизма, 

развитию умения принимать ре-

шения и нести за них ответст-

венность. Совершенно очевидно, 

что личностная неготовность к 

тому, что во взрослой жизни для 

достижения успеха необходимо 

прилагать усилия, в сочетании 

с трудностями, связанными с на-

личием зрительного дефекта и 

его социальными последствия-

ми, оказывает негативное влия-

ние на достижение инвалидами 

по зрению жизненной успешно-

сти в современном быстро ме-

няющемся мире [9]. 

Однако проблема создания в об-

разовательном процессе эффектив-

ных условий для развития лично-

стной успешности юношей, нахо-

дящихся в условиях зрительной 

депривации, до настоящего време-

ни не выступала предметом изуче-

ния тифлопедагогической теории и 

практики. Актуальность и нераз-

работанность данной проблемы 

в тифлопедагогике обусловливают 

актуальность и новизну настояще-

го исследования. 

2. Цели и задачи работы 

Цель — выявление особенно-

стей субъективных представлений 

выпускников с нарушениями зре-

ния о жизненной успешности, сте-

пени готовности слепых и слабо-

видящих к ее достижению и раз-

работка дифференцированных ор-

ганизационно-содержательных ха-

рактеристик процесса, направлен-

ного на развитие у инвалидов по 

зрению готовности к достижению 

успеха в современной жизни. 

В качестве задач исследования 

выступают: апробация представ-

ленной диагностической про-

граммы; выявление влияния ано-

мального фактора, глубины и сте-

пени зрительных нарушений на 

полноту и содержание субъек-

тивных представлений о жизнен-

ной успешности и степени готов-

ности юношей с нарушениями 

зрения к ее достижению; выделе-

ние на основе анализа получен-

ных данных групп респондентов 



Специальное образование. 2024. № 4 38 

в зависимости от показателей ис-

следуемого феномена; разработка 

на основе результатов апробации 

дифференцированных организа-

ционно-содержательных характе-

ристик процесса, направленного 

на развитие у инвалидов по зре-

нию готовности к достижению 

успеха в современной жизни. 

Методологической основой ра-

боты является положение о фено-

менологической характеристике 

категории «жизненная успеш-

ность» и производных от нее 

«жизненный успех», «успех в жиз-

ни» (С. В. Бойков, Н. А. Деева, 

П. Ю. Кохов и др.), концепции 

о возможностях всестороннего 

развития лиц с нарушениями зре-

ния при ведущей роли дифферен-

цированного специально организо-

ванного образовательного процес-

са (М. И. Земцова, Б. И. Кова-

ленко, Л. И. Плаксина и др.). 

3. Программа диагностического 

исследования 

С учетом целевой установки 

исследования была разработана 

программа экспериментального 

изучения представлений слепых и 

слабовидящих респондентов юно-

шеского возраста о жизненной 

успешности современного челове-

ка, включающая авторский инст-

рументарий и состоящая из 2 се-

рий. 

Первая серия была направлена 

на выявление особенностей субъ-

ективных представлений респон-

дентов о жизненном успехе и сте-

пени личностной готовности 

к его достижению обучающихся 

юношеского возраста. 

Целью второй серии исследо-

вания явилось выявление особен-

ностей содержания представле-

ний респондентов о том, какие 

свойства (качества) помогают 

(затрудняют) его достижение че-

ловеком в современной жизни. 

В целях реализации целевой 

установки исследования его ди-

агностическая часть проводилась 

в сравнительном плане. Общая 

выборка респондентов, приняв-

ших участие в исследовании, со-

ставила 84 человека. Для выявле-

ния особенностей субъективных 

представлений выпускников с на-

рушениями зрения о жизненной 

успешности и степени готовно-

сти слепых и слабовидящих к ее 

достижению к участию в иссле-

довании были привлечены кон-

трольная группа КГ (42 челове-

ка), которая включала респон-

дентов с нормальным зрением, и 

экспериментальная группа ЭГ 

(42 человека), которая включала 

тотально слепых, слепых со све-

тоощущением, слепых с оста-

точным зрением (ЭГ-1) — 19 че-

ловек и слабовидящих, имеющих 

слабую, среднюю, высокую сте-

пень слабовидения (ЭГ-2) — 23 че-

ловека. 

В процессе апробации про-

граммы учитывались особенно-

сти учебно-познавательной дея-
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тельности респондентов, имею-

щих разную глубину и степень 

нарушения зрения (ведущий спо-

соб письма и чтения, состояние 

зрительной системы респонден-

тов, сохранность кожной чувст-

вительности, режим зрительных 

нагрузок, увеличение времени на 

выполнение диагностических за-

даний в соответствии с установ-

ленным для слепых и слабовидя-

щих регламентом и др.) [9]. 

В ходе проведения первой се-

рии исследования в целях акти-

визации субъективных представ-

лений о жизненном успехе ис-

пользовался ассоциативный экс-

перимент, в рамках которого рес-

пондентам обеих групп предлага-

лось перечислить все ассоциации, 

которые у них возникают при 

словосочетании «жизненный ус-

пех» [5]. 

Сравнительный количествен-

ный анализ ассоциативных рядов, 

составленных респондентами, по-

зволил посредством подсчета 

общего количества актуализиро-

ванных респондентами каждой 

группы ассоциаций и среднего их 

количества на одного участника 

сделать вывод о полноте представ-

лений о жизненной успешности 

нормально видящих и обучающих-

ся с нарушениями зрения. 

Так, при сравнительном ана-

лизе результатов ассоциативного 

эксперимента обнаружилось на-

личие более бедного ассоциатив-

ного ряда, актуализированного 

респондентами эксперименталь-

ных групп, что проявилось в том, 

что перечень актуализированных 

ассоциаций в КГ был более чем 

в 2 раза больше, чем суммарно 

в ЭГ-1 и ЭГ-2. 

Проведенный контент-анализ 

полученных данных позволил сде-

лать вывод о том, с чем в большей 

степени связывают жизненный 

успех респонденты каждой груп-

пы. Таким образом, было выяв-

лено, что в экспериментальных 

группах успех преимущественно 

был связан, по мнению респон-

дентов, именно с благоприятны-

ми факторами, а не со стремлени-

ем самого человека к достиже-

нию успеха. 

В целях выявления личностной 

готовности обучающихся респон-

дентов к достижению успеха в жиз-

ни использовался метод анкетиро-

вания. Респондентам предлагалось 

ответить, выбрав один из трех 

вариантов ответа («да», «затруд-

няюсь ответить», «нет»), на во-

прос: «Как ты думаешь, после 

окончания школы ты сможешь 

добиться успеха в жизни?». 

В целях выявления влияния 

аномального фактора и глубины 

зрительных нарушений на сте-

пень личностной готовности рес-

пондентов к достижению успеха 

в жизни использовался метод 

сравнительного и статистического 

анализа с использованием t-кри-

терия Стьюдента для независи-

мых выборок. 
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В ходе второй серии исследо-

вания, связанного с выявлением 

полноты представлений респон-

дентов о факторах, которые мо-

гут привести к успеху в совре-

менной жизни, а также о факто-

рах, которые могут человеку 

в этом помешать, использовалась 

методика незаконченных пред-

ложений, где респондентам пред-

лагалось закончить два предло-

жения. 

Предложение № 1. «Я думаю, 

что, чтобы человеку стать ус-

пешным в современной жизни, 

ему необходимо быть…» 

Предложение № 2. «Я думаю, 

что помешать человеку стать ус-

пешным в современной жизни 

может…» 

Анализ данных, выполненный 

в сравнительном плане, позволил, 

опираясь на количество перечис-

ленных респондентами факторов, 

оказывающих, по их мнению, 

влияние на достижение человеком 

успеха в жизни, и содержательный 

их анализ, во-первых, сделать вы-

воды о влиянии аномального фак-

тора и степени и глубины зритель-

ных нарушений на полноту и каче-

ство представлений о факторах, 

которые могут обеспечить успех 

в современной жизни или ему по-

мешать, во-вторых, — выявить 

факт наличия (отсутствия) в от-

ветах респондентов каждой груп-

пы перевеса в сторону либо внут-

ренних факторов, которые зависят 

от самого человека, либо внешних 

факторов, не зависящих от прило-

женных личностью усилий. 

Так, выявлено, что у респон-

дентов с нарушениями зрения 

(ЭГ-1), (ЭГ-2) преобладают схе-

матичные субъективные пред-

ставления о факторах достиже-

ния жизненной успешности, в ко-

торых центральное место зани-

мает материальная составляю-

щая, рассматриваемая респон-

дентами не как результат дея-

тельности человека, а как обяза-

тельное условие для достижения 

успеха. Вместе с тем обращает 

на себя внимание наличие дис-

пропорциональных представле-

ний о факторах, которые могут 

негативно повлиять на достиже-

ние успеха, в сторону преобла-

дания у лиц с нарушениями зре-

ния внешних, не зависящих от 

самого человека факторов, ввиду 

чего лица с нарушениями зрения 

связывают невозможность дос-

тижения жизненного успеха с «не-

удачей» и «невезением», таким 

образом снимая с человека от-

ветственность за происходящее 

вокруг. 

4. Обобщение и выводы 

Сравнительный анализ ре-

зультатов, полученных в ходе 

проведения двух серий экспери-

мента, обнаружил наличие разли-

чий в показателях исследуемого 

феномена в контрольной и экспе-

риментальных группах, а также 

особенностей в представлениях 
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слепых и слабовидящих о жиз-

ненной успешности человека, что 

проявилось в наличии: 

– статистически значимого не-

гативного влияния аномального 

фактора на степень готовности 

к достижению успеха в жизни (P ≤ 

≤ 0,001); 

– схематичных субъективных пред-

ставлений о жизненной успешно-

сти, в которых центральное место 

занимает материальная составляю-

щая, рассматриваемая респонден-

тами не как результат деятельности 

человека, а как обязательное усло-

вие для достижения успеха; 

– диспропорциональных пред-

ставлений о факторах, которые 

могут негативно повлиять на дос-

тижение успеха в сторону преоб-

ладания внешних, не зависящих 

от самого человека факторов; 

– неоднозначного влияния на сте-

пень личностной готовности к дос-

тижению успеха в жизни глубины 

и степени зрительных нарушений. 

В процессе апробации разра-

ботанной диагностической про-

граммы, во-первых, удалось вы-

делить у респондентов с наруше-

ниями зрения несколько групп 

в зависимости от показателей 

исследуемого феномена. 

В качестве критериев выделе-

ния групп выступили: полнота 

субъективных представлений о жиз-

ненной успешности, степень лич-

ностной готовности к ее достиже-

нию, соотношение внешних и внут-

ренних факторов, способствую-

щих (препятствующих) достиже-

нию слепыми и слабовидящими 

успеха в жизни. 

Во-вторых, удалось доказать 

необходимость совместной дея-

тельности в коррекционно-разви-

вающей работе в указанном на-

правлении тифлопедагога и пси-

холога и обозначить организаци-

онно-содержательные характери-

стики их деятельности с каждой 

из выделенных групп. 

По результатам реализации про-

граммы исследования все обучаю-

щиеся с нарушениями зрения (ЭГ-1 

и ЭГ-2) были отнесены к 3 группам. 

В первую группу вошел 21 % рес-

пондентов из общей выборки лиц 

с нарушениями зрения, в числе 

которых было зафиксировано пре-

обладающее большинство то-

тально слепых и слепых со свето-

ощущением. Респонденты этой 

группы жизненную успешность 

рассматривают как нечто такое, 

чего они могут достичь в само-

стоятельной жизни достаточно 

легко, но при условии наличия 

определенной материальной базы 

и помощи извне, т. е. внешних 

факторов. При наличии в боль-

шинстве случаев неадекватных 

представлений о жизненной ус-

пешности и факторах, влияющих 

на нее, респонденты связывают 

достижение не с усилиями самого 

человека, а количеством имею-

щихся у него материальных благ 

и благоприятных внешних фак-

торов. Именно поэтому в актуа-
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лизированных ими представлени-

ях материальные блага они рас-

сматривают не как результат ус-

пешности человека, а как средст-

ва ее достижения. Наличие таких 

представлений о жизненной ус-

пешности, с одной стороны, усу-

губляет проявления имеющихся 

у данного контингента типологи-

ческих особенностей регуляторных 

(завышенная самооценка) и реф-

лексивных (самоотношение, вклю-

чающее неадекватное отношение 

респондентов к имеющимся у них 

нарушениям) образований [10], 

с другой — приводит к снижению 

общей и познавательной активно-

сти, развивает пассивность, тормо-

зит развитие инициативы [15]. 

Это, в свою очередь, негативно 

может сказаться в дальнейшем 

на успешности протекания про-

цессов реабилитации, социализа-

ции, интеграции в широкий со-

циум [11]. 

В процессе работы с обучаю-

щимися, входящими в данную 

группу, наряду с помощью психо-

лога по нормализации завышен-

ной самооценки и работы с само-

отношением, необходима ком-

плексная работа тифлопедагога. 

С одной стороны, тифлопедагоги-

ческая работа должна быть на-

правлена на коррекцию, развитие, 

обогащение представлений, свя-

занных с понятиями «жизненная 

успешность», «успешный чело-

век»; с ролью факторов, которые 

могут позитивно (негативно) вли-

ять на степень успешности чело-

века в современной жизни; с ви-

дами трудовой и досуговой дея-

тельности, реализация которых 

не вступает в «конфликт» с имею-

щимися у данной группы респон-

дентов противопоказаниями и ог-

раничениями и др. С другой сто-

роны, работа тифлопедагога долж-

на быть направлена на коррекцию 

и расширение чувственного, со-

циального опыта, уточнение зна-

ний обучающихся об имеющихся 

у них возможностях и ограничени-

ях посредством широкого включе-

ния их в самостоятельную практи-

ческую деятельность и различные 

виды социальной практики. 

Вторую группу составили 24 % рес-

пондентов из общей выборки лиц 

с нарушениями зрения, преиму-

щественно лица с остаточным 

зрением, которые рассматривают 

жизненный успех как нечто не-

достижимое и невозможное для 

людей с глубокими нарушениями 

зрения. Они демонстрируют — 

вследствие неуверенности в сво-

их возможностях и «зацикленно-

сти» на своих ограничениях — 

либо полное отсутствие нацелен-

ности на успех, либо индиффе-

рентное отношение к достиже-

нию успеха в жизни; характери-

зуются фрагментарностью, бед-

ностью представлений как о жиз-

ненной успешности, так и о тех 

факторах, которые могут повли-

ять на достижение человеком 

успеха. 
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Полученные результаты обу-

словливают необходимость, с од-

ной стороны, работы психолога, 

направленной на нормализацию 

самооценки в сторону ее повы-

шения и коррекции самоотноше-

ния посредством формирования 

позитивного отношения к себе [1; 

6; 9], с другой, — работы тифло-

педагога, направленной на актив-

ное использование приемов педа-

гогики успеха, широкое исполь-

зование проектной деятельности, 

расширение и конкретизацию сло-

варного запаса, связанного с те-

матикой успешности, формиро-

вание образных представлений об 

успешных инвалидах по зрению, 

знакомство с доступными для 

лиц с глубокими нарушениями 

зрения и востребованными вида-

ми профессиональной деятельно-

сти и др. [10; 11]. 

В третью, самую многочис-

ленную группу респондентов, 

вошли 55 % от общей выборки 

лиц с нарушениями зрения. Об-

ращает на себя внимания тот 

факт, что большую часть данной 

группы составили обучающиеся с 

различной степенью слабовиде-

ния. Респонденты данной группы 

демонстрируют в своих ответах 

на вопрос о готовности к дости-

жению успеха в жизни преобла-

дание позиции «не определился», 

что говорит о том, что выпускни-

ки, входящие в данную группу, 

еще мало задумывались о том, 

смогут ли они добиться успеха в 

жизни, и позиции «нет», что об-

наруживает неготовность к дости-

жению жизненного успеха у рес-

пондентов данной группы. 

При этом данная группа ха-

рактеризуется наличием опреде-

ленных представлений о феноме-

нологической характеристике ка-

тегории «жизненная успеш-

ность», имеет представления о тех 

свойствах (качествах), которые 

способны оказать позитивное 

влияние на степень успешности 

человека. 

Вместе с тем в актуализиро-

ванных школьниками представ-

лениях о факторах, негативно 

влияющих на достижение лично-

стью успеха, они всё же отдают 

предпочтение внешним, не зави-

сящим от самого человека факто-

рам, тем самым как бы возлагая 

«ответственность» за неуспеш-

ность человека именно на них. 

Такое сочетание, с одной сторо-

ны, определенных представлений 

о жизненной успешности и о свой-

ствах личности, которые необхо-

димы для ее достижения, с дру-

гой — затруднений при ответах на 

вопрос о своей личностной готов-

ности к достижению успеха или 

отрицание возможности его дос-

тижения, говорит о том, что юно-

ши не могут перенести имеющие-

ся у них знания, необходимые 

для достижения успеха, в жизни 

на собственную личность. Это, 

в свою очередь, требует помощи 

психолога по нормализации са-
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мооценки за счет расширения 

представлений о собственных ка-

чествах и свойствах и по форми-

рованию умения адекватно оце-

нивать уровень их развития в соб-

ственной личности. 

Что касается тифлопедагоги-

ческой работы, то в качестве ее 

основной цели с респондентами 

данной группы, с одной стороны, 

выступает обогащение их пред-

ставлений о роли в достижении 

жизненного успеха, прежде всего 

внутренних, зависящих от самого 

человека факторов, т. е. о необ-

ходимых свойствах (качествах), 

с другой — создание в образова-

тельной организации оптималь-

ных условий для воспитания этих 

свойств (качеств) у обучающихся 

во всех видах урочной и вне-

урочной деятельности [12]. 
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