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Аннотация. В статье рассматрива-

ется вопрос о развитии экологическо-

го подхода к людям с инвалидностью 

в условиях инклюзивной образова-

тельной среды, которая создает воз-

можность для реализации таких клю-

чевых принципов, как гуманитар-

ность, наукосообразность, культуро-

сообразность, технологичность, эко-

логизм. Цифровая цивилизация суще-

ственно поднимает технический уро-

вень образовательной деятельности 

в инклюзивной среде в сочетании 

с принципом универсального дизайна, 

который несет в себе новый образ 

мышления, реализует принцип равенст-

ва и доступности среды для людей 

с инвалидностью и ОВЗ. Развитие сис-

темы социально-реабилитационных цен-

Abstract. The article discusses the 

development of the ecological approach 

to people with disabilities in an inclusive 

educational environment, which creates 

conditions for the realization of such key 

principles as humanness, scientific and 

cultural specificity, technological char-

acter, and environmentalism. Digital 

civilization significantly raises the level 

of educational activity in an inclusive 

environment in combination with the 

principle of universal design. The latter 

represents a new image of thinking and 

realizes the principle of equality and 

accessibility of the environment for 

people with disabilities. The develop-

ment of the system of social rehabilita-

tion centers is accompanied by the 

emergence of new organizations of in-
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тров выявляет новые виды организа-

ции инклюзивной социально-обра-

зовательной среды, опирающейся на 

экологический подход. Эти явления 

находятся в стадии формирования, но 

уже имеют определенную инноваци-

онную практику и значимые перспек-

тивы для дальнейшего развития. Соз-

дание образовательной инклюзивной 

среды расширяет реабилитационные 

возможности людей с разными огра-

ничениями жизнедеятельности, реа-

лизует идеи государственной полити-

ки в области реабилитации и абили-

тации. Актуализируются проблемы 

непрерывного образования и ком-

плексной поддержки обучающихся с 

ОВЗ и инвалидностью на всех основ-

ных этапах получения образования. 

Рассматриваются научные и практи-

ческие аспекты реабилитационных 

технологий и их роль в реабилитаци-

онных процессах. 

В связи с этим авторы ставят во-

прос как о создании образовательных 

программ для лиц с инвалидностью, 

так и программ подготовки кадров, 

реализующих эти образовательные 

программы в государственных и не-

государственных структурах. 

clusive socio-rehabilitation environment 

based on the ecological approach. These 

phenomena are in the process of for-

mation, but already have certain innova-

tive practices and significant prospects 

for further development. The creation of 

educational inclusive environment wid-

ens the rehabilitation opportunities of 

people with disabilities and realizes the 

ideas of the official policy in the field of 

rehabilitation and abilitation. The study 

actualizes the problems of continuing 

education and comprehensive support 

for students with disabilities at all basic 

stages of getting education. The article 

considers scientific and practical aspects 

of rehabilitation techniques and their 

role in the rehabilitation processes. 

In this regard, the authors raise the 

question of both creation of education 

programs for people with disabilities 

and the programs of training specialists 

who realize these education programs in 

state-maintained and privately owned 

institutions. 
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Инклюзивная образовательная 

среда для лиц с инвалидностью 

выступает экологическим факто-

ром позитивной динамики их 

развития, вооружает концепцией 

мотивации достижений личност-

ного роста. 

Инклюзивный социум несет 

в себе миссию доверия и взаимо-

понимания, выступает ресурсом 

для содержательного обогащения 

многих сторон личности, имею-

щей ограниченные возможности 

здоровья. С учетом этих особен-

ностей в инклюзивной образова-

тельной среде формируется опыт 

самостоятельной деятельности, 

в том числе и творческого характе-

ра. Такая деятельность, по мнению 

А. Г. Асмолова, связана с надси-

туативной активностью субъекта 

образования, его стремлением 

самостоятельно сделать выбор и 

следовать ему. В данном случае 

актуализируется мысль Л. С. Вы-

готского о том, что творчество 

исходит из тех потребностей, 

которые созданы для человека, 

и опирается на те возможности, 

которые существуют вне его. Эти 

возможности предоставляет по-

тенциал инклюзивной среды. 
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При организации инклюзивного 

социума для развития личности 

движущей силой выступают моти-

вы и смыслы. Следуя им, человек 

с инвалидностью, преодолевая труд-

ности, проявляет надситуативную 

активность, ориентируясь на твор-

ческое решение проблемы, предла-

гает новый вариант конструирова-

ния определенного аспекта реаль-

ности, который связан с личност-

ным выбором. 

При создании инклюзивного 

социума все большее пространст-

во начинает завоевывать универ-

сальный дизайн. Он выступает 

стратегией планирования среды 

с целью создания общества все-

общего включения, которое обеспе-

чивает всем его членам полное ра-

венство и возможность участия [3]. 

Понятие «универсальный ди-

зайн» как стратегия несет в себе 

новый образ мышления. Оно за-

ключает в себе более строгое 

требование равенства по сравне-

нию с требованием, заложенным 

в понятие «доступность для лю-

дей с ограниченными возможно-

стями». Дизайн понимается как 

общее обозначение всех рабочих 

процессов, относящихся к дизай-

ну окружений/сред и включает в 

себя общественное планирова-

ние, использование площадей, 

конструирования, развитие про-

дуктов и т. д. [7] 

Универсальный дизайн отве-

чает потребностям человека с раз-

ными ограничениями жизнедея-

тельности и захватывает все про-

фессиональные сферы. Требова-

ния, которые применяются к ок-

ружению этих лиц, распростра-

няются на программное обеспече-

ние в сфере информационно-ком-

муникационных технологий. В сис-

теме образования универсальный 

дизайн предполагает наличие та-

ких характеристик образователь-

ной среды, которые могли бы 

обеспечивать возможности поль-

зоваться ею всем обучающимся 

без исключения, т. е. могут быть 

использованы различными людь-

ми, обладающими различными 

навыками, ресурсами и функцио-

нальными особенностями [5]. 

В структуре инклюзивной об-

разовательной среды выделяют 

следующие компоненты: 

– пространственно-предметный 

компонент (архитектурно-прост-

ранственная среда, универсаль-

ный дизайн с учетом ограничения 

жизнедеятельности конкретных 

обучающихся); 

– содержательно-методический 

компоненты (концепция разви-

тия личности лиц с инвалидно-

стью, концепции обучения, вос-

питания, образовательные про-

граммы, технологии обучения 

и воспитания); 

– коммуникативно-организаци-

онный компонент (психологиче-

ский климат системы сопровожде-

ния, творческое взаимодействие 

всех участников образовательного 

процесса) [1; 2]. 
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Каждый из этих компонентов 

должен учитывать специфику 

условий, отвечающих своеобра-

зию ограничений обучающихся 

людей с инвалидностью. 

Реализация на практике идеи 

создания инклюзивной образова-

тельной среды для лиц с инва-

лидностью предполагает необхо-

димость достижения единства та-

ких ключевых принципов, как гу-

манитарность, наукосообразность, 

культуросообразность, техноло-

гичность, неопределенность, эко-

логизм [8]. 

Принцип гуманитарности ори-

ентирован на человека, на полно-

ту его развития, жизненных цен-

ностей, его движения в самореа-

лизации. 

Идеи культуросообразности 

обогащаются идеями инклюзив-

ной культуры. Ее аксиологиче-

ский компонент несет в себе цен-

ности личности и общества, фор-

мируется на основе содержания 

образования. Мировоззренческий 

компонент строится на аксиоло-

гической основе и находит свое 

развитие на протяжении всей обра-

зовательной деятельности, вбирая 

в себя программы урочной и вне-

урочной воспитательной работы, 

свободного досуга, а также опыта 

творческой деятельности в само-

стоятельно выбранной области. 

Последнее обстоятельство часто 

связано с проявлением надситуа-

тивной активности субъекта об-

разования, его желания самостоя-

тельно сделать выбор и следовать 

ему. 

Комплекс наук о человеке, 

обеспечивая принцип наукообраз-

ности, в условиях реализации идеи 

инклюзивности опирается на мас-

сив таких наук, как философия, 

психология, экология, культуро-

логия, педагогика, андрагогика, 

коррекционная педагогика и др. 

Наряду с использованием ак-

туальных научных областей при-

стальное внимание направлено на 

комплекс научных знаний, кото-

рые связаны со специфическими 

чертами образования, необходи-

мыми при учете деятельности 

лиц с инвалидностью, куда вхо-

дят следующие группы знаний: 

–  знание ценностей инклюзив-

ного образования, ступеней воз-

растного развития, личностного 

развития в контексте психологи-

ческих закономерностей; 

– знание методов учебного и вос-

питательного процессов в услови-

ях совместного обучения людей 

с нарушенным и нормальным раз-

витием; 

–  знание способов взаимодей-

ствия с обучающимися, имею-

щими разные комбинации огра-

ничений жизнедеятельности [10; 

11]. 

Современные психологи ука-

зывают на особую ценность об-

щения, значимость ближайшего 

окружения, создание ситуаций, 

когда человек выступает значи-

мым для другого. Такие ситуации 
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способствуют формированию цен-

ностно-ориентационного единст-

ва, доверия, взаимного понима-

ния и взаимообогащения. 

Учитывая, что мы живем в ми-

ре эволюционного разнообразия, 

возникает необходимость исполь-

зования альтернатив на пути 

стремления к равновесию. В связи 

с этим целесообразно учить ана-

лизу этих альтернатив на пути 

осознанного и самостоятельного 

выбора образовательной или про-

фессиональной траектории [9]. 

Реализуя идеи технологично-

сти, организаторы образования 

обращают внимание на то, что 

при создании инклюзивной обра-

зовательной среды для лиц с ин-

валидностью необходимо учиты-

вать специфические реабилита-

ционные технологии и технос-

редства. Использование их по-

тенциала входит в общие про-

граммы обучения и профессио-

нального образования этой соци-

альной группы учащихся и пред-

полагает внесение в содержание 

занятий ознакомление с потен-

циалом таких социальных объек-

тов, как «функциональный дом», 

квартира для человека с пробле-

мами зрения, квартира для чело-

века с проблемами опорно-

двигательного аппарата [5]. 

Программы развития обу-

чающихся опираются на научно-

методический потенциал и ори-

ентируются на психолого-педаго-

гические технологии, которые 

учитывают законы развития лич-

ности и поведения в реальном и 

виртуальном мирах. В этом слу-

чае увеличивается роль научно-

исследовательской деятельности, 

игровой, предполагающей вы-

полнение различных социальных 

ролей, организации художест-

венно-продуктивной деятельно-

сти, свидетельствующей о твор-

ческих поисках [4]. Во многом 

этому способствует электронно-

образовательная среда, позво-

ляющая гибко и оперативно от-

вечать на вызовы времени. При-

мером могут служить инклюзив-

ные проекты, в которых активно 

участвует молодежь с ограничен-

ными возможностями здоровья. 

Многие из этих инклюзивных 

проектов разрабатываются людь-

ми с ограниченными возможно-

стями здоровья. Как правило, 

в них отражаются стратегические 

направления практической обра-

зовательно-профессиональной 

деятельности. 

Совершенствование системы 

специального образования для 

лиц с инвалидностью с опорой на 

принцип непрерывности начиная 

с 90-х гг. XX в. находит отраже-

ние в современных педагогиче-

ских изданиях. Однако вопросы 

развития государственной поли-

тики здоровьесбережения насе-

ления, идеи реабилитации и аби-

литации, основанные на совре-

менном законодательном, норма-

тивном и правовом регулирова-
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нии реабилитации лиц с инва-

лидностью, расширяют спектр 

образовательных задач. Необхо-

димы новые программы обучения 

в данном направлении, а также 

программы подготовки кадров 

для реализации этих задач. 

На основании приказа Минтру-

да России от 26.07.2024 №374н 

«Об утверждении классификаций 

и критериев, используемых при 

осуществлении медико-социаль-

ной экспертизы граждан феде-

ральными учреждениями медико-

социальной экспертизы» реали-

зация этих направлений требует 

создания инновационных образо-

вательных программ, отражаю-

щих узкие потребности выделен-

ных 12 целевых реабилитацион-

ных групп инвалидов. 

Развитие социально-реабили-

тационных центров и структур 

для лиц с инвалидностью разных 

возрастных категорий актуализи-

ровало проблему использования 

экологического подхода в обес-

печении социального обслужива-

ния с использованием образова-

тельного потенциала инклюзив-

ного характера. 

Потенциал образовательной 

среды этих структур связан с ор-

ганизацией взаимодействия спе-

циалистов, реализующих общие 

задачи в условиях активного при-

влечения людей с ограниченными 

возможностями здоровья, с ис-

пользованием современных мето-

дов взаимодействия в следующих 

направлениях: диагностическая ра-

бота, коррекционно-развивающее 

направление, консультативная по-

мощь, просветительская направ-

ленность, аналитическая деятель-

ность [6; 13]. 

На базе социально-реабилита-

ционных структур доминируют 

программы как общей экологиче-

ской направленности, так и реа-

лизующие потребности отдель-

ных реабилитационных групп. 

В системе работы социально-

реабилитационных центров созда-

ние и развитие инклюзивного со-

циума становится острой необхо-

димостью. Интеграционные фор-

мы работы, направленные на 

адаптацию лиц с инвалидностью, 

в данном случае с проблемами 

зрения, их включение в социум, 

требуют содержательного взаи-

модействия межведомственного 

характера, взаимосвязи интерак-

ций научного, социокультурного, 

практического плана [12; 15]. 

Экологическая ориентирован-

ность деятельности центра про-

является в организации инклю-

зивного пространства, выборе 

экологических программ и их 

сочетании, режиме сопровожде-

ния, выборе технологий, направ-

ленных на активизацию реабили-

тантов с учетом индивидуальных 

возможностей их побуждений к 

творческой самореализации [14]. 

Коррекционно-реабилитационная 

работа специалистов центра обо-

гащается социокультурной и об-
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разовательной деятельностью ин-

теграционной направленности, 

решающей конкретные вопросы 

адаптации и социализации полу-

чателей социальных услуг. За-

вершение периода происходит 

в виде комплексных мероприя-

тий, в которых участвуют все 

реабилитанты. Приведем пример 

одного из таких мероприятий. 

В процессе их организации ис-

пользуются тематические квесты 

в соответствии с пожеланиями 

всех участников, разрабатывают-

ся этапы организации коллектив-

ной игры с заранее выделенными 

станциями: «Поговорим по ду-

шам», «Физкультура и спорт», 

«Луи Брайль», «Весёлый повар» 

и др. [3]. Участие получателей 

социальных услуг в этих меро-

приятиях позволяет раскрыть 

разные стороны их личности, ее 

внутренний потенциал, приоб-

щиться к активной коллективной 

деятельности. 

Центр реализует многие идеи 

инклюзивного социума, помо-

гающие адаптироваться в образо-

вательной и социокультурной 

среде лицам с проблемами зре-

ния. Особенно это касается тех, 

кто недавно потерял зрение. Чет-

кая, десятилетиями проверенная 

система обучения строится на со-

временных инновационных техно-

логиях, позволяющих адаптиро-

ваться в ближайшей окружающей 

среде, в таком многогранном 

культурном социуме, как мегапо-

лис Санкт-Петербург. Примером 

могут служить многолетние твор-

ческие связи этого центра с кол-

лективом БДТ. Совместными уси-

лиями артистов, сотрудников теат-

ра, преподавателей центра, а так-

же реабилитантов по зрению и 

членов их семей ставятся яркие, 

содержательно насыщенные по-

становки, раскрывающие бога-

тый внутренний потенциал лиц 

с инвалидностью, их умение 

обогащающе влиять на здоровых 

людей, показывая примеры не-

иссякающего оптимизма и му-

жества. 

Экологической направленно-

стью деятельности с детьми 

с ОВЗ выделяется благотвори-

тельный фонд, осуществляющий 

свою деятельность в Колпинском 

районе Санкт-Петербурга. Здоро-

вый образ жизни прививается 

детям с инвалидностью и детям 

с ОВЗ в процессе занятий, свя-

занных с ездовым спортом, в об-

щении с собаками северных ездо-

вых пород и лошадьми. Для мно-

гих детей-инвалидов иппотера-

пия выступает важнейшим сред-

ством реабилитации. Проводи-

мые занятия расширяют пред-

ставления детей о природе, зна-

чимости оздоровительных про-

грамм, влиянии верховой езды на 

здоровье человека, раздвигают 

горизонты общения ребенка-ин-

валида с внешним миром. Неуди-

вительно, что, по собственным 

признаниям участников занятий, 
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65 % из них стали активнее взаи-

модействовать с животными, това-

рищами, 45 % — чувствовать от-

ветственность за партнера, 55 % — 

преодолевать эмоциональные 

нагрузки. Занятия детей-инвалидов 

и детей с ЗПР с другими детьми 

в процессе общения с животными 

усиливают инклюзивно-образова-

тельную направленность всей эко-

логически ориентированной дея-

тельности и создают перспективы 

для будущего развития. Таким об-

разом, можно отметить, что поло-

жения, касающиеся изменений 

в структуре реабилитации и абили-

тации, принятые Минтрудом Рос-

сии в 2024 г., уже находят отра-

жение в инновационной практике 

в виде частных программ для 

узких групп инвалидов. 

Приведенные примеры — 

только капля в общей системе об-

разовательно-социальной работы, 

которая обогащает инклюзивно-

образовательную среду мегаполи-

са. Несмотря на положительные 

примеры, встает вопрос о соотне-

сении потребности людей с инва-

лидностью в образовательной дея-

тельности с возможностями ее 

удовлетворения разными возрас-

тными группами лиц в инклю-

зивной образовательной среде. 

К сожалению, в этом плане суще-

ствует ряд проблем, которые тре-

буют своего решения. В качестве 

обнадеживающего примера, ука-

зывающего на путь создания та-

кой среды, может служить Санкт-

Петербургская библиотека для 

слепых и слабовидящих, реали-

зующая проект «Территория стар-

ших». Организация пространства, 

оснащение современными элек-

тронными пультами управления, 

цифровыми и портативными ви-

деокамерами для использования 

читателями, технологическое осна-

щение индивидуальных мест для 

читателей пожилого и преклонно-

го возраста, обучение новым тех-

нологиям — это один из этапов 

воплощения стратегии развития 

инклюзивного социума. 

Выводы 

Создание инклюзивной обра-

зовательной среды для лиц с ин-

валидностью выступает необхо-

димой потребностью в условиях 

VUCA-мира. 

В условиях гуманистическо-

го мировоззрения, основанного 

на признании ценности каждой 

личности, ее права на счастье, сво-

боду, развитие, внимание к про-

блемам людей с инвалидностью 

неизмеримо возрастает и требует 

адекватных решений по защите 

интересов этой социальной груп-

пы. В последние десятилетия 

сложился опыт анализа системы 

образования и социокультурного 

развития людей с инвалидностью 

в научно-теоретическом, социаль-

но-педагогическом, организаци-

онно-педагогическом и методиче-

ском аспектах. При этом большое 

внимание уделяется экологиче-
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ским аспектам системы образо-

вания и развития лиц с инвалид-

ностью в условиях информацион-

но-коммуникационной среды. 

В связи с развитием идей циф-

ровизации и возрастающими по-

требностями образования лиц с ин-

валидностью следование прин-

ципу универсального дизайна ста-

новится необходимым, так как 

позволяет успешнее решать про-

блемы гуманитарности, исполь-

зования научного подхода, куль-

туросообразности, современной 

технологичности образовательно-

го процесса. 

Анализ опыта создания инк-

люзивной образовательной среды 

в различных организациях соци-

альной, социально-образователь-

ной, культурно-образовательной 

сфер выявляет богатую иннова-

ционную практику работы с ли-

цами, имеющими инвалидность. 

Исследуются не только разные 

виды активности людей с разны-

ми нозологиями, но, самое глав-

ное, облагораживающее влияние 

этих людей на окружающий со-

циум. Они обогащают его не 

только своей творческой дея-

тельностью, но и резервами раз-

вития личности — мужеством, 

стойкостью, верой в свои силы на 

пути собственного совершенст-

вования [15]. 

Рассмотрение проблем специ-

ального образования с включени-

ем научных основ законодательно-

го, нормативного и правового ре-

гулирования реабилитации и аби-

литации в Российской Федерации 

создает возможности для расши-

рения спектра инклюзивных об-

разовательных программ для лиц 

с инвалидностью, а также про-

грамм подготовки кадров в об-

ласти образования и сопровожде-

ния этой социальной группы. 
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