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Аннотация. В статье представлен 

опыт специалистов регионального 

ресурсного центра «Семья и дети» 

Новосибирского государственного 

педагогического университета по ра-

боте с семьями, воспитывающими 

детей раннего возраста с ограничен-

ными возможностями здоровья. Про-

анализированы статистические данные 

о количестве и возрастном составе 

детей-инвалидов в Российской Феде-

рации, результаты исследований ре-

сурсного состояния семьи ребенка с 

нарушением развития, а также данные 

онлайн-опроса о социальной ситуации 

семей, воспитывающих детей раннего 

возраста с выявленными нарушения-

ми. Описана практика психолого-

педагогической помощи детям раннего 

возраста через повышение родитель-

ской компетентности. На базе регио-

Abstract. The article presents the ex-

perience of the specialists from the re-

gional resource center “Family and 

Children” of Novosibirsk State Peda-

gogical University working with fami-

lies raising young children with disabili-

ties. The study analyzes the statistical 

data on the number and age of children 

with disabilities in the Russian Federa-

tion, the results of a survey of the re-

source status of the family of a child 

with developmental disabilities, as well 

as the data from an online questionnaire 

about the social situation of families 

raising young children with the diag-

nosed disabilities. The authors describe 

the practice of psycho-pedagogical sup-

port for young children through increas-

ing parental competence. The regional 

resource center “Family and Children” 

of Novosibirsk State Pedagogical Uni-
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нального ресурсного центра «Семья 

и дети» Новосибирского государст-

венного педагогического университе-

та действует служба психолого-педа-

гогической, методической и консуль-

тационной помощи родителям (закон-

ным представителям) ребенка. На ос-

нове опыта деятельности службы 

проанализированы запросы родите-

лей детей раннего возраста с выяв-

ленными нарушениями, которые свя-

заны с необходимостью специальной 

помощи со стороны специалистов 

в повседневных жизненных ситуаци-

ях. Выделены основные технологии, 

направленные на активизацию клю-

чевых ресурсов семьи: работа с кар-

той «Ориентировочная основа нави-

гации», работа с картой «Чек-лист 

для родителей», работа с методикой 

«Эко-карта семьи», флештренинг, ис-

пользование цифровых образователь-

ных ресурсов. 

Система психолого-педагогической 

помощи семье, воспитывающей ре-

бенка раннего возраста с ограничен-

ными возможностями здоровья, долж-

на быть комплексной и направленной 

на понимание родителями проблем 

ребенка, переструктурирование жиз-

ненных ценностей, повышение само-

оценки родителей, развитие инициати-

вы и активной субъектной позиции в 

коррекционно-педагогической дея-

тельности с ребенком. 

versity functions as a special service 

providing psycho-pedagogical, method-

ological and consulting support for the 

parents (legal representatives) of the 

child. On the basis of the practical expe-

rience of this service, the study analyzes 

the requests of the parents of young 

children with the diagnosed disabilities, 

which are associated with the need for 

special support of specialists in every-

day life situations. The authors have 

identified the main techniques aimed at 

activating the key family resources: 

work with the “Basics of Navigation” 

map, work with the “Checklist for Par-

ents”, work based on the “Family Eco-

Map” technique, application of the 

method of flash training, and the use of 

digital educational resources. 

The system of psycho-pedagogical 

support for a family raising a young 

child with disabilities should be com-

prehensive and aimed at helping the 

parents discern and understand the 

child's problems, restructuring the life 

values, increasing the parents' self-

esteem, and encouraging initiative and 

active subject position in the course of 

the rehabilitation-educational support of 

the child with disabilities. 

Ключевые слова: психолого-педа-

гогическая поддержка, формы рабо-

ты, работа с родителями, ранняя по-
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ли, ранний возраст, дети раннего воз-
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Введение 

В настоящее время в россий-

ском обществе происходит пере-

осмысление феномена семьи. 

Семья становится более дина-

мичной и мобильной и выполняет 

не только репродуктивную, хо-

зяйственно-бытовую, воспита-

тельную функции, но и выступает 

для всех членов оплотом ста-

бильности, психологической под-

держки. Важным компонентом 

современной семьи становится 

наличие ценностно-смыслового 

поля, которое позволяет выстро-

ить индивидуальную концепцию 

семейных взаимоотношений, на-

правленную и на самореализацию 

всех членов семьи, и на развитие 

ответственного родительства. 

В связи с этим важнейшей зада-

чей государства является сохра-

нение и укрепление ресурсов се-

мьи, которые позволяли бы вы-

страивать долгие и крепкие се-

мейные взаимоотношения по ин-

дивидуальному выбору. Особо 

актуальной данная задача являет-

ся в отношении семьи, воспиты-

вающей ребенка раннего возраста 

с нарушениями в развитии. 

По данным Федеральной служ-

бы государственной статистики 

с 2018 г., в Российской Федера-

ции наметилась тенденция по-

вышения уровня инвалидизации 

детского населения. На конец 

2023 г. в России детей до 18 лет, 

имеющих инвалидность — 

755 тыс. чел., из них детей от 0 
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до 7 лет, имеющих инвалид-

ность — 199 тыс. чел. Наиболее 

часто встречаемые формы бо-

лезни: психические расстройства 

и расстройства поведения, бо-

лезни нервной системы, врож-

денные аномалии, деформации 

и хромосомные нарушения
1
. 

Результаты и обсуждение 

Отечественные и зарубежные 

ученые, занимающиеся исследо-

ванием проблем семьи, воспиты-

вающей ребенка с ограниченны-

ми возможностями здоровья 

(ОВЗ), относят такую семью к 

категории «особых», соотнося 

фазы психологического состоя-

ния родителей в процессе станов-

ления их позиции к ребенку с 

ОВЗ с этапами переживания горя 

[6; 13; 14]. 

Стоит отметить исследование 

О. В. Юговой, посвященное ре-

сурсному состоянию родителей 

ребенка раннего возраста с на-

рушениями развития. Статус 

«ресурсная семья» получили 

19 % родителей — эти родители 

активно сотрудничают со спе-

циалистами психолого-педагоги-

ческого и медицинского профиля, 

они владеют информацией об 

особенностях развития ребенка, 

знают приемы и технологии ра-

боты со своим ребенком, они 

адаптивны и принимают ребенка 

адекватно. Важным элементом 

ресурсности выступают актив-

ные помогающие родственники 

[15]. 

Статус «относительно ресурс-

ная семья» получили 50 % роди-

телей. Эти родители настроены на 

сотрудничество, но при этом не 

проявляют активности, стараются 

передать свои воспитательные 

полномочия другим, владеют по-

верхностным представлением об 

особенностях развития ребенка. 

Статус «малоресурсная се-

мья» получил 31 % семей. Роди-

тели этой группы демонстрирова-

ли низкую компетентность, отри-

цали диагноз ребенка, не вступали 

во взаимодействие со специали-

стами, проявляли попуститель-

ский стиль воспитания. 

В 2022 г. рабочая группа 

ФГБНУ «Институт коррекцион-

ной педагогики» опубликовала 

итоговый отчет по изучению 

актуальных потребностей рос-

сийских семей, воспитывающих 

детей раннего, дошкольного 

и школьного возраста с ограни-

ченными возможностями здоро-

вья (ОВЗ) и/или инвалидностью 

[4]. 

Специалистами был проведен 

онлайн-опрос 92 355 родителей, 

проживающих во всех субъектах 

РФ, состоящий из четырех ин-

 
1 Федеральная служба государст-

венной статистики : официальный 

сайт. — URL : https://rosstat.gov.ru/ 

(дата обращения: 06.03.2024) — Ре-

жим доступа : для зарегистрирован-

ных пользователей. — Текст : элек-

тронный. 
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формационных блоков: общая 

информация о членах семьи, об-

стоятельства жизни семьи, ре-

сурсность семьи, трудности се-

мьи в воспитании и обучении 

ребенка с ОВЗ. 

Семьи, воспитывающие ре-

бенка раннего возраста, состави-

ли приблизительно 1 % выборки. 

Анализ проблематики показал, 

что такие семьи имеют трудности 

с налаживанием режима дня, реа-

лизацией ежедневных активно-

стей с ребенком, трудности днев-

ного сна, трудности в организа-

ции обучающих/развивающих 

занятий. Проблемным явился и 

показатель времяпрепровождения 

детей с гаджетами. 

Оценка отношения семей, вос-

питывающих детей раннего воз-

раста с ОВЗ, к трудностям пока-

зывает, что семьи стараются 

с ними справляться либо само-

стоятельно, прибегая к советам 

интернет-источников, помощи род-

ственников, либо при помощи 

специалистов. Ресурсом для семьи 

становится дошкольная образова-

тельная организация, которую 

часто посещает ребенок, а также 

учреждения социальной защиты 

населения, оказывающие социаль-

но-реабилитационную помощь. 

Очевидно, что семья, имею-

щая ребенка раннего возраста с 

ОВЗ, нуждается в специальной 

психолого-педагогической под-

держке со стороны государства. 

На сегодняшний день такую по-

мощь и поддержку семьи могут 

получить в системе ранней по-

мощи, которая становится одной 

из приоритетных областей дея-

тельности здравоохранения и со-

циальной защиты [3]. 

Учреждения системы образо-

вания также являются важным 

звеном в организации психолого-

педагогического сопровождения 

семьи, воспитывающей ребенка 

от 0 до 3 лет с особыми образова-

тельными потребностями, содей-

ствуя его оптимальному разви-

тию и социализации в обществе. 

Особую нишу в системе образо-

вания занимают высшие учебные 

заведения, которые рассматрива-

ют не только концепцию и мето-

дологию ранней помощи, но и 

представляют для их реализации 

практико-ориентированные на-

правления. 

Эффективным средством ока-

зания коррекционно-педагогиче-

ской помощи детям младенческо-

го и раннего возраста является 

целенаправленная работа с роди-

телями по вопросам их просве-

щения в рамках взаимодействия 

с ребенком раннего возраста. Так, 

начиная с 2021 года на базе ре-

гионального ресурсного центра 

«Семья и дети» Новосибирского 

государственного педагогическо-

го университета (далее — РЦ 

«Семья и дети» НГПУ) была ор-

ганизована Служба психолого-

педагогической, методической и 

консультационной помощи роди-
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телям (законным представите-

лям) ребенка. Цель службы — 

создание условий для повыше-

ния компетентности родителей 

(законных представителей) де-

тей в вопросах их развития, 

воспитания, обучения и социа-

лизации. Данная работа стала 

возможной благодаря меро-

приятиям федерального проекта 

«Современная школа» нацио-

нального проекта «Образова-

ние». Согласно этому проекту, 

каждый родитель, имеющий 

ребенка от рождения и до 18 лет, 

может получить помощь на бес-

платной основе и независимо от 

места проживания. Учитывается 

и то, что повышение родитель-

ской компетентности реализу-

ется в различных форматах: 

диспетчерского консультирова-

ния, содержательного консуль-

тирования и проведения просве-

тительских мероприятий для 

родительского сообщества. 

Анализируя опыт деятельно-

сти Службы психолого-педагоги-

ческой, методической и консуль-

тационной помощи родителям 

(законным представителям) ре-

бенка за 2023 г., можно выделить 

тематику наиболее популярных 

запросов родителей: запросы, свя-

занные с образованием (27 030 за-

просов); запросы, касающиеся 

особенностей развития ребенка 

(25 320 запросов); вопросы о ре-

чевом общении и взаимодействии 

(19 810 запросов); сопровождение 

развития, обучения и воспитания 

детей с ОВЗ и инвалидностью 

(19 021 запрос). 

Всего в 2023 году было оказа-

но более 150 000 услуг, направ-

ленных на повышение компе-

тентности родителей (законных 

представителей) ребенка. По ко-

личественному показателю за-

просы родителей, воспитываю-

щих детей раннего возраста с вы-

явленными нарушениями, зани-

мают 4-е место и связаны с тема-

тикой сопровождения детей с ОВЗ 

и инвалидностью. 

Расшифровка родительских 

запросов относительно возрас-

тной категории детей показыва-

ет потребности семьи в психо-

лого-педагогической помощи 

и поддержке в повседневных 

жизненных ситуациях: как кор-

мить ребенка, как общаться 

с малышом, как ухаживать 

и развивать навыки самообслу-

живания, как организовать про-

дуктивную прогулку, чем за-

няться с ребенком дома, нужно 

ли посещать культурно-массо-

вые мероприятия и т. п. 

Отвечая на данные запросы 

и планируя программу психолого-

педагогической поддержки семьи, 

воспитывающей ребенка раннего 

возраста с нарушениями в разви-

тии, специалисты РЦ «Семья 

и дети» НГПУ используют сле-

дующие технологии: 

1. Работа с картой «Ориентиро-

вочная основа навигации» [7]. 
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Карта «Ориентировочная ос-

нова навигации» помогает спе-

циалисту, работающему с семьей, 

воспитывающей ребенка раннего 

возраста с нарушениями в разви-

тии, уточнить родительский за-

прос, а также определить имею-

щиеся трудности и обозначить 

возможные ресурсы семьи и пути 

решения проблемы. При запол-

нении карты необходимо отве-

тить на два вопроса: «На что об-

ратить внимание?», «Каковы ре-

сурсы семьи и пути решения про-

блемы?». 

2. Работа с картой «Чек-лист для 

родителей» [7]. 

На основе карты навигации и 

данных беседы с родителями спе-

циалист службы может использо-

вать технологию чек-листа. Такая 

технология позволяет развить ак-

сиологический компонент роди-

тельской компетентности и сори-

ентировать родителей на самоор-

ганизацию и самоконтроль за 

достижением ожидаемого резуль-

тата. Чек-лист для родителей — 

это некая карта действий для 

дальнейшей работы специалиста, 

которая может быть направлена 

на развитие тех ресурсов, кото-

рых у семьи нет, или на усиление 

тех, что у семьи имеются. 

3. Работа с методикой «Эко-

карта семьи» [8]. 

Эко-карта позволяет специа-

листу и членам семьи наглядно 

представить и проанализировать 

как внутрисемейные взаимоот-

ношения, так и внешние соци-

альные коммуникации. Авторы 

эко-карты Atteneave и Hartman 

разработали специальный бланк, 

где предлагают фиксировать все 

имеющиеся ресурсы семьи с ис-

пользованием условных обозна-

чений. 

При заполнении бланка спе-

циалист ведет непринужденную 

беседу с родителями, выясняя 

степень включенности в жизнь 

семьи той или иной социальной 

системы. Полученные данные 

позволяют выявить ресурсы се-

мьи, источники энергии, а также 

источники стресса для семьи. 

4. Проведение флештренинга. 

Флештренинг — это иннова-

ционное направление в работе 

с родителями, стоящее на стыке 

искусства и компьютерных тех-

нологий, обеспечивающее за 

счет их синтеза достижение по-

ложительных изменений в лич-

ностном и социальном развитии 

человека [11]. 

Для флештренинга специа-

лист определяет цель и выбирает 

выразительные средства: художе-

ственные произведения, визуаль-

ный ряд, музыкальный ряд, 

а также компьютерную програм-

му, с помощью которой будет 

создано необходимое видео. 

Флештренинг может быть как 

индивидуальным, так и группо-

вым. При групповом флештре-

нинге важно сформировать груп-

пу родителей со сходной пробле-
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мой. Основными этапами флеш-

тренинга выступают: просмотр 

видеоролика; высказывание уча-

стниками своих мыслей и чувств, 

которые вызвал ролик; осознание 

потребностей, эмоциональных ре-

акций участников; рефлексия. 

Для проведения флештренин-

га с родителями, воспитываю-

щими ребенка с нарушениями в 

развитии, можно рекомендовать 

к использованию следующие 

ресурсы: художественные филь-

мы («Форрест Гамп», «Я — 

Сэм», «Я тоже»), притчи («Кув-

шин», «Притча о родителях и де-

тях», «Урок бабочки»), мульт-

фильмы («Облачно с проясне-

ниями», «Дневник Андрюши», 

«Про Диму»). 

5. Использование цифровых об-

разовательных ресурсов. 

Цифровые образовательные 

ресурсы выступают важным 

средством в работе с современ-

ными родителями. Они позволя-

ют грамотно составить навигаци-

онный маршрут для родителей, 

при этом экономя значительное 

количество ресурсов и времени 

[2; 16]. 

Рассмотрим цифровой образо-

вательный ресурс «Родительский 

онлайн университет», созданный 

специалистами ФГБОУ ВО 

«НГПУ» в целях реализации ме-

роприятия федерального проекта 

«Современная школа» нацио-

нального проекта «Образование». 

Ресурс имеет свидетельство о госу-

дарственной регистрации базы 

данных в Федеральной службе по 

интеллектуальной собственности
1
 

[5; 12]. 

Цифровой образовательный 

ресурс «Родительский онлайн 

университет» содержит в себе 

банк видеоконсультаций по наи-

более популярным родительским 

запросам. Все видеоконсультации 

для удобства пользователей 

сгруппированы в несколько бло-

ков, которые условно можно обо-

значить как коррекционно-педа-

гогический («В гостях у логопе-

да», «Воспитывать не равно лю-

бить») и психологический («Со-

веты детского психолога», «Рас-

тем и развиваемся вместе»). 

Приведем примеры реализа-

ции данных направлений из раз-

дела родительского онлайн-уни-

верситета «Родителям детей ран-

него возраста»: 

1. Коррекционно-педагогический 

блок содержит в себе видеокон-

 
1 Родительский онлайн универ-

ситет : сайт. — URL : https://deti. 

nspu.ru/parentsweek/ (дата обраще-

ния: 06.03.2024). — Режим доступа : 

для зарегистрированных пользова-

телей. — Текст : электронный; Ро-

дительский онлайн-университет : 

свидетельство о регистрации базы 

данных RU 2023624790 / Е. Б. Мару-

щак, О. Е. Игнатенко, Т. В. Хомчен-

ко. — Дата публикации: 20.12.2023 

(заявка № 2023623245 от 05.10. 

2023). — База данных : электрон-

ная. — Объем: 450 Гб. 
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сультации на темы: особенности 

доречевого развития ребенка, как 

сконцентрировать внимание ре-

бенка раннего возраста, какие игры 

и игрушки подобрать для ребенка 

раннего возраста и т. д. 

2. Психологический блок содер-

жит в себе видеоконсультации, 

посвященные важности участия 

родителей в развитии ребенка 

раннего возраста; включает экс-

пресс-техники самопомощи ро-

дителям в ситуации эмоциональ-

ного стресса; отвечает на вопро-

сы, стоит ли наказывать ребенка, 

в чем состоит роль родительских 

посланий и т. д. 

Цифровой образовательный 

ресурс позволяет родителям по-

лучить не только знания в облас-

ти детской психологии и коррек-

ционной педагогики, но и развить 

навыки построения коррекцион-

но-развивающей траектории для 

своего ребенка и привлечения 

ресурсов для ее реализации [1]. 

Заключение 

Таким образом, использова-

ние вышеперечисленных техно-

логий в программе психолого-

педагогической поддержки семьи, 

воспитывающей ребенка раннего 

возраста с нарушениями в разви-

тии, позволяет формировать гар-

моничные родительско-детские 

взаимоотношения и в целом ведет 

к улучшению функционирования 

ребенка в повседневных жизнен-

ных ситуациях. Профессиональ-

ная поддержка со стороны психо-

логов, логопедов, дефектологов 

позволяет родителям получить 

полезные навыки, повысить педа-

гогическую культуру и обеспе-

чить ресурсность семьи в воспи-

тании и развитии ребенка с ОВЗ 

на высоком уровне. 
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