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РЕЧЕВОЕ 

СИНТАГМИРОВАНИЕ И ЕГО 

РОЛЬ В ОРГАНИЗАЦИИ 

УСТНОГО ВЫСКАЗЫВАНИЯ 

 

 

SPEECH SYNTAGMATION 

AND ITS ROLE  

IN ORGANIZING ORAL 

UTTERANCE 

 
Московский институт психоанализа, Москва, 

Россия, vizel@list.ru, SPIN-код: 6747-9166 

Moscow Institute of Psychoanalysis, Moscow, 

Russia, vizel@list.ru, SPIN code: 6747-9166 

Аннотация. В статье излагается ав-
торская концепция, согласно которой 

для нормативного развития у детей 
речи принципиальное значение имеет 
не только овладение пониманием вос-
принимаемых на слух слов, звукопро-
изношением, словарем и способно-
стью строить фразы. Не менее важно 
умение детей членить высказывание 
на его смысловые части (синтагмы), 

что требует освоения параметров 
внутреннего программирования речи, 
выделения голосом смысловых ак-
центов, правильной расстановки пауз. 
Такая речь обладает рядом ценных 
преимуществ в сравнении с нечеткой, 
сбивчивой, невыразительной: она 
легко воспринимается окружающими 

и делает процессы речевой коммуни-
кации максимально продуктивными. 
Это ускоряет и улучшает речевое и 
когнитивное развитие нормотипично-
го ребенка, способствует его самоут-
верждению как личности. Еще более 

Abstract. The article presents an orig-
inal conception, according to which the 

normative development of speech in 
children needs not only mastering oral 
word comprehension, pronunciation, 
vocabulary, and construction of phrases. 
No less important is children's ability to 
divide an utterance into its semantic 
parts (syntagmas), which requires mas-
tering the parameters of internal speech 

programming, placing proper semantic 
accents with the voice, and using pauses 
in the right place. Such speech has a 
number of valuable advantages com-
pared to unclear, incoherent, inexpres-
sive speech: it is easily perceived by 
others and makes the processes of 
speech communication as productive as 

possible. This accelerates and improves 
the speech and cognitive development of 
a typical child and contributes to their 
self-affirmation as an individual. Even 
more importantly, properly segmented 
speech significantly softens the manifes-

© Визель Т. Г., 2025  
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важно то, что речь с правильным син-
тагмированием в значительной мере 
смягчает проявления задержек рече-

вого развития, страхует от появления 
заикания у детей, предрасположен-
ных к нему, сглаживает симптомы 
негрубых дизартрий. Положительное 
воздействие правильно членимой на 
синтагмы речи наблюдается и у 
взрослых лиц с различными речевы-
ми недостатками, включая заикаю-

щихся и пациентов с афазией на про-
двинутом этапе восстановления. 

Рекомендуемые способы выработки 
у ребенка правильного модуса гово-
рения основаны на многолетних на-
учных исследованиях и практической 
работе автора с разными нарушения-
ми речи у детей и взрослых, а также 

на результатах трехгодичного экспе-
римента по апробации предлагаемого 
метода выработки способности к син-
тагмированию у дошкольников. 

tations of speech underdevelopment, 
prevents the appearance of stuttering in 
children with a predisposition to it, and 

smoothes out the symptoms of mild 
dysarthria. The positive effect of speech 
properly segmented into syntagmas is 
also observed in adults with various 
speech disorders, including stutterers 
and patients with aphasia at an advanced 
stage of rehabilitation. 

The recommended methods for devel-

oping the child's correct mode of speak-
ing are based on many years of scholarly 
research and the author's practical work 
with various speech disorders in chil-
dren and adults, as well as on the results 
of a three-year experiment aimed to test 
the suggested method of developing the 
ability of speech syntagmation in pre-

schoolers. 

Ключевые слова: прозаическая 
речь, поэтическая речь, синтагма, 
смысловые акценты, паузы, ритм 
речи, ритмико-смысловые координа-

ции, детская речь, развитие речи, 
речевые высказывания, речевая дея-
тельность, дошкольники. 

Keywords: prosaic speech, poetic 
speech, syntagma, semantic accents, 
pauses, speech rhythm, rhythmic-
semantic coordinations, children’s 

speech, speech development, utterances, 
speech, preschoolers. 
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Постановка проблемы 

Не требуется доказывать, что 

развитие у детей речи — это мно-

гоаспектный процесс, который 

нередко сопровождается самыми 

разными осложнениями. Нару-

шениям речи у детей посвящена 

обширная отечественная и зару-

бежная литература (М. Е. Хват-
цев, О. В. Правдина, Р. Е. Левина, 

Г. В. Чиркина, М. Ф. Фомичева, 

Т. Г. Визель [1; 2], С. Н. Шахов-

ская, Т. Б. Филичева, D.Bishop 

[13], К.-Р. Becker [12], M.Sovak 

[12], J. N. Kaderavek [15] и др.). 

В ней описаны формы речевых 

расстройств, такие как дизартрии, 

алалии (ОНР), дислалии, задерж-

ки речевого развития. Освещают-

ся симптомы разных нарушений 

речи, их причинные факторы, 
дифференцированные методы 

диагностики и коррекционной 

работы. Вместе с тем исследова-

телями не уделяется достаточно-

го внимания проблеме правиль-

ного алгоритма речевой деятель-

ности, который обеспечил бы 

способность ребенка говорить «с 

чувством, с толком, с расстанов-

кой». Частично эта задача осве-

щается в работах, посвященных 
стертым дизартриями (Л. В. Ло-

патина, Е. Ф. Архипова и др.), 

в которых уделяется специальное 

внимание просодическим пара-

метрам речи. Однако тот ракурс 

проблемы правильного говоре-

ния, который затрагивается в на-

стоящей статье, является гораздо 

более широким. Наряду с осо-

бенностями просодической сто-

роны речи особое внимание в ней 

уделяется способности детей де-

лить свое высказывание на отрез-

ки, определяемые в лингвистике 

как синтагмы. 

В лингвистическом словаре 

термин «синтагма» трактуется как 
«часть произносимых прозаиче-

ских фраз, а также как единство, 

которое выражает в данном кон-

тексте одно понятие и может со-

стоять из одного слова, группы 

слов и целого предложения». Ука-

зывается также, что синтагмы раз-

деляются посредством пауз между 

ними. При этом одно из слов в 

синтагме несет на себе основное 

смысловое ударение1. 

Именно синтагмирование де-
лает прозаическую речь отличной 

от речи поэтической (стихотвор-

ной). Это объясняется тем, что в 

стихотворении синтагма задана 

самим размером этого стихотво-

рения, ее границы не надо уста-

навливать говорящему. Это из-

бавляет от необходимости плани-

ровать высказывание и, следова-

тельно, включать особое языко-

вое мышление. Стихотворение 
достаточно запомнить, но не пре-

образовывать в соответствии со 

своими речевыми целями. 

 
1 Лингвистический энциклопеди-

ческий словарь / гл. ред. В. Н. Ярце-
ва. 2-е изд., доп. М.: Большая рос. 

энцикл., 2002. 707 с. 
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Рис. 1. Примеры стихотворных размеров 

Синтагме посвящали свои ис-

следования классик зарубежной 

лингвистики Ф. де Соссюр [9], 

а также целый ряд известных оте-

чественных авторов, таких как 
Л. В. Щерба [11], А. Белый, В. М. Жир-

мунский, А. М. Пешковский [6], 

И. И. Сельвинский, В. В. Тома-

шевский, А. Н. Гвоздев, Г. Н. Ива-

нова-Лукьянова [3], О. Г. Ревзина 

[7] и другие. По мнению этих 

авторов, стихотворная речь ха-

рактеризуется ритмичностью и 

наличием рифм в словах, на ко-

торые оканчиваются строки. За-

данный ритм повторяется во всем 
произведении (стихотворении или 

поэме), являясь его эстетической 

составляющей. Однако говорить 

стихами в целях обмена инфор-

мацией слишком расточительно, 

т. е. неэкономно по времени. 

В связи с этим у прозаической 

речи менее выражена эстетиче-

ская функция, важна не внешняя 

сторона высказывания, а вложен-

ное в нее содержание, смысл. 

Это, в свою очередь, требует дру-
гого алгоритма построения вы-

сказывания, а именно деления его 

на смысловые отрезки, называе-

мые синтагмами. Отсутствие 

метра — основного свойства рит-

ма — делает прозаическую речь, 

в отличие от поэтической (стихо-
творной), гораздо более свобод-

ной. Это означает, что речь при 

обычной коммуникации зависит 

прежде всего от собственных опе-

ративных речевых действий гово-

рящего, в то время как стихотвор-

ная гораздо больше регламенти-

рована заданным стихотворным 

размером (рис. 1). 

В современной научной лите-

ратуре подтверждаются приве-
денные выше заключения лин-

гвистов об особенностях ритма 

в текстах прозы и стихов. В част-

ности, М. Г. Мирианашвили и со-

авторы в 2016 г. выполнили попу-

ляционное исследование, в кото-

ром было установлено, что в про-

заической речи порядок следова-

ния синтагм свободный, не под-

чиняющийся каким-либо законо-

мерностям. При этом авторы до-

бавляют, что согласно получен-
ным ими данным, синтагмы несут 

не только смысловую, но и опре-
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деленную ритмическую нагрузку, 

которую предлагают обозначить 

как пульсацию разговорной речи, 

отличную от ритма речи стихо-

творной [5]. 

Роль синтагмы в разговорной 

прозаической речи описана еще 

Н. И. Жинкиным в знаменитой 

работе 1958 г. «Механизмы речи» 
[3]. «Живая разговорная речь, — 

писал Н. И. Жинкин, — строится 

по особому стереотипу и по осо-

бым правилам сочетания слогов в 

произносимые слова». Наиболее 

важно, по мнению автора, то, что 

каждое слово различно по мет-

рическому строю. В речи все 

время происходит смена ритмов. 

В результате сообщение составля-

ется из разнометрических слов. 

Кроме того, вся фраза не членится 
на равновеликие группы слогов, 

отмеченные конечной цезурой 

(паузой), а распределяется по раз-

новеликим слоговым отрезкам — 

синтагмам. В результате в живой 

речи, утверждает автор, все время 

происходят темпо-ритмические 

перебои, имеющие определенное 

смысловое значение. В ней посто-

янно присутствует перемена мест 

сильных позиций от слова к слову 
и от синтагмы к синтагме. 

Об особенностях овладения 

синтагмированной 

прозаической речью детьми 

С точки зрения овладения 

процессами речевого синтагми-

рования, важно иметь в виду, что 

простую фразу ребенок слышит, 

например, так: 

Сегодня мы // поедем к ба-

бушке. 

Акцент падает на указание 

времени, когда произойдет собы-

тие. Или так: Сегодня мы по-

едем // к бабушке. 
Акцент падает на субъект, 

к которому направлено дейст-

вие. 

Как видно, синтагмы, состав-

ляющие данные фразы, не одина-

ковы по длине и соответственно 

составу слов, а также по содержа-

нию. В отличие от этого, в стихо-

творном тексте периоды высказы-

ваний одинаковы по длине, по-

скольку строка в них подчинена 

размеру, в котором написано сти-
хотворение, и практически при-

равнивается к слову. Это условие 

аналогично периодам, задаваемым 

в разных по ритмическому рисунку 

музыкальных произведениях: дву-

дольным, четырехдольным, трех-

дольным. Композитором Дмитри-

ем Кабалевским выделены основ-

ные виды ритмов, которыми дол-

жен владеть ребенок-дошкольник 

даже младшего возраста. К ним 
относятся те, которые представле-

ны двудольными размерами (ко-

лыбельная, пляска) и четырехдоль-

ными (марш). Трехдольный размер 

(вальс) становится актуальным 

несколько позже, в старшем до-

школьном возрасте и далее. 
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Рис. 2. Примеры периодического ритма в музыке 

Далее ребенок осваивает ритм 
простых стихотворений, который 

реализуется за счет появления 

размера (рис. 2). 

Музыкальный ритм воспроиз-

водится за счет правого полуша-

рия мозга. Однако правополушар-

ной ритмической регуляции речи 

недостаточно для овладения про-

заическим высказыванием. Син-

тагмированная речь требует других 

умений. В чем же они состоят, если 

не в овладении ритмом, играющим 
основную организующую роль в 

стихотворном тексте? 

Даже поверхностный взгляд на 

особенности прозаического вы-

сказывания разговорной устной 

речи позволяет заметить, что оно 

регулируется смыслом. Главным 

маркером такой регуляции явля-

ется логически ударное слово, 

выделяемое голосом в виде акцен-

та с помощью усиления голоса 
(интонации). После каждого ак-

центированного слова делается 

разделительная пауза. Прозаиче-

ское высказывание выглядит так: 

слово, слово, слово — акцент/ 

пауза… слово. В такой специфике 

алгоритма прозаического высказы-

вания, т. е. в том, что он организу-
ется прежде всего смыслом, кроет-

ся значительная сложность для 

овладения данным алгоритмом деть-

ми. Основным препятствием явля-

ется то, что в прозаических выска-

зываниях ритм все же имеется. Он 

выступает в виде: а) свернутых 

ритмических картин (образов) слов; 

и б) ритмических паттернов самих 

синтагм. При этом эти паттерны, 

во-первых, отличны друг от друга, 

а во-вторых, их своеобразие опре-
деляется логическим ударением на 

слове, произвольно выбираемом 

самим говорящим. 

Следовательно, овладеваю-

щему устной речью ребенку не-

обходимо преодолеть противоре-

чия между: 

● слоговым ритмом слова и его 

целостной ритмической кар-

тинкой, так как сказать слово 

[мʌлʌˈко]  не то же самое, что 
сказать мо-ло-ко); 

● пословным ритмом синтагмы 

и целостным ритмическим ри-

сунком синтагмы; 

● разными ритмическими пат-

тернами сменяющих друг дру-

га синтагм. 



Специальное образование. 2025. № 3 11 

Самое важное здесь — учиты-

вать то, что ребенок должен быть 

способным перейти от синтагмы 

с одной длиной и одним ритми-

ческим рисунком к синтагме дру-

гой длины и с другим ритмиче-

ским рисунком, соблюдая при 

этом слого-ритмическую струк-

туру слов. Это требует постоян-
ного подавления речедвигатель-

ной инерции и подчинения ее 

смыслу высказывания. В этом слу-

чае необходимо, чтобы смысловая 

программа высказывания была гла-

венствующей. Она должна дикто-

вать то, где сделать паузу и как 

перейти к последующей синтаг-

ме, отличной по своему рисунку 

от предыдущей. 

Примечательно, что приемов 

смыслового программирования, 
которые можно было бы предъя-

вить ребенку в виде неких фик-

сированных правил, не существу-

ет. Они осваиваются на основе 

особого свойства психики — 

чувства языка [8]. Эта проблема 

шире задач изучения детской ре-

чи, поскольку не только дети, но 

и взрослые говорящие не осозна-

ют правила не только смыслового 

программирования, но и выбора 
целого ряда грамматических форм. 

Конкретные мозговые механизмы 

чувства языка, этой удивительной 

способности человека, остаются 

не раскрытыми, однако, вне вся-

ких сомнений, она является необ-

ходимым условием не только для 

осуществления грамматического 

программирования, но и для син-

тагмирования. Таким образом, 

способность говорить разверну-

тыми фразами, состоящими из 

синтагм, требует умения коорди-

нировать смысловую программу 

с нормативными требованиями 

языка. Это наблюдение, принад-

лежащее американскому психо-
лингвисту Даниилу Слобину, пред-

ставляется справедливым. Одно-

временно это означает способ-

ность установления ритмико-

смысловых координаций. Прин-

ципиально важно также, что эта 

программа должна быть соотне-

сена с определенным речедвига-

тельным обеспечением. При этом 

необходимо освоение ребенком 

особых ритмических компонен-

тов апериодичной прозаической 
речи, отличных от компонентов 

периодических ритмов. 

Итак, человек не может по-

зволить себе говорить стихами. 

Он вынужден говорить по-

другому, так, чтобы ритмическую 

составляющую речи подчинить 

смыслу. Данный способ говоре-

ния требует способности реали-

зовывать в ней ритмико-смысло-

вые координации. 
Взаимоотношения ритма и смыс-

ла в речевых действиях человека 

представляется возможным рас-

смотреть с позиции китайской 

философии, воплощенной в кон-

цепции ИНЬ — ЯН. Согласно ей, 

мир дуалистичен и, следователь-

но, каждый его объект имеет две 
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стороны (два полюса), которые, 

являясь противоположностями, 

в то же время дополняют друг 

друга. Это выливается не в борь-

бу противоположностей, а в их 

необходимое и постоянное взаи-

модействие. Такая закономер-

ность соответствует взаимоотно-

шениям в речи человека ритма и 
смысла. В стихотворной речи они 

практически равновесны, а в про-

заической ритм подчинен смыслу, 

поэтому он уступает ему, выпол-

няя, тем не менее, свою просоди-

ческую роль. Благодаря этому не 

только стихотворное высказыва-

ние, но и прозаическое в опреде-

ленном смысле гармонично. 

Выдающийся лингвист Л. В. Щер-

ба [11], определение синтагмы 

которого приводилось выше, ак-
центирует внимание на сущности 

синтагмы как части фразы, отде-

ленной от другой синтагмы ды-

ханием. Тем самым Л. В. Щерба, 

не будучи специалистом по пато-

логии речи, удивительно прозор-

ливо утверждает, что синтагма — 

единица не только языка, но и 

речи, включающая исполнитель-

ную составляющую в виде задей-

ствования органов речевого ап-
парата. Это же подчеркивает и 

другой лингвист, а именно Н. В. Че-

ремисина [10], которая пишет, что 

синтагмы регулируются дыхани-

ем и корректируются смыслом 

речи. 

Сложность и многоплановость 

структуры синтагмированной ре-

чи обусловливает то, что наруше-

ния в овладении ею проявляются 

в разных видах патологии речи, 

препятствуя ее нормализации. 

Синтагмирование и разные 

виды патологии речи 

Несмотря на обозначенное 

выше значение синтагмы для 

правильного построения прозаи-
ческого высказывания, ее роль в 

решении проблем патологии речи 

до сих пор остается без должного 

внимания. Это представляется 

значительным упущением, по-

скольку правильно спланирован-

ная речь с четко расставленными 

в ней смысловыми акцентами и 

паузами является обязательным 

условием нормативного проду-

цирования фразовой речи незави-

симо от формы речевого рас-
стройства. Прежде всего это ак-

туально применительно к тем 

проявлениям патологии речи, при 

которых основной их симптома-

тикой является неполноценность 

фразовой речи. Она, в свою оче-

редь, может иметь место при раз-

ных формах недоразвития речи, 

в том числе и при задержках рече-

вого развития с трудностями под-

бора слов и их грамматическими 
преобразования, при нарушениях 

программирования фразовой речи, 

при эфферентных артикуляцион-

ных апраксиях, состоящих в труд-

ностях переключений от слога 

к слогу, от звука к звуку при про-

изнесении слов. 
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Неспособность к речевому 

синтагмированию играет особую 

причинную роль в патогенезе 

заикания. Об этом свидетельст-

вует то, что дети с невротическим 

заиканием в обычной разговор-

ной речи, как правило, обнару-

живают способность нормативно, 

т. е. без запинок, читать стихи. 
Такая же ситуации имеет место у 

них в рамках специально ритми-

зированной речи. Учитывая, что 

стихотворная и специально рит-

мизированная речь не требует 

владения речевым синтагмирова-

нием, а прозаическая требует, 

правомерен вывод о том, что 

именно задача делить фразу на 

синтагмы играет существенную 

для развития патологии роль при 

данном особенно проблемном 
нарушении речи. 

Согласно представлениям нейро-

психологии, операции, связанные 

с использованием языкового 

мышления, осуществляются ле-

вым полушарием мозга. В основ-

ные принципы его функциониро-

вания входит способность к дис-

кретной аналитико-синтетической 

деятельности, которая необходи-

ма для программирования про-
заической фразовой речи. Особое 

участие в осуществлении такой 

задачи принимают лобные доли 

мозга, отвечающие за когнитив-

ное развитие ребенка в целом. 

Указанные условия овладения 

прозаической фразовой речью 

требуют, чтобы обучение рече-

вому синтагмированию осущест-

влялось с помощью специальных 

методов. Частично они описаны в 

работах по стертой дизартрии, 

где сосредотачивается внимание 

на необходимости маркировки 

голосом ударных элементов вы-

сказывания, соблюдении ритми-

ческих параметров слов. Эти без-
условно важные аспекты норма-

тивной речи не решают, однако, 

задач по выработке умения про-

граммировать устное высказыва-

ние и, в частности, делить его на 

отдельные ритмико-смысловые 

отрезки (синтагмы). Между тем 

без такого умения нормативная 

фразовая речь, как уже не раз 

подчеркивалось, невозможна. 

В связи с этим в коррекционную 

работу по обеспечению такой 
способности необходимо вклю-

чение специальных приемов. Од-

ни из них рассчитаны на имита-

цию воспринятой на слух пра-

вильно синтагмированной речи, а 

именно прослушивание образцов 

чтения произведений художест-

венной литературы мастерами сло-

ва. Другие приемы состоят в смы-

словом обыгрывании фраз разной 

степени сложности, требующих 
переноса смысловых акцентов с од-

ной части высказывания на дру-

гую. Именно это и упускается в рам-

ках общепринятых методов кор-

рекционной работы. 

Тот факт, что за операции ре-

чевого синтагмирования отвеча-

ют лобные доли левой гемисферы 
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мозга, позволяет считать, что дос-

тижение их более интенсивного 

функционирования требует сти-

муляции работы областей левого 

полушария, отвечающих и за дру-

гие когнитивные процессы. 

Экспериментальная апробация 

способа выработки у детей 

синтагмированной речи 

Исходя из изложенных выше 

теоретических положений, нами 

был предложен способ выработки 

у детей синтагмированной речи. 

Он направлен на детей с невро-

тическим заиканием и был экспе-

риментально апробирован в тече-

ние трех лет в специализирован-

ном детском учреждении ГОУ 

№1643 компенсирующего вида 

(Юго-Восточный муниципальный 

округ г. Москвы) с 2005 по 2008 г. 
с участие сотрудников этого уч-

реждения. Результаты экспери-

мента были обсуждены на уровне 

ГОРОНО и признаны положи-

тельными. 

Ориентиром для отбора детей 

в экспериментальную группу слу-

жило наличие запинок в повсе-

дневной речи. Всего был отобран 

51 ребенок. Кроме детей с заика-

нием, в эту группу включались 
дети, у которых была слишком 

быстрая или слишком замедлен-

ная речь, поскольку эти особен-

ности расценивались как пред-

вестники заикания. Наряду с этим 

способом отбора детей осуществ-

лялась специальная диагностика 

состояния у них речи. В качестве 

основного речевого критерия, 

ориентирующего по поводу фор-

мы заикания, выступило состоя-

ние у ребенка стихотворной и 

прозаической речи. Такой подход 

обусловлен исходной позицией, 

согласно которой при невротиче-

ском (функциональном) заикании 
стихотворная речь должна быть 

существенно лучше прозаиче-

ской. Стихотворная речь оценива-

лась по качеству чтения детьми 

заученного стихотворения, про-

заическая речь — по качеству 

спонтанного высказывания в отве-

тах на вопросы и пересказа текста. 

Отбирались дети с нарушенной 

прозаической речью и существен-

но лучшим чтением хорошо за-

ученных стихотворений. 
Для выработки у детей плав-

ности речи использовался специ-

альный прием, который включал: 

1) прослушивание детьми речи 

специалиста с яркими интонаци-

онными маркерами ударных сло-

гов в синтагме и пролонгирован-

ными паузами между синтагма-

ми, подчеркнутыми лицевыми 

мимическими позами; 2) телесно-

ориентированный способ размет-
ки синтагм в рамках прозаиче-

ского высказывания. Он состоял 

в том, что специалист легкими 

движениями поочередно нажимал 

на запястья рук ребенка. Каждое 

нажатие приходилось на ударный 

слог в слове. Затем специалист 

начинал рассказывать хорошо 
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знакомую ребенку сказку, про-

должая «дирижировать». Легки-

ми ритмичными реципрокными 

нажатиями на каждую из рук он 

маркировал внутренний ритм син-

тагмы, текущий «невидимым на 

поверхности» планом. В местах, 

где расположены логические цен-

тры синтагм, нажатие делалось с 
бóльшим усилием, привлекающим 

внимание ребенка. На следующем 

этапе тот же прием применялся с 

подключением сопряженной речи 

ребенка. Для того, чтобы ребенок 

обязательно соблюдал паузы, 

давался «приказ»: «Пока я не от-

пущу руку, говорить нельзя, пока 

я сжимаю твою руку, надо мол-

чать! Когда буду отпускать, мож-

но начинать говорить». Этот при-

ем был рассчитан не только на 
улавливание ребенком синтагм и 

пауз между ними, но и на сугге-

стивный эффект. 

Принципиально важным яви-

лось и то, что предлагаемый при-

ем решал задачу регуляции рече-

вого дыхания на рефлекторном 

уровне
1
. 

На заключительном этапе за-

нятий отрабатывалось соблюде-

ние пауз и логических акцентов в 

собственной, не повторяющей 

речи ребенка: диалогической и 

монологической. Для этого ему 

предлагалось воспользоваться само-

стоятельным «дирижированием», 

т. е. перекладыванием ладошек и 
сжиманием их в местах логиче-

ских акцентов и пауз. То же са-

мое — с барабанными палочка-

ми, шагами, игрой на ксилофоне 

и пр. Далее осуществлялся по-

степенный переход к речи, мар-

кирующей голосом акценты и 

паузы, без внешних опор. Со-

блюдался нормативный темп 

речи: не замедленный и не убы-

стренный, но в то же время учи-

тывающий индивидуальные осо-
бенности скорости говорения. 

Данный вид работы был рассчи-

тан на то, что у ребенка будет 

автоматизироваться такая речь, 

в которой смысловая программа 

доминирует над ее ритмико-

 
1 Поскольку дыхание — акт не-

произвольный, попытка перевести 
его на произвольный уровень обре-
чена на провал. Между тем это дела-
ется в принятых на сегодняшний 
день системах коррекции нарушений 
речевого дыхания при заикании. 
Ребенку говорят: «Вдохни глубоко и 
постепенно выдыхай воздух, когда 

будешь говорить!» Более того, при-
влекают внимание ребенка к тому, не 

сохранился ли у него остаточный, не 

израсходованный воздух. Такой спо-
соб регуляции речевого дыхания 
антифизиологичен. Должен быть 
абсолютный запрет на данный спо-
соб коррекционной работы. Его ис-
пользование может только увеличить 
вероятность появления дыхательной 
судороги. В отличие от этого, под-

чинение дыхания смысловой про-
грамме высказывания происходит 
незаметно для ребенка и «уводит» от 
дыхательных сбоев. 
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просодическим обеспечением, и при-

том в разных видах речевой ком-

муникации. 

В рамках эксперимента про-

водилась также подробная разъ-

яснительная работа среди спе-

циалистов детского сада и роди-

телей детей, раскрывающая ос-

новные задачи эксперимента и его 
методы. Кроме того, и специали-

сты, и родители обучались на 

специальных занятиях той речи, 

которой они должны были об-

щаться с детьми. Особое внима-

ние уделялось родителям, а имен-

но качеству их речи во время 

субботнего и воскресного пребы-

вания детей дома. Требования 

к речи взрослых были следующи-

ми: она должна быть не быстрой, 

размеренной, выразительной, т. е. 
с логическими акцентами и пау-

зами. Было рекомендовано также 

прослушивание детьми аудиоза-

писей сказок и других текстов 

в исполнении мастеров слова. 

Результаты эксперимента по-

казали, что большая часть детей 

способна освоить алгоритм син-

тагмированной речи и перейти на 

плавную речи в повседневной 

жизни. 

Выводы 

Специфика трудностей овла-

дения синтагмированной устной 

речью изучена недостаточно как 

в норме, так и в патологии. Это 

выливается в недостаточную изу-

ченность значения в организации 

правильной речи одного из важ-

ных лингвистических феноменов, 

а именно синтагмы. 

Ситуация недостаточной изу-

ченности такой роли синтагмы 

обусловливает неразработанность 

проблемы речевого синтагмиро-

вания и овладения им детьми в пе-

риод речевого онтогенеза. 
Роль синтагмы в прозаической 

устной речи высвечивается при 

ее сопоставлении с синтагмой 

стихотворной речи. Основное 

отличие состоит в том, что в сти-

хах синтагма задана его поэтиче-

ским размером, а в прозаической 

речи она должны быть определе-

на самим говорящим, исходя из 

смысловой программы его собст-

венного высказывания. 

Недостаточность речевого син-
тагмирования по разным причи-

нам выступает в разных видах 

патологии речи, препятствуя осу-

ществлению полноценной речевой 

коммуникации. При этом не опре-

делены учитывающие патогенез 

методы обучения правильной 

синтагмированной речи и пре-

одоления трудностей ее введения 

в разговорную речь. 

Экспериментальное исследо-
вание, проведенное на детях с 

невротическим заиканием, пока-

зало, что у них возможна выра-

ботка плавной речи при исполь-

зовании предлагаемых нами кор-

рекционных приемов. 

Данные опыта применения 

способа выработки синтагмиро-
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ванной речи, как показывает 

практика, полезны детям не толь-

ко с заиканием, но и другими 

формами речевых нарушений: 

дизартрией (речь становится бо-

лее разборчивой), с задержками 

речевого развития (помогает ов-

ладению разговорной фразовой 

речью). Предлагаемый метод мо-
жет быть адресован и детям с нор-

мотипичным вариантом развития 

речи, но с ее недостаточной вы-

разительностью. 

Наконец, необходимо доба-

вить, что коррекционная работа 

с детьми должна проводиться со-

вместно с лечебными, психотера-

певтическими, физиотерапевтиче-

скими, кинезиотерапевтическими 

и другими мероприятиями. 
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Аннотация. Общение по телефону 
является важной жизненной компе-

тенцией, показателем социализации и 
успешности слухоречевой реабилита-
ции у людей с нарушенным слухом, 
использующих кохлеарные импланты 
(КИ) и слуховые аппараты (СА). Цель 
работы — описание программы фор-
мирования навыков телефонных раз-
говоров у тугоухих подростков — 

пользователей КИ и СА. Программа 
состоит из четырех этапов: диагно-
стического, общеподготовительного, 
индивидуально-подготовительного и 
телефонного тренинга. Она может 
реализоваться на коррекционных за-
нятиях с учителем-дефектологом в 
школе для обучающихся с наруше-
ниями слуха. Ведущими составляю-

щими программы являются развитие 

Abstract. Telephone communication 
is an important life skill, an indicator of 

socialization and success of auditory-
verbal rehabilitation in people with hear-
ing impairments using cochlear implants 
(CI) and hearing aids (HA). The aim of 
the work is to describe a program for 
improving telephone conversation skills 
in hard-of-hearing adolescents wearing 
CI and HA. The program consists of 

four stages: diagnostic, general training, 
individual training and telephone train-
ing and can be realized within the educa-
tional program organized by the teacher-
defectologist for students with hearing 
impairments. The main constituents of 
the program are the development of 
constancy and noise resistance of speech 
perception, comprehension of fluent 

speech, ability to maintain verbal dia-

© Королева И. В., Шмагина Н. Н., 2025   
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константности и помехоустойчивости 
восприятия речи на слух, понимания 
речи в быстром темпе, умения под-

держивать диалог в реальном времени, 
компенсаторных стратегий поведения 
при коммуникации по телефону, а 
также расширение представлений 
учащихся о целях, темах, типах теле-
фонных разговоров, правилах их веде-
ния. Включение разработанной про-
граммы в коррекционную работу с 

подростками с КИ/СА способствовало 
увеличению частоты использования 
телефонных разговоров и числа уче-
ников, разговаривающих по телефону, 
расширению тем и круга их собесед-
ников. Отмечалось также повышение 
речевой активности и инициативности 
учеников во время уроков и в еже-

дневных ситуациях общения. 
Таким образом, телефонный тре-

нинг по разработанной программе 
является эффективным инструментом 
развития навыков общения по теле-
фону с помощью устной речи и об-
щеречевых коммуникативных навы-
ков у подростков с КИ/СА. 

logue in real time, compensatory behav-
ioral strategies during telephone conver-
sation, and also expansion of the stu-

dents’ ideas about goals, topics, types of 
telephone communication and telephone 
etiquette. The program was included in 
logopedic rehabilitation sessions and it 
increased the number of students with 
CI/HA who started talking on the phone 
and the frequency of telephone calls, 
expanded the topics and the circle of 

their interlocutors. The study also re-
ports an increase in students' speech 
activity and initiative during classes and 
in daily situations of communication. 

Thus telephone training based on the 
developed program can be an effective 
tool for improvement of telephone con-
versation skills with the help of oral 

speech and common communication 
skills in adolescents with CI/ HA. 
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Введение 

Общение по телефону посред-

ством устной речи является од-

ним из распространенных спосо-

бов дистанционной коммуника-

ции, а у людей с нарушенным 

слухом, использующих кохлеар-

ные импланты (КИ) и слуховые 

аппараты (СА), также показателем 

социализации и успешности слу-

хоречевой реабилитации. Несмотря 
на то, что современные КИ и СА 

обеспечивают восприятие даже 

тихой речи, дети с КИ/СА нужда-

ются в многолетней сурдопедаго-

гической поддержке в развитии 

слухоречевого восприятия, устной 

речи, речевых коммуникативных 

навыков [8]. К их числу относится 

и общение по телефону, поскольку 

оно является важной жизненной 

компетенцией. 

При исследовании особенно-
стей общения по телефону у глу-

хих и слабослышащих подрост-

ков с КИ/СА по сравнению со 

сверстниками с нормальным слу-

хом было выявлено, что подрост-

ки с КИ/СА достаточно много 

общаются по телефону и ведущий 

способ коммуникации у них, как и 

у слышащих сверстников, тексто-

вые сообщения [11]. При этом 

подростки с КИ/СА достоверно 

реже разговаривают по телефону, 

ограничиваясь только близкими 

людьми и одной темой — выясне-
ние местоположения собеседника. 

Выявлена индивидуальная вариа-

тивность трудностей, которые 

испытывают подростки с КИ/СА 

при разговоре по телефону. 

В частности, хотя у большинства 

подростков с КИ/СА было хоро-

шо сформировано слухоречевое 

восприятие, многие из них счита-

ли, что им труднее понимать со-

беседника, чем говорить, и чаще 

избегали общение по телефону 
из-за опасения, что не поймут 

собеседника. Часть учеников от-

мечали, что им трудно вести диа-



Специальное образование. 2025. № 3 22 

лог в реальном времени. Было 

установлено, что наличие допол-

нительного речевого нарушения у 

подростка с КИ/СА отрицательно 

влияло на частоту его разговоров 

по телефону. 

Развитию слухового воспри-

ятия речи и диалогической речи у 

слабослышащих и глухих детей в 
российской сурдопедагогике уде-

лялось большое внимание [1–3; 5; 

7; 14–17; 20]. В конце XX века с 

появлением в образовательных 

учреждениях стационарной зву-

коусиливающей аппаратуры, а за-

тем и индивидуальных средств 

слухопротезирования, сурдопеда-

гоги начали включать тренировку 

восприятия устной речи по теле-

фону при работе со слабослыша-

щими школьниками [1]. Слухоре-
чевая тренировка по телефону 

была отражена в государственных 

программах для специальных 

(коррекционных) учреждений II 

вида, а в дальнейшем и в ФАОП 

ООО для обучающихся с наруше-

ниями слуха (варианты 2.2.1 и 

2.2.2.) Однако в этих программах, 

как и в классических пособиях по 

развитию слухового восприятия и 

устной речи [1; 14–17; 20], описы-
вающих методику развития рече-

вого слуха у слабослышащих 

школьников, отсутствует кон-

кретное описание системы кор-

рекционной работы применитель-

но к общению по телефону. Тре-

нировка по телефону упоминается 

как одно из условий восприятия 

на слух речевого материала в раз-

ных акустических ситуациях. 

Со времени издания этих по-

собий прошло более 30 лет. За 

это время значительно улучши-

лись возможности СА, появилась 

новая категория глухих детей — 

дети с КИ. Их отличительная 

особенность — при одинаковых 
порогах слуха, приближенных к 

нормальным (1 степень тугоухо-

сти), высокая вариабельность 

уровня слухового и речевого раз-

вития, которые зависят от многих 

факторов (возраст потери слуха, 

проведения кохлеарной имплан-

тации и начала занятий, наличие 

дополнительных нарушений, ме-

тодики коррекционной работы и 

др.) [8]. Данная категория школь-

ников требует особых подходов 
к развитию слухового воспри-

ятия, в частности расширенной 

работы по развитию восприятия 

разговорной речи во время теле-

фонного разговора. 

В соответствии с требования-

ми ФГОС ООО и ФАОП ООО 

для обучающихся с нарушениями 

слуха (вариант 2.2.2) работа над 

формированием умения воспри-

нимать разговорную речь по те-
лефону начинается с 8 класса, 

а для варианта 2.2.1 — с 6 класса. 

Существенно, что эта работа 

имеет ограниченную направлен-

ность и используется как один из 

видов развития восприятия на 

слух разнообразного речевого 

материала (текста, предложений, 
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словосочетаний, слов) в разных 

акустических условиях [1]1. При 

этом в программе отсутствует 

структурированное описание 

системы слухоречевого тренинга 

при восприятии речи по телефо-

ну, что важно для практической 

работы учителя-дефектолога 

(сурдопедагога). В то же время 
общение по телефону с помощью 

устной речи — это многокомпо-

нентный процесс, который не 

ограничивается распознаванием 

речи на слух. Оно включает ряд 

других процессов (распознавание 

говорящего и его эмоционально-

го состояния, понимание смысла 

высказывания собеседника, по-

рождение ответного высказыва-

ния и др.), которые при этом про-

исходят в быстром темпе, часто 

параллельно и на фоне другой 

деятельности. Актуальность раз-

вития навыков общения по теле-
фону с помощью устной речи в 

последнее время возрастает так-

же в связи с тем, что многие со-

циальные организации (поликли-

ники, медицинские центры, бан-

ки и др.) внедряют использование 

искусственного интеллекта при 

записи на прием, консультирова-

ния населения по телефону. 

Цель исследования — опи-

сание программы коррекционно-

развивающей работы по разви-
тию навыков общения по телефо-

ну с помощью устной речи у под-

ростков с КИ/СА, учитывающей 

индивидуальные особенности и 

проблемы подростка при комму-

никации по телефону. 

Структура и содержание про-

граммы коррекционно-развиваю-

щей работы по развитию навыков 

общения по телефону с помощью 

устной речи у подростков c 
КИ/СА основаны на результатах 

исследования особенностей и 

трудностей речевой коммуника-

ции по телефону у этой категории 

учеников [11], а также учитывают 

процессы, обеспечивающие об-

щение по телефону при разных 

способах коммуникации (рис. 1). 

 
1 См. также следующие докумен-

ты: 1) Примерная адаптированная 
основная образовательная программа 
основного общего образования обу-
чающихся с нарушениями слуха // 
Реестр примерных основных обще-
образовательных программ. URL: 
https://fgosreestr.ru/poop/53 (дата об-
ращения: 05.04.2025); 2) Федеральная 

адаптированная образовательная про-
грамма основного общего образова-
ния для обучающихся с ограничен-
ными возможностями здоровья // Офи-
циальный интернет-портал правовой 
информации. URL: http://publication. 
pravo.gov.ru/Document/View/0001202
303220006 (дата обращения: 05.04. 
2025); 3) Федеральный государствен-

ный образовательный стандарт основ-
ного общего образования // Реестр 
примерных основных общеобразова-
тельных программ. URL: https:// 
fgosreestr.ru/educational_standard/federa
lnyi-gosudarstvennyi-obrazovatelnyi-sta 
ndart-osnovnogo-obshchego-obrazovani 
ia-2 (дата обращения: 05.04.2025).  
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Причины трудностей общения по телефону  

с помощью устной речи у подростков с КИ/СА 

↓  ↓  ↓  ↓ 

трудности по-
нимания собе-

седника 

 трудности 
ответов в ре-
альном вре-

мени 

 
трудности го-

ворения 
 

трудности ком-
муникации 

↓  ↓  ↓  ↓ 

Недостаточное 
развитие: 1) про-
цессов слухового 
анализа речи, 2) 

языковой способ-
ности (грамматика, 

лексика) 

 

Недостаточное 

развитие: 1) про-
цессов порожде-
ния речи, 2) низ-

кая скорость 

обработки слухо-
речевой инфор-

мации 

 

Недостаточное 
развитие процес-
сов порождения 

речи и речеобра-
зования 

 

Недостаточное 
развитие навыков 

общения с незнако-
мыми людьми, 

компенсаторных 
стратегий поведе-

ния 

Рис. 2. Причины трудностей общения по телефону с помощью устной 

речи у подростков с КИ/СА 

Было выявлено, что наиболь-

шие трудности при общении по 

телефону у подростков с КИ/СА 

вызывает понимание речи при 
слуховом восприятии и поддер-

жание речевого диалога в реаль-

ном времени, что требуется при 

«разговоре по телефону» и при 

использовании «аудиосообщений» 

[11]. В то же время и среди слы-

шащих, и среди тугоухих обсле-

дуемых были подростки, которые 

редко общались по телефону лю-

быми способами. Это позволяет 

рассматривать в качестве одной 
из причин трудностей общения 

по телефону проблемы в комму-

никации, не связанные с развити-

ем слухоречевого восприятия и 

устной речи (рис. 2). 

В основе общих проблем 

коммуникации лежат трудности 

понимания мыслей, чувств, наме-

рений другого человека («модель 

психического», «Theory of mind») 

[18]. Показано, что у рано оглох-
ших детей и взрослых снижено 

понимание другого человека («мо-

дель психического») по сравне-

нию с людьми с нормальным слу-

хом и даже с высокофункцио-

нальными аутистами [4; 19; 21–

23]. При этом у тугоухих детей, 

воспитывающихся слышащими ро-

дителями, дефицит модели пси-

хического значительнее, чем у 

тугоухих детей из семей глухих 
[21]. Установлена положительная 

корреляция степени снижения 

слуха и дефицита способности 

распознавать и вербализировать 

психические состояния других 

людей [4]. Недоразвитие модели 

психического у глухих людей 
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связывают с нарушениями ком-

муникации в раннем возрасте, 

ограниченной лексикой в области 

выражения эмоций и ментальных 

процессов [4; 6]. Оно также опре-

деляет сниженную способность 

глухих людей прогнозировать 

последствия поведения, понима-

ния логики развития ситуаций 
взаимодействия с другими, низ-

кий уровень готовности к вступ-

лению в новые социальные кон-

такты [19]. 

Выявленные общие и индиви-

дуальные особенности и пробле-

мы общения по телефону у под-

ростков с КИ/СА определили 

структуру и содержание про-

граммы работы, в которой веду-

щими составляющими являются 

развитие константности и поме-

хоустойчивости восприятия речи 

на слух, понимания речи в быст-

ром темпе, умения поддерживать 

диалог в реальном времени, спо-

собности узнавать по голосу го-

ворящего эмоциональное состоя-

ние собеседника, понимать его 
возможные причины, а также 

расширение представлений под-

ростков о целях, типах, темах 

телефонных разговоров и прави-

лах их ведения. 

Разработанная программа 

формирования навыков общения 

по телефону у подростков c 

КИ/СА состоит из четырех эта-

пов (рис. 3). 

 

1 этап — диагностический 

Анкетирование 
Цель — выявить опыт и индивидуальные проблемы 
при телефонном разговоре. 

2 этап — общеподготовительный 

Классный час на 
тему «Телефонный 

этикет» 

Цель — сформировать представления о целях, типах, 
темах, правилах разговоров по телефону, компенса-
торных стратегиях поведения, мотивацию к развитию 
этого навыка. 

3 этап — индивидуально-подготовительный 

Индивидуальная 
беседа / занятие 

Цель — подготовить ученика к слуховому восприятию 
речи и поддержанию диалога во время телефонного 
разговора (тренировка восприятия речи в быстром 
темпе, при изменении громкости голоса, диктора, на 
фоне шума, в том числе в режиме диалога и др.). 

4 этап — телефонный тренинг 

Индивидуальные и 
групповые занятия 

Цель — тренировка слухового восприятия устной речи 
и развитие умения вести диалог во время разговора 
по телефону с разными собеседниками. 

Рис. 3. Этапы программы формирования навыков общения  
по телефону у подростков c КИ/СА 
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Первый этап — «диагности-

ческий». Цель этапа — выявить 

опыт использования подростком 

различных способов общения с 

помощью мобильного телефона 

и, в частности, общения с помо-

щью устной речи, индивидуаль-

ные проблемы при телефонном 

общении с помощью устной ре-
чи. Проводится индивидуально 

и фронтально. 

Задачи этапа: 

– оценить опыт общения по те-

лефону у обучающегося с помо-

щью специально разработанного 

опросника, включающего 10 во-

просов с вариантами ответов 

(Приложение). Данный опросник 

используется также для оценки 

прогресса развития навыков об-

щения по телефону в результате 
коррекционной работы; 

– оценить сформированность у 

ученика процессов слухового 

восприятия речи и поддержания 

диалогической речи (умение уз-

навать слова/предложения при 

закрытом и открытом выборе, 

различать фонемы, объем кратко-

временной слуховой памяти, уме-

ние распознавать голоса, пони-

мать речь и поддерживать диалог 
в быстром темпе, на фоне шума и 

другой деятельности и др. [10]); 

– определить цели, методы и 

приемы работы для проведения 

последующих этапов формирова-

ния навыков общения по телефо-

ну с помощью устной речи для 

каждого ученика с учетом его 

индивидуального опыта и выяв-

ленных проблем. 

Сроки реализации этапа: в рам-

ках ФАОП ООО для обучающих-

ся с нарушениями слуха (варианты 

2.2.1 и 2.2.2) в течение 1 занятия. 

Второй этап — «общеподгото-

вительный». Цель — сформиро-

вать у обучающихся представле-
ния о целях, типах, особенностях 

и правилах разговоров по телефо-

ну (этикете), компенсаторных 

стратегиях поведения, мотивацию 

к развитию навыка общения по 

телефону с помощью устной речи. 

Работа проводится фронтально в 

форме беседы и общего диалога. 

Задачи этапа: 

– познакомить с возможными 

типами, темами и собеседниками 

телефонных разговоров, прави-
лами речевого поведения и безо-

пасного общения («стоп, мошен-

ники»), компенсаторными стра-

тегиями поведения в ситуациях 

недостаточного понимания собе-

седника и затруднений при отве-

те, правильным положением мо-

бильного телефона, различными 

сигналами телефона; 

– познакомить с техническими 

возможностями КИ/СА, помо-
гающими общаться по телефону; 

– формировать мотивацию к 

общению по телефону с помо-

щью устной речи; 

– развивать у обучающихся 

коммуникативные способности, 

способность определять эмоцио-

нальное состояние по голосу, 
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понимать возможные причины 

этого состояния, активизировать 

диалогическую речь; 

– воспитывать внимательное 

отношение к собеседнику, чувст-

во ответственности. 

В процессе работы использу-

ются рекомендации, разработан-

ные для восстановления способ-
ности разговаривать по телефону 

у позднооглохших взрослых по-

сле кохлеарной имплантации1, и 

общие рекомендации по теле-

фонному этикету. 

На данном этапе учитель-

дефектолог знакомит подростков: 

– с отличиями телефонного и 

обычного диалога (отсутствие — 

наличие визуального контакта; 

голосовая связь — личное обще-

ние; пространственное разделе-
ние — физическое присутствие 

и т. д.); 

– типами телефонных диалогов 

(дружеские, нейтральные, неофи-

циальные, официальные) и ос-

новными правилами телефонного 

этикета; 

– структурой общения по теле-

фону2: разговор по телефону 

имеет начало, середину и конец; 

есть предсказуемые моменты: 

приветствие и узнавание собе-

седника, оценка настроения и 

желание разговаривать, опреде-

ление цели разговора собеседни-

ка, определение времени, доступ-
ного для общения, задавание во-

просов по теме разговора, обмен 

информацией, заключение по 

теме разговора; предварительная 

подготовка к звонку: перед тем, 

как звонить, необходимо запи-

сать, какую информацию нужно 

получить или передать во время 

разговора, записать вопросы, ко-

торые нужно будет задать, слова 

и предложения, которые могут 

произноситься; использовать 
«телефонного партнера» для тре-

нировки. 

Учитель проводит беседу о 

том, как не стать жертвой теле-

фонных мошенников. Обсуждает 

преимущества, особенности раз-

говора и причины трудностей 

речевого общения по телефону, а 

также моменты, важные для эф-

фективной коммуникации во 

время телефонного разговора. 
При трудностях понимания необ-

ходимо сообщить собеседнику, 

 
1 1) Как тренировать умение об-

щаться по телефону / Компания 

MED-EL. URL: https://www.medel. 
com/ru/support/rehabilitation/rehabilitat
ion-downloads (дата обращения: 23. 
04.2025); 2) Приложение ReDi для 
слуховой тренировки для пользова-
телей кохлеарных имплантов / Ком-
пания MED-EL. URL: https://www. 
medel.com/ru/hearing-solutions/apps (да-

та обращения: 25.04.2025). 

 
2 Как тренировать умение об-

щаться по телефону / Компания MED-
EL. URL: https://www.medel.com/ru/ 
support/rehabilitation/rehabilitation-do 
wnloads (дата обращения: 23.04.2025). 
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что вы — человек с нарушением 

слуха и поэтому просите гово-

рить внятно, не быстро, коротки-

ми предложениями. При необхо-

димости, перефразировать или 

повторить фразу. Учащимся рас-

сказывают, что человек, не по-

дозревающий о проблемах со 

слухом собеседника, может ис-
пытывать недоумение, недоволь-

ство, гнев, поскольку его речь не 

понимают. 

Педагог предлагает варианты 

фраз для компенсаторной страте-

гии поведения в ситуациях не-

достаточного понимания собе-

седника и затруднений [13]. На-

пример, когда отвечаешь на зво-

нок, можно говорить: «Алло», 

«Слушаю», «Я слушаю», «Доброе 

утро», «Добрый день/вечер». Не-
знакомого собеседника можно 

заранее проинформировать о на-

личии нарушения слуха: «Я пло-

хо слышу. Пожалуйста, говорите 

медленно и короткими фразами». 

Использовать разные предложе-

ния при возникновении трудно-

стей понимания собеседника: 

«Я Вас не понял, повторите, по-

жалуйста, медленнее», «Скажите 

это более короткой фразой», «Не 
могли бы Вы говорить громче», 

«Говорите, пожалуйста, громче», 

«Пожалуйста, скажите медлен-

но», «Пожалуйста, произнесите 

последнее слово по буквам — 

«В», как вода, и т. д.», «Я не по-

нял(а)», «Повтори (Повторите), 

пожалуйста», «Повторите по-

следнее слово/фразу еще раз», 

«Я правильно понял(а), вы сказа-

ли…». 

Если не удается понять собе-

седника, можно применить сле-

дующие стратегии: «Я не пони-

маю, перезвоните позже, когда 

дома будет мама/ папа/ брат», 

«Я не понимаю, поговорите с 
моим „…“» (телефон передается 

слышащему человеку), «Я вас не 

понимаю, отправьте сообщение 

по СМС». 

Часть школьников не разгова-

ривает по телефону и не знает, 

как правильно держать мобиль-

ный телефон относительно КИ/СА 

во время разговора, поэтому пе-

дагог помогает найти ученикам 

оптимальное положение телефо-

на с учетом модели СА/КИ, ис-
пользуемой подростком. Разъяс-

няет, что разговор по громкой 

связи является неконфиденци-

альным, мешает окружающим и 

может быть нежелательным для 

собеседника. 

Педагог также проводит бесе-

ду с родителями о важности фор-

мирования у ребенка навыка об-

щения по телефону, положитель-

ного опыта общения по телефону 
в тренировочной ситуации. Дает 

конкретные рекомендации, как 

помогать ребенку разговаривать 

по телефону сначала с близкими 

на узкие темы, а в последующем 

расширять темы разговоров и 

круг собеседников. Следует от-

метить, что о важности привле-
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чения родителей к развитию на-

выков общения по телефону у 

слабослышащего школьника 

упоминалось ранее [1; 15]. 

Если обучающиеся не усвоили 

особенности и правила общения 

по телефону с помощью устной 

речи (этикет), эта работа продол-

жается на третьем, «индивиду-
ально-подготовительном этапе» 

в индивидуальной форме. 

Сроки реализации этапа: в рам-

ках ФАОП ООО для обучающих-

ся с нарушениями слуха (вариан-

ты 2.2.1 и 2.2.2) в течение 1–2 

групповых занятий. 

Третий этап — «индивиду-

ально-подготовительный». Его 

цель — подготовить ребенка к слу-

ховому восприятию связной речи, 

в том числе просодических ха-
рактеристик речи собеседника, 

пониманию речи в быстром тем-

пе, поддержанию диалога во вре-

мя телефонного разговора. 

Задачи, определяющие на-

правления работы: 

– подобрать индивидуальное 

положение телефона во время 

разговора с учетом модели ис-

пользуемого СА/КИ и ведущего 

уха. Последнее важно для поль-
зователей двух КИ, проимплан-

тированных на правом и левом 

ухе в разном возрасте, или в слу-

чае использования КИ на одном 

ухе и СА — на втором; 

– подобрать речевой материал и 

провести слуховую тренировку 

восприятия речи в условиях, при-

ближенных к реальным (быстрый 

темп речи, изменение громкости и 

высоты голоса, разные собеседни-

ки (женщина / мужчина / ребенок, 

знакомый / незнакомый голос), на 

фоне помех, различение интона-

ции и логического ударения, рас-

познавание речи и быстрые отве-

ты на фоне другой деятельности), 
учитывая индивидуальные рече-

вые, слуховые и коммуникатив-

ные особенности ученика; 

– повысить мотивацию к заня-

тиям по развитию навыков обще-

ния по телефону с помощью уст-

ной речи; 

– выработать навыки использо-

вания этикетных выражений, со-

провождающих телефонный раз-

говор. 

Программа занятий структу-
рирована. Уровень сложности 

заданий выбирается в соответст-

вии с результатами предвари-

тельной оценки возможностей и 

проблем обучающегося при вос-

приятии речи, ответах на вопро-

сы. Слуховая тренировка прово-

дится на материале предложений, 

диалогов, текстов, разработанных 

для развития слухоречевого вос-

приятия у детей с КИ/СА, вклю-
чая восприятие просодических 

характеристик речи [9]. С рече-

вым материалом выполняют раз-

нообразные задания, рекомен-

дуемые в методике, описанной в 

методическом комплексе «Учусь 

слушать и говорить» [9]. Полезны 

также диалоги и тексты, разрабо-
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танные для развития восприятия 

и воспроизведения устной речи у 

глухих школьников [14]. 

После того, как подобрано 

индивидуальное положение мо-

бильного телефона, ученика зна-

комят с разнообразием телефон-

ных гудков и тренируют их раз-

личать (если он их не знает). 
Дальнейшая работа направлена на 

тренировку определения пола и 

личности говорящего, распозна-

вания и понимания речи на фоне 

шума, умения слушать и быстро 

отвечать во время другой деятель-

ности. Тренировка проводится в 

режиме диалога, в том числе с 

использованием аудиозаписей 

речи одноклассников, учителей, 

родителей, незнакомых людей. 

В процессе работы педагог 
может совместно с подростками 

составлять примерные диалоги 

для разных ситуаций, а также 

объединять учеников в пары для 

тренировки телефонных диало-

гов. На этом этапе также исполь-

зуют слуховую тренировку с мо-

бильным приложением ReDi
1
. 

Акустические характеристики речи 

в приложении соответствуют те-

лефонному каналу, и есть воз-
можность прослушивания речи, 

произносимой мужским и жен-

ским голосом в разном темпе. 

В последующем обучающийся смо-

жет тренироваться с приложени-

ем ReDi вне школы. 

Сроки реализации этапа: в рам-

ках ФАОП ООО для обучающих-

ся с нарушениями слуха (вариан-

ты 2.2.1 и 2.2.2.) работа прово-

дится индивидуально. Продолжи-
тельность этапа зависит от инди-

видуальных особенностей обу-

чающегося. 

Переходить к четвертому эта-

пу рекомендуется после того, как 

обучающийся может распозна-

вать пол (женщина — мужчина) и 

возраст (ребенок — взрослый) 

говорящего, воспринимать речь 

быстрого темпа, разной громко-

сти, отвечать на вопросы на фоне 

другой деятельности, иницииро-
вать диалог. 

Четвертый этап — «телефон-

ный тренинг». Проводится на ин-

дивидуальных, подгрупповых, груп-

повых коррекционно-развива-

ющих занятиях. Цель этапа — 

тренировка слухового восприятия/ 

понимания устной речи в сложных 

акустических условиях, развитие 

умения вести диалог во время раз-

говора по телефону со знакомыми 
и незнакомыми собеседниками. 

Задачи: 

– формировать умение воспри-

нимать и понимать разговорную 

речь разных людей во время те-

лефонного разговора; 

– формировать умение поддер-

живать беседу в рамках этикета 

 
1 Приложение ReDi для слуховой 

тренировки для пользователей кохле-
арных имплантов / Компания MED-EL. 
URL: https://www.medel.com/ru/hearing-so 

lutions/apps (дата обращения: 25.04.2025). 
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со знакомыми и незнакомыми 

людьми, вести дружеские, ней-

тральные, неофициальные, офи-

циальные диалоги по телефону. 

На начальном этапе в теле-

фонный тренинг включают мате-

риал и упражнения из комплекта 

пособий «Учусь слушать и гово-

рить» [9]. При этом предвари-
тельно подготавливаются 2 спи-

ска (для педагога и обучающего-

ся) из 10–12 знакомых предложе-

ний, вопросов. Для работы под-

ходят также диалоги, разработан-

ные для развития восприятия и 

воспроизведения устной речи 

у глухих школьников [14]. Педа-

гог во время телефонного звонка 

зачитывает предложения голосом 

разной громкости и разным тем-

пом, обучающийся повторяет 
предложения или отвечает на 

вопрос. При возникновении труд-

ностей ученик просит повторить 

сказанное или просит педагога 

помочь. На следующем этапе 

у обучающегося из списка убира-

ют его ответы, а потом весь текст. 

После успешного опознавания 

речевого материала педагог с уче-

ником меняются ролями. 

Телефонный тренинг исполь-
зуется как вид восприятия рече-

вого материала в сложных аку-

стических условиях на втором 

занятии работы над текстом: во-

просы по тексту задаются во вре-

мя телефонного звонка. Содер-

жание текста обучающемуся уже 

известно, если у него возникают 

трудности в понимании вопроса 

или при ответе, предлагается по-

мощь в форме напечатанного 

текста. Во время телефонного 

разговора с учеником могут про-

водиться дополнительные уп-

ражнения по различению слов и 

предложений из текста, вызы-

вающих трудности, объяснение 
значения новых слов и выраже-

ний, беседа по расширению темы. 

Для усложнения восприятия ре-

чевой материал предъявляется в 

быстром темпе, с меняющейся 

громкостью и высотой голоса, на 

фоне различных помех (шурша-

ние, музыка, речь) и другой дея-

тельности (например, рисование 

простых фигур, цифр). 

Работа над диалогом макси-

мально близка к ситуации теле-
фонного разговора, поэтому те-

лефонный тренинг как вид вос-

приятия устной речи в сложных 

акустических условиях целесооб-

разно проводить на втором заня-

тии. Диалог и ситуация, во время 

которой он происходит, уже зна-

комы обучающемуся, интонация, 

темп, произношение отработаны. 

Поэтому восприятие диалога во 

время телефонного звонка будет 
проходить более успешно и не 

вызовет трудности у ребенка. 

В этом случае на следующем эта-

пе проводится усложнение вос-

приятия речи, как описано выше. 

Для программы тренировки 

были специально разработаны 

телефонные диалоги (размещены 
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на сайте ГБОУ «Школа-интернат 

№ 31 Невского района С.-Петер-

бурга» в разделе «Страничка учи-

теля-дефектолога») [12]. Темы 

диалогов, которые актуально от-

рабатывать на индивидуальном 

занятии во время телефонного 

разговора: «Звонок другу, чтобы 

узнать домашнее задание», «Зво-
нок другу, чтобы договориться 

о встрече», «Звонок больной ба-

бушке», «Запись на прием к вра-

чу», «Доставка на дом», «Вызов 

скорой», «Звонок в аварийную 

службу», «Звонок в ГИБДД» и др. 

Методика работы с телефон-

ными диалогами в целом такая 

же, как и с обычными диалогами, 

но обязательным этапом будет 

диалог при восприятии речи в 

быстром темпе, с меняющейся 
громкостью и высотой голоса, на 

фоне различных помех и другой 

деятельности. 

Сроки реализации этапа: в рам-

ках ФАОП ООО для обучающих-

ся с нарушениями слуха по вари-

анту 2.2.1 работа начинается с 6 клас-

са, для обучающихся по варианту 

2.2.2 с 8 класса и проводится до 

окончания школы. 

Восприятие разговорной речи 
во время телефонного разговора 

считается сформированным, если 

обучающийся может поддержать 

беседу со знакомыми и незнако-

мыми собеседниками, используя 

этикетные выражения и фразы, 

использовать компенсаторные 

стратегии поведения в ситуациях 

недостаточного понимания собе-

седника. 

В апробации программы уча-

ствовали 13 подростков с КИ/СА 

в возрасте 15–18 лет, обучаю-

щиеся в школе для детей с нару-

шением слуха (ФАОП ООО вари-

ант 2.2.2). Занятия проводились в 
течение учебного года. В конце 

года участники повторно запол-

няли опросник «Способы обще-

ния с помощью смартфона». 

Включение разработанной про-

граммы в коррекционную работу 

с подростками с КИ/СА способ-

ствовало увеличению на 30% 

числа учеников, которые стали 

разговаривать по телефону; воз-

росла частота использования те-

лефонных разговоров и круг их 
собеседников. Подростки поло-

жительно оценивали эти занятия: 

«Я стал больше разговаривать по 

телефону, потому что трениро-

вался на индивидуальных заняти-

ях, увеличился опыт общения». 

Один ученик поблагодарил за 

«телефонные» тренировки, по-

скольку этот опыт помог ему 

преодолеть страх и неуверен-

ность во время телефонного раз-
говора при собеседовании с рабо-

тодателем по телефону, когда он 

устраивался на подработку. «Я чув-

ствовал себя уверенно, знал, что во 

время телефонного разговора хо-

рошо понимаю речь, и собеседо-

вание прошло успешно».
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Заключение 

На основании выявленных 

особенностей общения по теле-

фону у подростков с нарушения-

ми слуха, использующих КИ и 

СА, была разработана программа 

развития навыков общения по 

телефону с помощью устной ре-

чи, в которой ведущими состав-
ляющими являются развитие 

константности и помехоустойчи-

вости восприятия речи на слух, в 

том числе просодических харак-

теристик речи, понимания речи в 

быстром темпе, умения поддер-

живать диалог с разными собе-

седниками в реальном времени, а 

также расширение представлений 

учащихся с нарушением слуха о 

целях, темах, типах телефонных 

разговоров и правилах их веде-
ния. 

Программа состоит из четы-

рех этапов: диагностического, 

общеподготовительного, индиви-

дуально-подготовительного и 

телефонного тренинга. Опреде-

лены цели, задачи каждого этапа, 

подобран речевой материал для 

индивидуальных коррекционно-

развивающих занятий. Включе-

ние разработанной программы в 
коррекционную работу с подро-

стками с КИ/СА, обучающимися 

в школе для детей с нарушением 

слуха (ФАОП ООО, вариант 

2.2.2), способствовало увеличе-

нию числа учеников, которые 

стали разговаривать по телефону, 

увеличению частоты использова-

ния телефонных разговоров, рас-

ширению тем и круга их собесед-

ников. Отмечалось также повы-

шение речевой активности и 

инициативности учеников во 

время уроков и в ежедневных 

ситуациях общения. Таким обра-

зом, разработанная программа 

телефонного тренинга является 
эффективным инструментом для 

развития общеречевых коммуни-

кативных навыков у подростков с 

КИ/СА, способствует повыше-

нию их уверенности в себе. 
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Приложение 

Опросник «Способы общения с помощью смартфона» 

Вы участвуете в опросе о способах общения школьников с помощью 
смартфона. Ваше мнение поможет выяснить, какой способ общения предпочи-
тают старшеклассники. 

Класс:_________ Возраст:_______ Пол:__________  
ФИ _______________________________________________________________  

1. Как часто Вы пользуетесь смартфоном для общения? 
o ежедневно 5–30 мин в день 
o ежедневно 30–60 мин в день 
o ежедневно более 60 мин в день 

o несколько раз в неделю 
o редко 
o никогда 

2. Какой способ общения Вы чаще всего используете? 
o телефонные звонки 

o звонки с помощью мессенджеров 
o видеозвонки в мессенджерах 
o текстовые сообщения в мессенд-
жерах 

o аудиосообщения в мессенджерах 

o видеосообщения в мессенджерах 
o видеозвонки 
o SMS-сообщения 

3. Оцените частоту использования каждого из перечисленных спосо-
бов общения по шкале от 0 до 3: 0 — не использую, 1 — очень редко, 2 — 
редко, 3 — чаще всего 
o телефонные звонки ____ 
o видеозвонки ____ 

o текстовые сообщения в мессенджерах ____ 
o аудиосообщения в мессенджерах ____ 

o видеосообщения в мес-
сенджерах ____ 

o SMS-сообщения ____ 
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4. В какой ситуации и с кем Вы используете тот или иной способ об-

щения? 
o телефонные звонки  ______________________________________________  

o текстовые сообщения в мессенджерах  ______________________________  
o аудиосообщения в мессенджерах ___________________________________  
o видеосообщения в мессенджерах  ___________________________________  
o видеозвонки  ____________________________________________________  
o SMS-сообщения  _________________________________________________  

5. Разговариваете ли Вы по телефону? 
o да o нет o нет, но хочу разговаривать 

6. Если разговариваете по телефону, то с кем? 

o с родите-
лями  

o с друзь-
ями 

o с бабушкой, с де-
душкой 

o со всеми, кто 
звонит 

7. Если не разговариваете по телефону, то почему? 
o не понимаю, что говорят 
o трудно отвечать 
o меня не понимают 

o нет необходимости, достаточно мес-
сенджеров 

o не пробовал 

8. При разговоре по телефону, что труднее говорить или понимать? 
o труднее говорить 

o труднее понимать 

o трудно и говорить, и понимать 

o мне легко общаться по телефону 

9. Какие чувства у Вас возникают во время телефонного разговора? 
o чувствую себя спокойно ○ чувствую неуверенность 
o волнуюсь, что меня не поймут ○ волнуюсь, что я не пойму собеседника 
o волнуюсь, что я не понимаю и меня не понимают ○ другое 

10. Изменилось ли Ваши возможности и предпочтения при общении по 

телефону после занятий с сурдопедагогом? Если да, то напишите, как 
именно. (дополнительный вопрос только для подростков с КИ/СА после специ-

альных занятий) 

 ____________________________________________________________ 

 ____________________________________________________________ 
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Аннотация. Цифровые технологии, 
которые для подрастающего поколе-
ния давно вышли за рамки значимого 
средства социализации, имеют особую 

важность для детей и подростков по 
сравнению с традиционным школьным 
образованием, поскольку становятся 
важнейшей частью современной 
культуры и городской инфраструкту-
ры, а также экосистемы формирую-
щейся личности. Актуальность статьи 
обусловлена значимостью на совре-

менном этапе развития общества для 
детей с ОВЗ овладения  умениями и 
навыками использования цифровых 
инструментов. В концепции стандар-
та образования школьников с различ-
ными ограничениями здоровья, раз-
работанной в 2008 г., по объективным 
причинам не предусмотрен отдель-

ный раздел, отражающий умения 
школьников с ОВЗ, направленные на 
понимание непосредственного циф-
рового контекста своего социального 
окружения, практическое освоение 
необходимых цифровых средств в 
соответствии с полом и возрастом 

Abstract. Digital technologies, being 
not only a significant means of sociali-
zation for the growing generation, have 
gained certain significance for children 

and adolescents in comparison to school 
education, since they are becoming an 
essential part of modern culture and 
urban infrastructure, as well as the eco-
system of the developing personality. 
The relevance of the article is due to the 
importance of acquirering the skills and 
habits of using digital tools by children 

with disabiulities at the current stage of 
society development. For objective rea-
sons, the concept of the standard of edu-
cation for schoolchildren with various 
disabilities, developed in 2008, does not 
provide for a separate section reflecting 
the skills of schoolchildren with disabili-
ties aimed at understanding the immedi-

ate digital context of their social envi-
ronment and the practical acquisition of 
the necessary digital tools in accordance 
with the gender and age of the child. 
Based on the analysis of previously 
conducted studies, the author identifies 
the skills of using digital tools necessary 

© Тенкачева Т. Р., 2025  
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ребенка. На основе анализа прове-
денных ранее исследований мы опре-
делили необходимые детям умения 

применять цифровые инструменты: 
развитие адекватных представлений 
о собственных возможностях и огра-
ничениях; овладение социально-быто-
выми умениями, необходимыми в по-
вседневной жизни; овладение навы-
ками коммуникации; дифференциа-
ция и осмысление картины мира и ее 

временно-пространственной органи-
зации; осмысление своего социально-
го окружения и освоение соответст-
вующих возрасту системы ценностей 
и социальных ролей. Сделан вывод о 
необходимости специальных практи-
кумов, моделирующих соответст-
вующие жизненные ситуации, а так-

же выделения умений пользоваться 
цифровыми устройствами в само-
стоятельный раздел «Практика жизни 
в цифровом социуме» с учетом воз-
можности оперативного изменения 
формируемых у детей умений под 
влиянием развития и обновления 
цифровых устройств и способов их 

применения. 

for the children: development of ade-
quate ideas about their own capabilities 
and limitations; acquisition of social and 

everyday skills necessary in everyday 
life; development of communication 
skills; differentiation and comprehen-
sion of the picture of the world and its 
temporal and spatial organization; un-
derstanding their social environment and 
acquisition of an age-appropriate system 
of values and social roles. A conclusion 

is made about the need for special work-
shops modeling the corresponding life 
situations, as well as including the skills 
of using digital devices in an independ-
ent section “Practice of Life in a Digital 
Society” taking into account the possi-
bility of promptly changing the skills 
formed in children under the influence 

of the development and updating of 
digital devices and the methods of their 
application. 

Ключевые слова: ограниченные 
возможности здоровья, ОВЗ, дети с 
ограниченными возможностями здо-
ровья, цифровая социализация, циф-
ровые технологии, цифровые устрой-
ства, жизненные компетенции, ком-
поненты жизненной компетенции. 

Keywords: disabilities, children with 
disabilities, digital socialization, digital 
technologies, digital gadgets, life com-
petences, components of life compe-
tence. 
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Социализация личности на 

протяжении длительного периода 

становилась объектом исследова-

ния многих ученых в области со-

циологии, педагогики и психоло-

гии, как зарубежных, так и отече-

ственных. Специфичной является 

социализация лиц с ОВЗ, постро-
енная на взаимосвязи навыков 

социального взаимодействия и 

жизненных компетенций. 

Более подробно суть данной 

специфики продемонстрировали 

И. О. Кириллова и В. Н. Куров-

ский, связав результат социализа-

ции обучающихся с ОВЗ с уров-

нем развития жизненной компе-

тенции [6]. При этом производить 

оценку сформированности авто-
ры предлагают методом эксперт-

ной группы. В связи с этим уро-

вень сформированности жизнен-

ной компетенции становится ин-

струментом оценки социализации 

обучающегося с ОВЗ. 

В рамках исследования социа-

лизации обучающихся с ОВЗ рас-

сматриваются следующие позиции: 

– социально-коммуникативное 

развитие; 

– социальное взаимодействие; 
– социально-бытовая адаптация; 

– включение в среду нормоти-

пичных сверстников; 

– профориентация и постшко-

льная адаптация; 

– владение социальными навы-

ками; 

– родительско-детские отноше-

ния и др. 

Достаточно подробно рядом 

исследователей рассматриваются 
особенности социализации в рам-

ках отдельных нозологических 

групп: дети с ЗПР и интеллектуаль-

ными нарушениями различной сте-

пени выраженности, с наруше-

ниями опорно-двигательного аппа-

рата, с нарушениями речи и др. 

Отдельно отметим блок иссле-

дований, посвященных цифровой 

социализации (социализация в сети 

Интернет, виртуальная социали-
зация, киберсоциализация) [2; 9–

11; 13; 17; 18]. Согласно исследо-

ванию Г. У. Солдатовой с соавто-

рами [11], цифровая социализация 

уникальна благодаря тому, что 

традиционные формы и институ-

ты социализации все чаще допол-

няются, конкурируют и замеща-

ются новыми формами получения 

жизненного опыта. В настоящее 

время цифровые технологии — 

это важное средство социализа-
ции, обладающее для детей и под-

ростков преимуществами перед 

школьным образованием. 
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Отметим, что, в отличие от 

воспитания, социализация имеет 

стихийный и разнонаправленный 

характер, который в информаци-

онном обществе опосредуется, 

в частности, техносистемой — 

важной частью современной 

культуры и экосистемы форми-

рующейся личности. 
Умение практически пользо-

ваться доступными цифровыми 

устройствами является неотъемле-

мой составляющей цифровой со-

циализации современного школь-

ника с ОВЗ. Это касается широ-

кого спектра значимых для детей 

ситуаций: оплата товаров и услуг 

при помощи платежного терми-

нала; оплата товаров и услуг при 

помощи касс самообслуживания; 

покупки в мобильном приложе-
нии; оплата кружков и секций на 

сайте онлайн; навигация: транс-

порт, поиск мест; использование 

цифровой техники; общение в 

социальных сетях; чтение; про-

смотр развлекательного контента; 

просмотр обучающего видеокон-

тента; игры в режиме онлайн и 

офлайн; слушание музыки. 

В научной концепции стан-

дарта образования школьников с 
различными ограничениями здо-

ровья показано, что обязатель-

ным компонентом содержания их 

образования является компонент 

жизненной компетенции [1; 3–5; 

7; 12; 16]. Н. Н. Малофеев как 

один из авторов Концепции под-

черкивает необходимость оказа-

ния дополнительной помощи де-

тям с ОВЗ во вхождении в циф-

ровой мир и, что особенно важно, 

в обеспечении их информацион-

ной безопасности: «Требуется фор-

мировать и укоренять в сознании 

специалистов и семьи ребенка 

с ОВЗ убеждение в том, что защита 

от угрозы „ухода“ ребенка в сеть 
Интернет заключается не в запре-

тах использования „гаджетов“, а в 

организации жизни, впечатлений 

ребенка, способных полноценно 

конкурировать с впечатлениями 

и жизнью в сети» [8]. 

По объективной причине (вви-

ду значительного для стреми-

тельно развивающейся цифровой 

среды городов Российской Феде-

рации отрезка времени от приня-

тия ФГОС НОО и Концепции) 
в указанных документах не пред-

ставлен отдельный раздел, отра-

жающий умения понимать циф-

ровой контекст своего социаль-

ного окружения, применять циф-

ровые инструменты в соответст-

вии с полом и возрастом. Ранее 

мы озвучивали необходимость 

выделения умений пользоваться 

цифровыми устройствами в само-

стоятельный раздел / подраздел 
«Практика жизни в цифровом 

социуме» [15]. При этом следует 

учитывать возможность опера-

тивного изменения формируемых 

у обучающихся с ОВЗ умений 

под влиянием развития и обнов-

ления цифровых устройств и спо-

собов их применения. 
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Согласно направлениям кор-

рекционной помощи в сфере 

жизненной компетенции, опреде-

ленным в Концепции образова-

тельного стандарта для детей с 

ОВЗ, и на основании анализа ре-

зультатов проведенных ранее 

исследований [14; 15] мы опреде-

лили необходимые для детей уме-
ния применять цифровые инстру-

менты, соответствующие возрасту 

и полу, обеспечивающие совре-

менному школьнику понимание 

непосредственного цифрового кон-

текста своего социального окру-

жения: 

1. Развитие у ребенка адекват-

ных представлений о собствен-

ных возможностях и ограниче-

ниях. 

1.1. Умение адекватно оценивать 
свои силы, понимать, что 

можно и что нельзя в циф-

ровом пространстве. 

1.2. Умение использовать лич-

ные цифровые устройства 

в различных ситуациях. 

1.3. Умение обратиться за по-

мощью, сформулировать за-

прос о помощи на различ-

ных цифровых ресурсах. 

2. Овладение социально-быто-

выми умениями, необходимы-

ми в повседневной жизни. 

2.1. Умение решать актуальные 

житейские задачи с помо-

щью цифровых инструмен-

тов. 

2.2. Управление настройками циф-

рового ресурса: выбор режи-

ма онлайн/офлайн; следова-

ние инструкциям. 

2.3. Умение использовать воз-

можности цифровых инст-

рументов для решения акту-

альных житейских задач в 

соответствии с принятым 

способом и порядком дейст-

вия, характером наличной 
ситуации: скачивание ин-

формации, написание сооб-

щений с учетом специфики 

требований используемого 

цифрового ресурса, загрузка 

файлов на цифровой ресурс; 

поддержание диалога в ре-

жиме онлайн; оформление 

заметок и комментариев; 

фиксация промежуточных и 

итоговых результатов рабо-

ты с цифровым ресурсом 
(например, сохранить про-

гресс чтения или просмотра 

видео). 

2.4. Умение действовать при не-

исправности цифровых уст-

ройств (компьютер, план-

шет, устройство мобильной 

связи). 

3. Овладение навыками ком-

муникации. 

3.1. Умение выбрать средства 
коммуникации в социальных 

сетях с учетом задач взаи-

модействия со взрослыми и 

сверстниками. 

3.2. Умение составить текст со-

общения с соблюдением со-

циальных ритуалов и адек-

ватной дистанции (при не-
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обходимости прикрепить 

файл). 

3.3. Умение распознать попытки 

манипуляции на цифровых 

ресурсах и прервать комму-

никацию. 

4. Дифференциация и осмыс-

ление картины мира и ее вре-

менно-пространственной орга-
низации. 

4.1. Умение пользоваться циф-

ровыми инструментами в раз-

ных ситуациях. 

4.2. Поиск цифровых ресурсов 

с учетом цели и требований 

безопасности. 

4.3. Выбор цифрового ресурса 

с учетом цели и требований 

безопасности. 

4.4. Выбор цифрового ресурса 

с учетом ситуации и требо-
ваний безопасности. 

4.5. Поиск необходимого кон-

тента с учетом ситуации и 

требований безопасности. 

4.6. Умения находить информа-

цию, уточнять ее посредст-

вом применения цифровых 

инструментов: чтение кон-

тента с акцентированием 

интересных или важных мо-

ментов; просмотр видео; 
прослушивание музыки. 

5. Осмысление своего соци-

ального окружения и освоение 

соответствующих возрасту сис-

темы ценностей и социальных 

ролей. 

5.1. Умение выбрать собеседни-

ка в социальных сетях с уче-

том задач взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками. 

5.2. Умение адекватно использо-

вать принятые социальные 

ритуалы в соответствии с 

выбранным цифровым ре-

сурсом. 

5.3. Умение вступить в контакт и 

общаться в соответствии с 
возможностями выбранного 

цифрового ресурса. 

5.4. Умение устанавливать лич-

ные границы общения в со-

ответствии с возможностями 

выбранного цифрового ре-

сурса. 

Для успешного формирования 

данных умений необходимы спе-

циальные практикумы, модели-

рующие соответствующие жиз-

ненные ситуации. «В процессе це-
ленаправленного обучения ребенок 

должен научиться анализировать 

такого рода ситуации, находить 

необходимые ориентиры для при-

нятия разумных житейских реше-

ний, обосновывать свой выбор, 

выслушивать аргументы других и в 

случае необходимости корректи-

ровать принятые решения спокой-

но, без раздражения» [3]. 

Таким образом, для полноцен-
ной цифровой социализации детей 

с ОВЗ необходима разработка со-

держания самостоятельного раз-

дела/подраздела «Практика жизни 

в цифровом социуме», направлен-

ного на формирование умений 

применять необходимые цифро-

вые инструменты, соответствую-
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щие возрасту и полу, обеспечи-

вающие современному школьнику 

понимание непосредственного циф-

рового контекста своего социаль-

ного окружения. 
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Аннотация. В статье раскрывается 
значение умений производить устные 
вычисления в пределах первого десят-
ка у обучающихся с умственной от-
сталостью (интеллектуальными нару-

шениями). Обращается внимание на 
конкретность мышления обучающих-
ся и трудности формирования обоб-
щений при изучении математики, в 
частности при формировании пред-
ставлений о числе и выполнении 
арифметических действий с числами. 
Неоднородность состава обучающихся 

в классе по их способностям и готовно-
сти к обучению, восприятию учебного 
материала не позволяет учителю предъ-
являть одинаковые требования ко всем 
ученикам. В статье описываются сред-
ства обучения и доступные приемы, 
позволяющие учителю осуществлять 
дифференцированный подход при обу-

чении детей самостоятельно выполнять 
арифметические действия с числами в 
пределах десяти. Рассматриваются раз-
личные средства обучения действиям 
первой ступени в пределах 10, как про-

Abstract. The article describes the 
importance of the ability to perform oral 
calculations within 10 by students with 
intellectual disabilities. Attention is 
drawn to the concreteness of students' 

thinking and the difficulties of forming 
generalizations in learning mathematics, 
in particular when forming ideas about 
numbers and performing arithmetic 
operations with numbers. The diversity 
of the students in the classroom in terms 
of their abilities and readiness to learn 
and perceive the educational material 

does not allow the teacher to present 
equal demands to all students. The arti-
cle describes the teaching tools and 
available techniques that allow the 
teacher to tailor a differentiated ap-
proach in teaching children to inde-
pendently perform arithmetic operations 
with numbers within 10. Various means 

of teaching addition and subtraction 
within 10, both manufactured and self-
made, are considered in the article. The 
study demonstrates the techniques of 
working with the described tools, with 

© Чебыкин Е. В., 2025  
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мышленного производства, так и само-
дельные. Показаны приемы работы с 
описываемыми средствами, с помощью 

которых у обучающихся вырабатыва-
ются вычислительные навыки. Обоб-
щен практический опыт работы учите-
лей коррекционных школ и материалы 
педагогов, изложенные в учебно-
методических пособиях. 

Приводится последовательность ов-
ладения обучающимися устным вычис-

лительным приемом присчитывания и 
отсчитывания по единице, поэтапная 
технология формирования такого уме-
ния, состоящая из четырех этапов. Пер-
вый этап рассматривается как подгото-
вительный. На втором этапе происхо-
дит овладение вычислительным прие-
мом на основе предметно-практической 

деятельности. На третьем и четвертом 
этапах осуществляется постепенный 
отказ от наглядности, переход от рабо-
ты со зрительными опорами к работе в 
умственном плане. 

the help of which students develop com-
putational skills. The article summarizes 
the practical experience of teachers of 

special schools and the materials of 
teachers described in various teaching 
aids. 

The study presents a sequence of steps 
of students’ acquisition of the oral com-
putational technique of adding and sub-
tracting by 1, as well as a step-by-step 
technique of formation of such a skill, 

consisting of four stages. The first stage 
is considered as preparatory. At the se-
cond stage, a computational operation is 
practiced on the basis of object-oriented 
practical activity. The third and fourth 
stages include a gradual withdrawal of 
visual aids/objects and a transition from 
working with visual supports to working 

mentally. 

Ключевые слова: олигофренопеда-
гогика, умственная отсталость, умст-
венно отсталые дети, нарушения интел-

лекта, интеллектуальные нарушения, 
математика, методика преплодавания 
математики, образовательный процесс, 
методы обучения, устный счет, средст-
ва обучения, специальные приемы обу-
чения, устные вычисления, арифмети-
ческие действия. 

Keywords: oligophrenopedagogy, 
mental retardation, children with intel-
lectual disability, intellectual disability, 

intellectual disorders, mathematics, 
methods of teaching mathematics, edu-
cation process, teaching methods, oral 
counting, teaching means, special teach-
ing techniques, oral calculations, arith-
metic operations. 
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Обучение математике в на-

стоящее время рассматривается 

как одно из обязательных направ-

лений в образовании. Е. Ю. Жу-

равлёва и Л. Е. Шевченко отме-

чают, что математическая гра-

мотность в XXI в. считается од-

ним из двух важнейших компо-
нентов функциональной грамот-

ности современного человека 

наравне с читательской грамот-

ностью, является обязательным 

условием подготовки человека к 

полноценному функционирова-

нию в самостоятельной жизни, 

его социализации [6]. 

Фундаментом математической 

грамотности обучающихся являет-

ся овладение нумерацией и ариф-
метическими действиями первой 

ступени в пределах десяти. Это 

начало обучения арифметике и 

устным вычислениям. 

М. А. Бантова определила вы-

числительный навык как высо-

кую степень овладения вычисли-

тельными приемами [2]. Овла-

деть конкретным вычислитель-

ным навыком — значит знать, 

какие операции и в какой после-

довательности необходимо вы-
полнить, чтобы получить верный 

результат арифметического дей-

ствия, и научиться выполнять эти 

операции достаточно быстро. 

Отличительным признаком навы-

ка является автоматизм деятель-

ности, в то время как умение 

представляет собой сознательное 

действие. 

Вычислительным приемом при-

нято называть способ разбивки 
данных чисел на части и порядок 

выполнения действий над полу-

ченными частями. Овладение вы-

числительными приемами умст-

венно отсталыми детьми (с нару-

шением интеллекта) происходит 

очень медленно на основе пред-

метно-практической деятельности 

по специальной, адаптированной 

для них методике. Конкретность 

мышления учащихся, слабость 
обобщения наблюдаемых явлений 

приводят к тому, что у умственно 

отсталых школьников очень мед-

ленно формируются обобщенное 

понятие числа и счета, вычисли-

тельные умения. 

Большинству учащихся школ, 

реализующих адаптированные ос-

новные общеобразовательные про-

граммы, устные вычисления дос-

тупны. Как показывает практика и 

исследования В. И. Басюра, Е. Г. Ка-
питанец, Г. М. Коренбляс, М. Н. Пе-

ровой, В. В. Эк и других, дети с 

нарушением интеллекта овладе-
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вают основными приемами уст-

ных вычислений, но для этого 

требуются длительные система-

тические занятия, поэтапное ов-

ладение вычислительными уме-

ниями [3; 8; 11; 12; 15]1. 

Устный счет имеет большое 

значение для учащихся с нару-

шением интеллекта: 
а) в плане математической 

подготовки к усвоению после-

дующих концентров программы 

по математике, для овладения 

письменными вычислительными 

приемами; 

б) для социальной адаптации, 

ориентировке в повседневной жиз-

ни, подготовке к овладению про-

фессиональными навыками; 

в) способствует развитию и 

коррекции мышления, внимания, 
памяти; 

г) для развития речи уча-

щихся, обогащения математиче-

ского словаря. 

Учителя школ, реализующих 

адаптированные основные обще-

образовательные программы, по-

разному пытаются научить умст-

венно отсталых (с нарушением 

интеллекта) детей арифметиче-

ским действиям в пределах пер-

вого десятка. Некоторые учителя 

стационарно устанавливают на 

краю парты напротив ученика 

десять косточек от разобранных 

классных счетов. Другие наклеи-

вают напечатанный числовой ряд 

от 0 до 10 на рабочем месте уче-
ника, покрыв прозрачной липкой 

лентой — скотчем. Вычисления-

ми с опорой на числовой ряд дети 

овладевают довольно быстро, так 

как в этом случае присчитывать 

или отсчитывать в уме не нужно. 

Результат получается механиче-

ски. Например, чтобы к четырем 

прибавить три, ученик находит в 

числовом ряду цифру 4 и начина-

ет считать от нее вправо три 

цифры, касаясь их пальчиком: 
«Один, два, три». На счет «три» 

пальчик упирается в цифру 7, 

значит, к четырем прибавили три 

и получили семь. Без опоры на 

числовой ряд обучающиеся про-

изводить вычисления не могут. 

Другой проблемой может быть 

неправильно выбранное направ-

ление счета. Вместо того чтобы 

двигаться влево при вычитании, 

ученик перемещается по число-
вому ряду вправо, т. е. вместо 

вычитания выполняет сложение. 

Приемами контроля дети в этот 

период не владеют, критическое 

мышление отсутствует, поэтому 

школьник допущенной ошибки 

не замечает. 

 
1 См. также: Капитанец, Е. Г. Фор-

мирование устных счетно-вычисли-
тельных навыков у учащихся с на-
рушением интеллекта: 19.05.99: ав-

тореф. дис. … канд. пед. наук. Екате-

ринбург, 1999. 19 с. 
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Рис. 1. Два числовых ряда: нижний — для сложения, верхний —  

для вычитания 

Педагоги нашли выход из 

создавшейся ситуации, используя 
вместо одного числового ряда 

два. Один ряд для выполнения 

действия сложения, второй — для 

вычитания. На рис. 1 показано та-

кое пособие, состоящее из основа-

ния, выполненного из прочного 

материала (в данном случае тек-

столит), написанных на нем двух 

числовых рядов, натянутых лесок 

над каждым числовым рядом с 

перемещающимися по ним бе-

гунками (пуговицами). На пуго-
вицы могут быть нанесены ариф-

метические знаки «+», «–» или 

стрелки «вправо», «влево». 

Необходимо заметить, что по-

собия для вычислений с опорой на 

числовой ряд следует давать толь-

ко тем детям, которые испытывают 

большие трудности при устных 

вычислениях. Не нужно всем обу-

чающимся облегчать вычисли-

тельную работу, требуется диффе-
ренцированный подход. Если 

сильные в плане усвоения про-

граммы по математике дети будут 

производить вычисления с опорой 

на числовой ряд, они не овладеют 

устными вычислительными прие-

мами. Это отрицательно скажется 

на их дальнейшем обучении ариф-
метическим действиям в пределах 

двадцати и ста. 

Вместо самодельных пособий 

для обучения сложению и вычи-

танию в пределах десяти можно 

использовать пластмассовые счет-

ные линейки (абаки), выпускае-

мые отечественной промышлен-

ностью и продающиеся в отделах 

школьных товаров (рис. 2). У таких 

абаков имеется два ряда окоше-

чек по 10 в каждом. В первом 
классе их можно использовать 

для обучения сложению и вычита-

нию в пределах 10: нижний ряд — 

для сложения, верхний — для 

вычитания. Чтобы не перепутать, 

можно на нижнюю линейку накле-

ить знак «плюс» или стрелку, ука-

зывающую направо. С помощью 

этой линейки присчитываем по 

одному, передвигая линейку впра-

во. На верхнюю линейку нужно 
наклеить знак «минус» или стрел-

ку, направленную влево. С помо-

щью этой линейки будем выпол-

нять операцию вычитания, отсчи-

тывая по единице, линейка будет 

перемещаться влево. 
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Начиная со второго класса, 

при знакомстве с разрядами еди-

ниц и десятков, пособие исполь-

зуется как двухразрядный абак. 

Прибор располагаем вертикаль-

но: слева будет расположен раз-

ряд десятков, справа — единиц. 

Интересными для учителей 

будут пластмассовые линейки, 

выпускаемые в Китае «Линейка 

арифметическая, двусторонняя. 
Состав числа». Аналогичные де-

ревянные линейки выпускает 

отечественная мастерская «Тере-

мок». Линейка состоит из двух 

частей: верхней линейки и ниж-

ней, которые могут перемещаться 

влево и вправо относительно друг 

друга (рис. 3). На обеих линейках 

нанесены числовые ряды, на од-

ной стороне до 10, на другой — до 

20. Пара линеек работает как 
арифмометр, т. е. с ее помощью 

можно выполнять сложение и вы-

читание чисел. Для сложения чи-

сел нужно расположить линейки 

так, чтобы нужные цифры встали 

напротив друг друга. Например, 

чтобы сложить числа 4 и 2, нужно 

четверку расположить над двой-

кой. В окошке появится цифра 6, 

которая равна сумме чисел верх-

ней и нижней частей линейки. Для 

вычитания чисел нужно от числа в 

окошке отнять число в верхнем 

ряду. Например, 6 – 4. Под числом 

4 в нижнем ряду будет ответ 2. 

Кроме того, на линейке можно 
посмотреть состав любого числа 

в пределах 10 или 20, смотря ка-

кой стороной линейки пользо-

ваться. Также с помощью линей-

ки можно разложить число на два 

слагаемых. Такая линейка приго-

дится и для обучения детей с тя-

желыми и множественными на-

рушениями развития. Приобрести 

ее можно через интернет. 

Некоторые педагоги считают, 
что детям необходимо запом-

нить таблицы сложения и вычи-

тания чисел в пределах десяти. 

Например, С. В. Кудрина в по-

собии «Уроки математики. Кон- 

Рис. 2. Абак, выпускаемый отечественной промышленностью 

Рис. 3. Линейка арифметическая двусторонняя 
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спекты занятий и дидактический 

материал для 1 класса специаль-
ных (коррекционных) образова-

тельных учреждений VIII вида» 

после изучения числа 8 на стр. 59 

предлагает: «Выучите таблицу 

сложения и вычитания 8»
1
. Во-

первых, предложенная формули-

ровка неточна: не «сложения и 

вычитания числа 8», а «в пределах 

восьми». Во-вторых, всем извест-

ны математические способности 

детей с нарушенным интеллектом 
и состояние их памяти. Не все из 

них могут запомнить таблицу ум-

ножения наизусть, то же самое 

можно ожидать от них и при за-

учивании таблиц сложения и вы-

читания. Таковым учителя разре-

шают пользоваться шпаргалками 

(или справочниками). Как же быть 

с устными вычислительными прие-

мами? Не нужно учить умственно 

отсталых (с нарушенным интел-

лектом) детей таким приемам? 
Практика показывает, что дети с 

легкой степенью умственной от-

сталости овладевают устными вы-

числительными приемами, и по-
этому их не следует лишать такой 

возможности. 

Самыми удачными, на наш 

взгляд, для формирования вы-

числительного навыка сложения 

и вычитания в пределах десяти 

являются изготовленные из тон-

кого цветного картона или плот-

ной цветной бумаги счетные ли-

нейки. Такие счетные линейки 

учителя изготавливают сами или 
просят изготовить кого-либо (на-

пример, старшеклассников, рабо-

тающих в картонажно-переплет-

ной мастерской). На рис. 4 приве-

дено изображение счетной линей-

ки для изучения состава числа 7 и 

выполнения арифметических дей-

ствий сложения и вычитания 

в пределах семи. 

Такую счетную линейку смо-

гут изготовить даже ученики чет-

вертых классов на уроках ручно-
го труда и подарить их перво-

классникам. Устройство линейки 

похоже на устройство абака, 

представленного на рис. 2. Изго-

тавливается из плотной цветной 

бумаги с одним рядом откры-

вающихся окошечек и одного 

перемещающегося внутри линей-

ки ползунка. Цвет ползунка дол-

 
1 Кудрина, С. В. Уроки математи-

ки. Конспекты занятий и дидактиче-
ский материал для 1 класса специ-
альных (коррекционных) образова-
тельных учреждений VIII вида. М.: 

ВЛАДОС, 2014. С. 59. 

Рис. 4. Один из вариантов самодельной счетной линейки 
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жен отличаться от цвета откры-

тых окошечек. 

Если есть возможность изго-

товить такие линейки с разным 

количеством окошек каждому 

учащемуся в пределах 10, то, ко-

нечно, лучше такую возможность 

реализовать и менять линейки по 

мере продвижения в изучении 
чисел первого десятка. Если же 

такой возможности нет, то необ-

ходимо хотя бы снабдить каждо-

го обучающегося одной линейкой 

с десятью окошечками. 

Овладеть быстро устным вы-

числительным приемом ученику 

с нарушенными познавательными 

способностями, мышлением, ин-

теллектом, восприятием, памятью 

не удастся. Процесс будет дли-

тельным и трудным. Педагогу 
необходимо запастись терпением, 

выдержкой и желанием реализо-

вать программу поэтапного обу-

чения особенного ребенка уме-

нию считать устно в пределах 10, 

пользуясь приемом присчитыва-

ния и отсчитывания по единице. 

Последовательность овладе-

ния данным приемом будет скла-

дываться из четырех этапов. 

ПЕРВЫЙ ЭТАП 
Цель первого этапа — подго-

товить обучающихся к овладе-

нию вычислительным приемом. 

На этом этапе детям необходимо 

усвоить понятия, которыми они 

будут пользоваться в дальней-

шем. Раскрывается смысл ариф-

метических действий сложения и 

вычитания; происходит знаком-

ство с арифметическими знаками 

«плюс», «минус», «равно»; дети 

учатся записывать выражения 

вида 1 + 1 = 2, 2 – 1 = 1 и читать 

эти выражения. 

На наглядных примерах, на 

знакомых детям предметах они 

наблюдают операции объедине-
ния элементов множеств и удале-

ния части множества. Необходимо, 

чтобы обучающиеся не только на-

блюдали действия учителя и слу-

шали его речь, но и сами выполня-

ли конкретные действия с предме-

тами и комментировали свои дей-

ствия. Результат арифметического 

действия представлен наглядно 

использованными предметами, он 

открыт. На первом этапе знаком-

ство с приемом присчитывания 
и отсчитывания по единице еще 

не происходит. Ответ ученик по-

лучает, пересчитав элементы по-

лученного множества. Усваива-

ется устная и письменная нуме-

рация чисел от 1 до 3, способы их 

получения. Прибавив к числу 

единицу, получаем следующее за 

ним число. Вычитая единицу из 

числа, получаем число, стоящее 

перед ним. Более подробно рабо-
та по изучению чисел в первом 

классе описана В. В. Эк [15] и дру-

гими специалистами. 

ВТОРОЙ ЭТАП 

Переходить на второй этап 

можно, когда большинством уче-

ников будет усвоен первый. Всегда 

найдутся ученики, которые не смо-
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гут овладеть изучаемым учебным 

материалом. Их не стоит ждать. 

Они смогут овладеть материалом 

значительно позже или вообще не 

смогут. Они будут пользоваться 

вычислительными линейками, чи-

словым рядом, счетами и т. п. 

Цель второго этапа — позна-

комить детей с приемом присчи-
тывания и отсчитывания по еди-

нице, когда к числу нужно при-

бавить 2 или из числа вычесть 2. 

При этом иллюстрируются оба 

множества реальными предмета-

ми счета, но, в отличие от перво-

го этапа, результат действия дол-

жен быть закрыт, чтобы дети не 

смогли получить ответ, пересчи-

тав предметы. 

Например, необходимо сосчи-

тать, сколько получится, если к 2 
прибавить 2. Учитель берет два 

предмета, пусть это будут яблоки, 

пересчитывает их вместе с детьми: 

«Одно яблоко, два яблока» — 

и кладет их в непрозрачный пакет 

или какую-то емкость, например, в 

кастрюлю. «Сколько яблок в кас-

трюле?» — спрашивает учитель. 

«Там два яблока. Возьмем еще два 

яблока и опустим их в кастрюлю. 

Сколько стало яблок в кастрю-
ле?» — продолжает учитель. Дети 

умеют присчитывать к числу еди-

ницу и получать следующее за 

ним число. На сей раз нужно при-

считать два раза по одному. Учи-

тель знакомит детей с приемом 

присчитывания по единице два 

раза. Делать это нужно не спеша, 

подробно проговаривая все дейст-

вия, сопровождая их показом. 

На наборной линейке выставляем 

два шаблона яблок, к ним добавля-

ем сначала один, проговаривая: 

«К двум прибавить один получится 

три». Затем добавляем второй шаб-

лон яблока со словами: «К трем 

прибавить еще один получится 
четыре. Мы к двум яблокам не 

умеем сразу прибавлять два. Мы 

прибавили сначала одно яблоко, 

затем еще одно. К двум прибавили 

два и получили четыре». Количе-

ство яблок в кастрюле теперь 

можно пересчитать — проверить, 

правильно ли мы сложили. Пере-

счет предметов на данном этапе 

используется не для получения 

ответа, а для контроля правильно-

сти полученного результата. 
ТРЕТИЙ ЭТАП 

Цель третьего этапа — отка-

заться от представления первого 

числа (первого слагаемого или 

уменьшаемого) предметами сче-

та. Это число мы запоминаем. Нет 

необходимости его иллюстриро-

вать. Второе слагаемое или вычи-

таемое на этом этапе еще будем 

представлять реальными предме-

тами или их заменителями — 
счетными палочками, геометриче-

скими фигурами, чтобы было легче 

разложить второе число на едини-

цы. Постепенный отказ от зри-

тельной опоры на предметы счета в 

этом случае не будет резким. 

Например, 5 + 2. «К какому 

числу нужно прибавить два? — 
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спрашивает учитель. — Запом-

ним его. Выложим перед собой 

две палочки и будем присчиты-

вать к пяти по одному два раза. 

Пять да один будет шесть. Шесть 

да один будет семь. Мы к пяти 

прибавили два и получили семь». 

Постепенно процесс присчитыва-

ния должен происходить быстрее. 
Для этого необходимо комменти-

рование сделать кратким, назы-

вать только результат присчиты-

вания. В этом случае присчитыва-

ние по единице будет выглядеть 

так: коснувшись первой палочки, 

ученик говорит: «Шесть», кос-

нувшись второй: «Семь». 

На всех этапах обучающиеся 

могут пользоваться счетной ли-

нейкой. На рисунке 4 показано 

использование счетной линейки 
при обучении детей сложению 

чисел 4 и 3. Число 4 запомнили, 

палец левой руки поставили после 

четвертого окошечка. Правой ру-

кой выдвигаем ползунок. При от-

крытии каждого следующего око-

шечка ученик называет получив-

шееся число: «Четыре да один — 

пять, пять да один — шесть, 

шесть да один — семь». 

Количество присчитываемых 
единиц постепенно увеличивается. 

Когда второе слагаемое будет 

больше первого, нужно познако-

мить учеников с переместитель-

ным свойством сложения. Легче 

к большему числу прибавить мень-

шее. 

ЧЕТВЕРТЫЙ ЭТАП 

Цель четвертого этапа — нау-

чить детей складывать и вычи-

тать числа в пределах десяти без 

зрительных опор, научить поль-

зоваться приемом присчитывания 

и отсчитывания по единице, 

удерживая в памяти оба числа. 

Сначала комментирование может 
быть подробным, затем более 

лаконичным, и наконец, ученик 

выполняет операцию молча, на-

зывая только результат присчи-

тывания. 

Действия сложения и вычитания 

изучаются параллельно. На каждом 

этапе обучения присчитыванию 

по одному следует обучать и со-

ответствующему случаю отсчи-

тывания. 

Овладев первым общим уст-
ным вычислительным приемом, — 

присчитыванием и отсчитывани-

ем по единице — обучающиеся 

с легкой степенью умственной 

отсталости успешно овладевают 

и следующими общими вычисли-

тельными приемами. В пределах 

двадцати с переходом через деся-

ток добавляют к числу необхо-

димое количество единиц до де-

сяти и прибавляют к десятку ос-
тавшихся единицы. В пределах 

ста раскладывают число на десят-

ки и единицы и выполняют дейст-

вия сначала с десятками, а затем 

и с единицами [4; 7; 9; 12]. 
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Аннотация. Актуальность темы 
исследования обусловлена важностью 
сохранения и укрепления традицион-
ных российских духовно-нравствен-
ных ценностей, значимостью форми-

рования бережного отношения к рус-
скому языку у дошкольников с огра-
ниченными возможностями здоровья 
(ОВЗ). В исследовании определяется 
значение русского языка как части 
национальной культуры. Подчерки-
вается необходимость формирования 
у старших дошкольников с общим 

недоразвитием речи (ОНР) ценност-

Abstract. The relevance of the re-
search topic can be attributed to the 
importance of preserving and strength-
ening traditional Russian spiritual and 
moral values and the importance of 

forming a careful attitude towards the 
Russian language among preschoolers 
with disabilities. The study highlights 
the importance of the Russian language 
as a part of national culture. The article 
emphasizes the need for the formation of 
a value-based attitude towards the Rus-
sian language among older preschoolers 

with general speech underdevelopment 
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ного отношения к русскому языку не 
только в рамках элементарного осоз-
нания явлений языка и речи, но и при 

коррекции нарушений грамматиче-
ского строя речи, в частности — 
в работе над пониманием значений 
словообразующих и словоизменитель-
ных морфем, в связи с чем подробно 
рассматриваются их функции. 

Описаны цель, методика и резуль-
таты экспериментального исследова-

ния по выявлению состояния грамма-
тических компонентов речевой сис-
темы у детей с ОНР III уровня. Рас-
крываются пути формирования пони-
мания значений морфем русского язы-
ка и содержание ценностно-смысло-
вого подхода в логопедической работе 
с опорой на эффективный алгоритм 

коррекционных приемов. Отмечается 
важность партнерских отношений 
логопеда и семьи ребенка с речевыми 
нарушениями. Подчеркивается значи-
мость воспитания ценностного отно-
шения к русскому языку для повыше-
ния эффективности логопедической 
работы по развитию речи обучающих-

ся с ОНР и коррекции нарушений 
грамматического строя речи, для оп-
ределения уровня понимания русского 
языка как элемента русской культуры, 
ценности и осмысления его в качестве 
значимой составляющей гражданской 
идентификации. 

(GSU), not only within the framework 
of elementary awareness of the phenom-
ena of language and speech, but also in 

correcting violations of the grammatical 
structure of speech, in particular, in the 
work on understanding the meanings of 
word-forming and inflectional mor-
phemes, in connection with which their 
functions are considered in detail. 

The article describes the aim, the 
methods, and the results of an experi-

mental research meant to identify the state 
of grammatical components of the speech 
system in children with GSU level III. The 
study reveals the ways of forming the 
understanding of the meanings of mor-
phemes of the Russian language and the 
content of the value-semantic approach in 
logopedic work based on an effective algo-

rithm of rehabilitation techniques. The 
authors highlight the importance of part-
nership between a speech therapist and the 
family of a child with speech disorders. 
The study emphasizes the importance of 
fostering a value-based attitude towards 
the Russian language in order to increase 
the effectiveness of logopedic work aimed 

to develop the speech of students with 
GSU and to correct grammatical violations 
of speech and to determine the level of 
understanding of the Russian language as 
an element of Russian culture, to realize its 
value, and to consider it as a significant 
component of civil identification. 

Ключевые слова: дошкольная ло-
гопедия, старшие дошкольники, на-

рушения речи, дети с нарушениями 
речи, ОНР, общее недоразвитие речи, 
ценностное отношение, русский язык, 
грамматический строй речи, логопе-
дическая работа, коррекционная ра-
бота, понимание значений морфем, 
морфемы, традиционные ценности, 
ценностно-смысловой подход. 

Keywords: preschool logopedics, 
senior preschoolers, speech disorders, 

children with speech disorders, GSU, 
general speech underdevelopment, val-
ue-based attitude, Russian language, 
grammatical structure, logopedic work, 
rehabilitation work, understanding the 
meanings of morphemes, morphemes, 
traditional values, value-semantic ap-
proach. 
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Введение 

Президент РФ В. В. Путин 

9 ноября 2022 г. подписал Указ 

№ 809 «Об утверждении Основ 
государственной политики по со-

хранению и укреплению традици-

онных российских духовно-нрав-

ственных ценностей». Традици-

онные ценности — это нравствен-

ные ориентиры, формирующие 

мировоззрение граждан, переда-

ваемые от поколения к поколе-

нию, лежащие в основе общерос-

сийской гражданской идентично-

сти и единого культурного про-

странства страны, укрепляющие 
гражданское единство, нашедшее 

свое уникальное, самобытное про-

явление в духовном, историческом 

и культурном развитии многона-

циональной России. Данные цен-

ности связаны с защитой сувере-

нитета страны, с сохранением ее 

единства и многонациональности 
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и формируются под воздействием 

различных факторов: националь-

ной культуры, воспитания, образо-

вания, социального окружения, лич-

ного жизненного опыта и т. п. 

Ключевым инструментом по-

литики нашего государства явля-

ется воспитание уважения к тра-

диционным ценностям в области 
культуры и образования, что 

формирует гармонично развитую 

личность. Одной из приоритет-

ных задач данной политики явля-

ется защита и поддержка русско-

го языка, обеспечение сохране-

ния и соблюдения норм совре-

менного русского литературного 

языка «как языка государствооб-

разующего народа». Поскольку 

эта политика реализуется в пер-

вую очередь в области образова-
ния и воспитания, то появилась 

необходимость усовершенство-

вать содержание воспитательно-

образовательного процесса обра-

зовательных организаций. Особое 

значение имеет работа по реали-

зации этой политики на дошколь-

ном уровне, так как основы фор-

мирования личности закладыва-

ются в дошкольном детстве. 

В Федеральном государствен-
ном образовательном стандарте 

дошкольного образования (ФГОС 

ДО) 2013 г. одной из задач являет-

ся объединение воспитания и обу-

чения в целостный учебно-воспи-

тательный процесс, основанный 

на соблюдении духовно-нравст-

венных и социокультурных цен-

ностей, принятых в обществе 

правил и норм поведения в инте-

ресах человека, семьи и общест-

ва. В 2022 г. Министерство про-

свещения РФ утвердило Феде-

ральную образовательную про-

грамму дошкольного образования 

(ФОП ДО) и Федеральную адап-

тированную образовательную про-
грамму дошкольного образования 

для обучающихся с ограничен-

ными возможностями здоровья 

(ФАОП ДО) в 2023 г., в которых 

определено единое ядро дошко-

льного образования на основе 

традиционных российских цен-

ностей. В ФАОП ДО определена 

цель — формирование и развитие 

личности ребенка в соответствии 

с принятыми в семье и обществе 

духовно-нравственными и социо-
культурными ценностями в целях 

интеллектуального, духовно-нравст-

венного, творческого и физиче-

ского развития с учетом индиви-

дуальных особенностей развития 

и состояния здоровья. 

К традиционным ценностям 

российского народа относятся 

патриотизм и гражданственность, 

которые формируются в том числе 

и через воспитание любви к рус-
скому языку и причастности к на-

родам России. Русский язык — 

это важнейшая часть националь-

ной культуры, он отражает ду-

ховный мир, особый менталитет, 

нравственные ценности россий-

ского народа, объединяет много-

национальное государство, бла-
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годаря ему носители языка иден-

тифицируют себя принадлежа-

щими к народу Российской Фе-

дерации, он выступает интегри-

рующим межкультурным звеном 

взаимодействия между различ-

ными национальностями, входя-

щими в состав Российской Феде-

рации. К. Д. Ушинский отмечал, 
что родной язык — это средство 

патриотического воспитания, ду-

ховно-нравственного развития лич-

ности, это основа обучения и вос-

питания подрастающего поколе-

ния [16]. 

Актуальность развития цен-

ностного отношения к русскому 

языку у детей, имеющих речевые 

нарушения, выражается в том, 

что они в процессе общения ис-

пытывают трудности в понима-
нии и выражении своих мыслей и 

чувств. У старших дошкольников 

с общим недоразвитием речи 

(ОНР) интерес и любовь к освое-

нию русского языка формируется 

не только в рамках элементарного 

осознания явлений языка и речи, 

но и при коррекции нарушений 

грамматического строя речи, в ча-

стности — в работе над понима-

нием значений словообразующих 
и словоизменительных морфем. 

Неоспоримым фактом в лингвис-

тике считается, что грамматиче-

ский строй языка наиболее точно 

отражает менталитет нации, так 

как он близок к мышлению: в то 

время как «число слов языка 

представляет объем его мира, 

грамматический строй языка дает 

нам представление о внутренней 

организации мышления» [2]. 

В логопедической работе цен-

ностно-смысловой подход к ос-

воению грамматики русского 

языка связан с использованием 

технологий, форм и методов кор-

рекции, которые помогают до-
школьникам не только усвоить 

навыки речевой и предметно-

практической деятельности, но 

дают им возможность увидеть и 

исправить ошибки в своих выска-

зываниях в соответствии с реаль-

ной речевой ситуацией, что по-

вышает эффективность педагоги-

ческого взаимодействия с лого-

педом и семьей, самооценку и 

мотивацию речевой активности 

ребенка. Однако фундаменталь-
ных исследований по этой про-

блеме недостаточно. 

Применение ценностно-смысло-

вого подхода может способство-

вать повышению эффективности 

логопедической работы по разви-

тию речи обучающихся. Ценно-

стно-смысловой подход в кор-

рекции нарушений грамматиче-

ского строя речи акцентирует 

внимание детей на значении и 
ценности всех компонентов сис-

темы русского языка, на смысле 

операций изменения и образова-

ния слов, их связи в предложе-

нии, на значимости этих смы-

слов, влияющих в перспективе на 

жизнь детей и их взаимодействие 

с окружающими [4; 11]. 
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Методологическое обоснование 

исследования и его база 

Цель исследования — реали-

зация логопедической работы по 

пониманию значений морфем на 

групповых занятиях по развитию 

лексико-грамматических средств 

языка. Данная работа является 

тесно взаимосвязанной с основ-
ными направлениями коррекции 

грамматического строя речи: 

формированием и совершенство-

ванием навыков словообразова-

ния, словоизменения, построения 

и использования в речи разных 

типов предложений. 

Методологической базой ис-

следования послужили следую-

щие положения: 

– особенности формирования 

и коррекции грамматического строя 
речи у детей с ОНР (Н. С. Жуко-

ва, Р. И. Лалаева, Н. В. Серебря-

кова, Т. Б. Филичева, Г. В. Чирки-

на) [3; 8; 18]; 

– системный подход к диагно-

стике и коррекции речевых на-

рушений, в том числе нарушений 

грамматической стороны речи 

(Р. И. Лалаева, Р. Е. Левина, Н. В. Ни-

щева, З. А. Репина, Н. В. Серебря-

кова, Н. М. Трубникова, Т. Б. Фи-
личева, Г. В. Чиркина) [8; 9; 15; 

18]; 

– формы взаимодействия педа-

гога и семьи ребенка с наруше-

ниями развития (С. Н. Бездетко, 

Е. В. Каракулова, Е. А. Конева, 

Н. А. Конева, Е. А. Мурашева, 

Н. В. Обухова) [6; 7; 13]; 

– ценностно-смысловой подход 

в педагогике и логопедической 

работе, базирующийся на аксиоло-

гии (И. В. Забродина, Н. П. Шитя-

кова, И. В. Верховых, Е. А. Ма-

цюк, И. В. Абакумова) [4; 11]; 

– учение о лексической (номи-

нативной/семантической), слово-

образовательной и грамматиче-
ской функции морфем в русском 

языке (В. В. Виноградов, Е. А. Зем-

ская, Л. С. Филиппова) [2; 5; 17]. 

Поскольку целью данного ис-

следования является описание 

содержания логопедической ра-

боты по пониманию значений 

морфем на коррекционных заня-

тиях по развитию лексико-грам-

матических средств языка в ас-

пекте формирования ценностного 

отношения к русскому языку 
у дошкольников с ОНР, следует 

подробнее остановиться на функ-

циях морфемы в русском языке, 

обоснование которых базируется 

на грамматическом учении о сло-

ве В. В. Виноградова [1]. В ос-

новных положениях данного уче-

ния о формах лексем русского 

языка обращается внимание на 

содержательную сторону грамма-

тики и на вопросы грамматиче-
ской семантики. 

Морфема является наимень-

шей значимой единицей языка и 

в каждом слове занимает не толь-

ко определенную позицию, но и 

выполняет особые функции [2; 5; 

17]. Осознание этого помогает 

дошкольникам понимать природу 
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русского языка, способствует 

формированию навыков правопи-

сания, обогащает словарь, совер-

шенствует умения свободно опе-

рировать единицами языка. Кор-

невые морфемы, выполняя лек-

сическую функцию, отражают 

основное лексическое значение 

слова (например, лес- в словах 
лесной, лесничий, лесок, перелесок 

и т. п.). Аффиксальные морфемы 

уточняют лексическое значение 

слова: так, префикс при- в глаго-

лах движения имеет значение 

«приближения к чему-либо» (прий-

ти, прилететь, приползти, при-

плыть, прибежать); суффикс -

ик- в именах существительных 

обозначает маленькие предметы 

или передает уменьшительно-

ласкательное значение (ротик, 
носик, глазик, мячик, котик). Лек-

сическая (семантическая) функция 

проявляется в способности мор-

фем добавлять к основному зна-

чению корня различные оттенки 

смысла: белый — беленький — 

белёхонький; хороший — хоро-

шенький — прехорошенький; лю-

бить — полюбить — недолю-

бить. Основная функция аффик-

сов (префиксов, интерфиксов, 
суффиксов, постфиксов) — сло-

вообразовательная. При их по-

мощи образуются слова с новым 

лексическим значением (перехо-

дить, переход, приход, ходячий, 

ходики, ходунки, пароход и т. п.). 

Формообразующие морфемы в грам-

матической функции участвуют 

в образовании новых форм слов. 

Флексии -и/-ы образуют формы 

множественного числа у имен 

существительных (руки, ноги, дос-

ки, носы, столы, лампы); суффикс 

-л- в глаголах указывает на форму 

прошедшего времени (читал, пи-

сал, говорил, бегал) и т. п. 

В дошкольном возрасте перед 
детьми не ставится задача изуче-

ния грамматических законов, ка-

тегорий и лингвистической тер-

минологии: грамматические нор-

мы родного языка усваиваются в 

практике речевого общения [19]. 

Однако некоторые грамматиче-

ские нормы отрабатываются на 

коррекционных занятиях по фор-

мированию грамматического строя 

речи, что особенно важно для 

детей с нарушением речи. Следу-
ет подчеркнуть, что усвоение 

грамматических средств языка 

происходит как усвоение грамма-

тических категорий, значение 

которых выражено в конкретных 

морфемах и опосредованно свя-

зано с уровнем развития у детей 

логического мышления. Так, на-

пример, в раннем дошкольном 

возрасте ребенок усваивает грам-

матическую категорию числа 
имен существительных, повели-

тельную форму глаголов, разли-

чие в значении между неумень-

шительными и уменьшительны-

ми существительными и др. Позд-

нее и сложнее формируются кате-

гории рода имен существительных, 

которые связываются с их морфо-
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логической структурой (с окон-

чаниями) [19]. Особенности фор-

мирования, развития и коррекции 

грамматического строя речи до-

школьников на словообразова-

тельном, морфологическом и син-

таксическом уровне подробно пред-

ставлены в работах А. Н. Гвоздева, 

Р. И. Лалаевой, Н. В. Нищевой, 
Н. В. Серебряковой и др. Однако 

в методике логопедической работы 

не уделяется особого внимания 

формированию ценностного отно-

шения к потенциальным возмож-

ностям грамматики русского языка 

в речевом, эмоциональном и лич-

ностном развитии детей с ОНР. 

Именно поэтому в 2024–2025 гг. 

было организовано и проведено 

данное исследование в филиале 

муниципального автономного 
дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад № 26 

комбинированного вида» — «Дет-

ский сад № 27» г. Первоуральска 

Свердловской области. В экспе-

рименте участвовали 24 дошко-

льника седьмого года жизни 

с ОНР III уровня. 

Результаты исследования 

и содержание логопедической 

работы 

Диагностика речевых и нере-

чевых процессов была проведена 

с опорой на компилятивную ме-

тодику, состоящую в основном из 

речевой карты, разработанной 

сотрудниками кафедры логопе-

дии и клиники дизонтогенеза Ин-

ститута специального образова-

ния Уральского государственного 

педагогического университета 

[15], совместно с комплексной 

методикой обследования речи, 

предложенной Н. В. Нищевой [12]. 

Эти методики были дополнены 

пробами на выявление понима-

ния семантики некоторых мор-
фем, взятыми у Н. В. Серебряко-

вой и Р. И. Лалаевой [8]. Обсле-

дование грамматической стороны 

речи включало в себя понимание 

и употребление лексико-грамма-

тических форм, синтаксических 

конструкций, понимания значе-

ний морфем. Результаты оцени-

вались по 5-балльной системе, 

где 1 балл —задание не выполне-

но, 5 баллов — верное выполне-

ние предъявленного задания. 
В результате комплексного 

обследования установлено, что 

дети экспериментальной группы 

(ЭГ) обладают развернутой фра-

зовой речью с нарушениями лек-

сико-грамматического и фонети-

ко-фонематического оформления. 

Обследование активной лекси-

ки показало, что предикативный 

(глагольный) словарь освоен детьми 

лучше, чем номинативный, однако 
семантически близкие (шьет — 

вышивает — вяжет, варит — 

жарит и т. д.) и низкочастотные 

слова (пасека, клумба, водопад, 

манжет) вызывают серьезные 

трудности у всех детей ЭГ. 

Далее было подробно обсле-

довано состояние грамматиче-
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ских компонентов речевой сис-

темы, которые указывают на то, 

что навык понимания граммати-

ческих категорий у обследуемых 

детей выше, чем сформирован-

ность практических навыков сло-

воизменения и словообразования. 

В частности, у детей ЭГ не нару-

шено понимание числа имен су-
ществительных и глаголов на-

стоящего времени, но нарушено 

употребление в самостоятельной 

речи. Типичные ошибки харак-

терны для существительных мно-

жественного числа родительного 

падежа (ключей — «ключов», 

окон — «окнов», листьев — «лис-

тей, листьяв, лестов, листочкав, 

листь») — 80 %, ошибки в изме-

нениях имен существительных по 

числам (львы — «левы», рты — 
«роты», деревья — «деревы») — 

30 %, в употреблении рода и чис-

ла глаголов прошедшего времени 

(«мальчик мыла, девочка мо-

ют») — 30 %, предложно-падеж-

ных конструкций (чаще с предло-

гами — из, с, от, к, над, под, из-

за, из-под) — 45 %, префиксаль-

ных форм глаголов — 40 %. 

На обследование состояния 

понимания значений морфем бы-
ло потрачено больше времени, 

чем на обследование других ком-

понентов грамматической сторо-

ны речи. Абсолютно все дети 

могли объяснить суффиксы суще-

ствительных -онок- («детеныши», 

«малыши животных», «детки-

животные»), -иц- («мамы жи-

вотных», «они все мамы», «это 

девочки у животных»). Но не ме-

нее 70–80 % детей имеют трудно-

сти в понимании значений суф-

фиксов существительных -ниц- 

(«в них ложат», «положить ту-

да можно»), -ин- и -к- в одном 

слове («они отпали», «маленькая 

щепотка»), значение приставки 
глаголов за- («начинаешь это 

делать») и возвратного постфик-

са -ся («собирается куда-то»). 

В то же время понимание значений 

производных существительных у 

детей развито лучше по сравнению 

с пониманием производных глаго-

лов. Навыки словообразования 

также не соответствуют возрасту. 

Самым сложным для детей оказа-

лось задание на образование при-

тяжательных имен прилагательных 
(«петухиный хвост», «медвежа-

ная берлога»), при этом предос-

тавленная логопедом помощь 

оказалась неэффективной для 

60 % детей; 40 % детей справи-

лось с образованием сложных 

слов — существительных. 

Состояние понимания синтак-

сических конструкций: простые 

одноступенчатые инструкции по-

нимают на достаточном уровне, 
в большей мере нарушено пони-

мание причинно-следственных и 

пространственно-временных свя-

зей у 90 % детей (40 % детей не 

справились с пробой, 30 % спра-

вились с предоставлением помо-

щи, 30 % справились после дол-

гого обдумывания предложений). 
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Дети допускают ошибки в пред-

ложно-падежных конструкциях 

(типично упрощение сложных 

предлогов), в согласовании суще-

ствительных с прилагательными во 

множественном числе, числитель-

ными «два» и «пять» («пять ма-

шины», «пять шалев», «два пеня»). 

Результаты обследования ак-
тивного словаря, навыков слово-

образования и словоизменения 

оказались однородными, а это 

подтверждает взаимосвязь и 

взаимообусловленность данных 

компонентов речи, обосновывает 

их совместную коррекцию. 

При сопоставлении результа-

тов обследования мышления де-

тей с результатами обследования 

понимания значений морфем, 

грамматических форм и синтак-
сических конструкций очевидна 

связь сформированности мысли-

тельных операций с навыками 

владения грамматической семан-

тикой: все четыре показателя 

близки по количеству баллов. 

 
 

 

 

 
 

 

 

Рис. 1. Взаимосвязь результатов обследования экспрессивного 

словаря, навыков словоизменения и словообразования 

Логопедическая работа по кор-

рекции нарушений грамматиче-

ского строя речи реализовывалась 

в рамках функционально-семанти-

ческого подхода С. И. Львовой1. 

Данный подход позволяет разви-

вать у детей языковые способно-

сти, поскольку базируется на 

структурно-семантической сущ-

 
1 Львова, С. И. Функционально-

семантический подход к обучению 
морфемике и словообразованию в школь-
ном курсе русского языка : 13.00.02 : 
автореф. дис. … д-ра пед. наук. — 

Москва, 1993. — 41 с. 
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Рис. 2. Взаимосвязь результатов обследования мышления, понимания 
значений морфем, грамматических форм и синтаксических 

конструкций 

 
 

семантикой слова и его формаль-

но-грамматической структурой. 
Именно поэтому проведенная ис-

следовательская работа строилась 

с учетом акцента на связи звуча-

ния и смысла морфемы. Дети на 

слух определяли ту часть слова, 

благодаря которой оно приобре-

тало новое значение, затем срав-

нивали слова с одинаковой мор-

фемой, выделяли одинаково зву-

чащую часть слова в предложен-

ных словах и искали общий ком-

понент значения в этом речевом 
материале. Можно представить 

работу по усилению понимания 

значений морфем в определенном 

алгоритме и определить следую-

щие направления коррекционно-

развивающей работы: 

ности лексем русского языка. 

Обучающиеся, в том числе и до-
школьного возраста, обладают 

способностью выделять, анали-

зировать и определять лексиче-

ское и грамматическое значение 

не только отдельного слова, но и 

составляющих его морфем (слова 

с суффиксом -ик- имеют значение 

уменьшительности, с -онок-/-ёнок — 

детеныши животных; слова с окон-

чанием -а соотносятся со словом 

она, с окончанием -ой отвечают на 

вопрос какой? и т. д.). Вырабаты-
вая у детей способность разли-

чать в слове грамматические зна-

чения и соотносить их с морфе-

мами (формальными элементами 

слова), логопед устанавливает 

функциональную связь между 
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– выделение на слух морфемной 

части; 

– определение значений морфем; 

– развитие навыков словообра-

зования; 

– развитие навыков словоизме-

нения; 

– построение разных типов 

предложений. 
В качестве основы данного 

направления коррекционной ра-

боты были взяты труды Р. И. Ла-

лаевой, Л. В. Лопатиной, Н. В. Се-

ребряковой [8; 10]. Предложен-

ные в них игры и упражнения 

позволяют более глубоко понять 

разницу в значениях слов, разви-

вают мыслительные операции: 

дети учатся сопоставлять, анали-

зировать, сравнивать, находить 

связи между группами слов. 
Особое внимание уделялось 

алгоритмизации приемов работы. 

Включение в работу одновремен-

но нескольких анализаторов 

(слухового, зрительного, кинети-

ческого) позволило активизиро-

вать деятельность и повысить 

эффективность коррекционной ра-

боты. Алгоритм предъявления 

задания следующий: 

1) ребенку предъявлялся на-
бор картинок (стол — столик; 

дом — домик) и базовое слово 

СТОЛ. Задание: показать нужную 

картинку и произнеси слово; 

2) педагог произносит произ-

водное слово СТОЛИК и просит 

показать картинку и произнести 

слово; 

3) педагог задает вопрос: чем 

отличаются 2 предмета (стол — 

большой, столик —маленький); 

4) педагог переворачивает кар-

тинки, произносит два слова: стол — 

столик — и просит пояснить, чем 

отличается значение слов; 

5) аналогичные действия вы-

полняются с другой парой кар-
тинок; 

6) педагог показывает и на-

зывает две картинки: столик — 

домик, переворачивает картинки 

и еще раз произносит слова, ак-

центируя голосом суффикс. Ре-

бенку задается вопрос: назови 

общую часть в этих словах (-ик); 

7) карточки столик, домик 

лежат перед ребенком. Педагог 

демонстрирует третью пару: мяч — 

мячик. Ребенку задается вопрос: 
название какого предмета заканчи-

вается на -ик? Как ты догадался? 

8) делается вывод: в названии 

маленьких предметов может быть 

окончание -ик; 

9) ребенку предлагается са-

мостоятельно большие предметы 

«превратить» в маленькие; 

10) придумать разные типы 

предложений с этими словами. 

Упражнения на сравнение зна-
чений, на выявление значений 

производных слов, на выделение 

общего значения в группе слов, на 

выделение одинаковой морфемы в 

группе слов на слух, на образова-

ние и изменение слов несут по-

тенциал смыслообразования и по-

могают формировать ценностное 
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отношение к родному языку. Что-

бы детям было легче услышать 

нужную часть слов, необходимо 

интонационно ее выделить, обра-

тить внимание детей на связи 

морфемы с новым значением или 

изменением его оттенка. 

В процессе коррекционной 

работы у детей не только совер-
шенствуются навыки словообра-

зования и словоизменения, но и 

развивается словесно-логическое 

мышление, формируется база для 

успешного школьного обучения, 

для освоения правил орфографии. 

Кроме того, формируется ценност-

ное отношение к лексике и грам-

матике родного языка через по-

нимание того, что через измене-

ние структуры слова и предложе-

ния можно передать свое отно-
шение к окружающему миру 

(ср. дом/домик/домище, умный/ 

умненький/заумный; река/речка/ 

реченька; Стол стоит у окна. 

У окна стоит стол). Иными сло-

вами, предложенная работа явля-

ется не только связующим звеном 

между дошкольным и начальным 

лингвистическим образованием, 

но и одним из условий формиро-

вания русского менталитета и язы-
ковой картины мира, тесно свя-

занных с традиционными ценно-

стями. 

Одну из ведущих ролей в раз-

витии ребенка играет его бли-

жайшее окружение, его семья. 

Именно семья формирует и укре-

пляет традиционные ценности, 

является фундаментом в становле-

нии личности ребенка-дошколь-

ника, поскольку родители для 

дошкольника — это единый эта-

лон и авторитет. Поэтому знания, 

умения и навыки, полученные 

ребенком на занятиях в детском 

саду и на коррекционных заняти-

ях, закрепляются в семье. Взаи-
мосвязь работы логопеда с семь-

ей ребенка может реализоваться 

в разных направлениях. Закреп-

ление произносительных навыков 

на материале скороговорок с грам-

матическими особенностями (си-

дел тетерев на дереве, а тетёр-

ка с тетеревятами на ветке; 

бык тупогуб, тупогубенький бы-

чок, у быка бела губа была тупа 

и т. п.). Использование в речевом 

развитии ребенка народного твор-
чества (пословиц, поговорок, по-

тешек, сказок) и образцов дет-

ской литературы, которые не 

только способствуют формиро-

ванию выразительности речи, но 

и в которых очевиден словообра-

зовательный потенциал для раз-

вития ценностного отношения 

к родному языку и коррекции грам-

матического строя. Например: вол-

чок — серый бочок, зайчик-
побегайчик, лисичка-сестричка, 

петушок — золотой гребешок, 

братец Иванушка/сестрица Але-

нушка; тараканище, Муха-

Цокотуха — позолоченное брюхо, 

бабушка-пчела и др. Учитель-

логопед применяет традицион-

ные и современные формы рабо-
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ты с семьей — информационно-ком-

муникативные технологии. Прие-

мы коррекционной работы, игры 

и упражнения, фрагменты видео 

с занятий, аудио- и видеосооб-

щения демонстрируются в мес-

сенджерах. Такой подход позво-

ляет соответствовать запросам 

родителей в мобильности обуче-
ния, повышает их активность, 

повышает эффективность кор-

рекционного процесса. 

Заключение 

Ценностно-смысловой подход 

в коррекционной работе по фор-

мированию грамматического строя 

речи акцентирует внимание детей 

на значимости и ценности рус-

ского языка, способствует ста-

новлению национальной иден-

тичности и воспитанию традици-
онных ценностей. Эксперимен-

тальное исследование показало, 

что дети с ОНР III уровня имеют 

трудности в понимании значений 

морфем и значений производных 

слов, а также в их образовании. 

Логопедическая работа в рамках 

понимания значений морфем 

должна проводиться с учетом 

включения нескольких анализа-

торных систем, с опорой на эффек-
тивный алгоритм коррекционных 

приемов. Особенно важны в кор-

рекционной работе партнерские 

отношения логопеда и семьи ре-

бенка с речевыми нарушениями. 

Воспитание ценностного отно-

шения к русскому языку имеет 

большое значение не только в бли-

жайшем будущем, но и для сле-

дующих поколений, родителями 

которых выступят нынешние де-

ти. Поэтому целесообразно в бли-

жайшем будущем провести до-

полнительное исследование (на-

пример, путем анкетирования) 

испытуемых детей (но уже школь-
ников) для определения уровня 

понимания русского языка как 

элемента русской культуры, его 

ценности для них, осмысления 

его как значимой составляющей 

гражданской идентификации. 
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Аннотация. В статье представлены 
результаты структурирования в исто-
рической последовательности содер-
жания 36 публикаций для родителей, 
написанных специалистами в области 

сурдопедагогики в период с 1900 по 
2025 год. Дана качественная характе-
ристика структуры и сути профессио-
нальных рекомендаций в отношении 
деятельности родителей с ребенком 

Abstract. The article presents the re-
sults of structuring the content of 36 publi-
cations for parents written by specialists in 
the field of surdopedagogy over the period 
from 1900 to 2025 in a historical sequence. 

The study provides a qualitative descrip-
tion of the structure and essence of profes-
sional advice regarding the activities of 
parents raising a child with hearing loss in 
their family. The authors register signifi-
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с нарушенным слухом в процессе вос-
питания в семье. Показаны значимые 
различия в содержании публикаций 

для родителей, связанные как с со-
стоянием сурдопедагогической помо-
щи в стране, так и с законодательно 
утвержденным методом обучения детей 
с нарушениями слуха. Приводятся 
доказательства, что трансформация 
содержания рекомендаций специали-
стов родителям обусловлена не только 

прогрессом медицинских технологий, 
которые делают доступным для насе-
ления наиболее совершенный метод 
компенсации утраченного слухового 
восприятия, появлением и совершен-
ствованием звукоусиливающей аппа-
ратуры, состоянием сурдопедагогиче-
ской помощи в стране, но и законода-

тельно утвержденным методом обуче-
ния детей с нарушениями слуха, со-
держанием образовательных программ 
для детей с нарушениями слуха. Вы-
бор данной темы исследования обу-
словлен тем, что деятельность сурдо-
педагога с семьей, в том числе умение 
повышать родительскую компетент-

ность в вопросах воспитания и обуче-
ния ребенка с нарушениями слуха, 
рассматривается в новом профессио-
нальном стандарте педагога-дефекто-
лога как одно из обязательных направ-
лений и включает в себя ряд профес-
сиональных компетенций сурдопеда-
гога. В качестве методов исследования 
используются библиографический и 

тематический контент-анализ, вклю-
чающий в себя количественную (чис-
ло, вид, объем текста) и качественную 
(контекст и интерпретация) характери-
стику тематического содержания пуб-
ликаций за 125 лет — период с 1900 по 
2024 г., их систематизация. 

cant differences in the content of publica-
tions for parents, related both to the state of 
surdopedagogical assistance in the country 

and to the legally approved method of 
teaching children with hearing impair-
ments. The study argues that the transfor-
mation of the content of specialists' rec-
ommendations to parents is due not only to 
the progress of medical treatment tech-
niques that make available to the popula-
tion the most advanced method of com-

pensating for lost auditory perception, the 
invention and improvement of sound-
amplifying equipment, and the state of 
surdopedagogical assistance in the country, 
but also to the legally approved method of 
teaching children with hearing impair-
ments and the content of educational pro-
grams for children with hearing loss. The 

choice of this research topic is due to the 
fact that the work of a surdopedagogue 
with the family, including the ability to 
improve parental competence in matters of 
raising and upbringing a child with hearing 
impairments, is considered in the new 
professional standard of the teacher-
defectologist as one of the mandatory areas 

and includes a number of professional 
competences of a surdopedagogue. The 
research methods used include biblio-
graphic and thematic content analysis, 
presupposing quantitative (number, type, 
and volume of text) and qualitative (con-
text and interpretation) characteristics of 
the thematic content of publications for 
125 years – over the period from 1900 to 

2024 – and their systematization. 

Ключевые слова: сурдопедагоги-

ка, нарушения слуха, дети с наруше-

Keywords: surdopedagogy, hearing 

loss, children with hearing loss, hear-
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ниями слуха, слуховые нарушения, 
семейное воспитание, родители, дет-
ско-родительские отношения, кохле-

арная имплантация, высокотехноло-
гичное хирургическое лечение, семья 
ребенка с ОВЗ, ценностные ресурсы, 
профессиональные рекомендации. 

ing impairments, family education, 
parents, child-parent relations, cochle-
ar implant, sophisticated surgical 

treatment, family of a child with disa-
bilities, value-based resources, profes-
sional advice. 
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Введение 

Согласно статистике Всемир-

ной организации здравоохране-

ния, глобальной социальной про-

блемой признается увеличение 

бремени инвалидности среди не-

совершеннолетних, доля которых 

достигает 5 % от общего числа 

лиц с ограниченными возможно-

стями здоровья1. 

По официальной информации 

от профильных ведомств, за 
прошедшие 20 лет распростра-

ненность детской инвалидности в 

нашей стране возросла в 12 раз, 

по предварительным прогнозам, к 

2030 г. численность детей с инва-

лидностью в России может дос-

тичь одного миллиона человек 

[28]. 

Структура заболеваемости де-

тей от рождения до 14 лет по ос-

новным классам и группам болез-
ней в последние 10 лет сущест-

венно не менялась. По данным 

Федеральной службы государст-

венной статистики, наиболее низ-

кие показатели детской инвалид-

ности зафиксированы по классу 

болезней уха и сосцевидного 

отростка (4,4 % и 0,1 % соответ-

ственно)2. 

По результатам эпидемиоло-

гических исследований, врожден-

ная и ранняя детская тугоухость 

встречается с частотой от 1 до 3 

на 1000 новорожденных с разной 

степенью снижения слуха, возни-

кает вследствие дефектов прово-

дящего аппарата среднего уха 

или неврологических нарушений; 

доля двусторонней сенсоневраль-
ной тугоухости составляет у детей 

65 % [35]. 

Потеря слуха и, как следствие, 

невозможность ребенка реализо-

вать свои речевые возможности 

без специализированной сурдопе-

дагогической помощи стали осно-

ванием для разработки эффектив-

ных высокотехнологичных методов 

реабилитации, к которым относится 

слухопротезирование, в том числе 
«кохлеарная имплантация». В на-

стоящее время для детей с врож-

денной глухотой кохлеарная им-

плантация является единственным 

эффективным методом реабили-

тации, обеспечивающим компен-

сацию потери слуха и изменение 

функционального слухоречевого 

 
1 Глухота и потеря слуха: инфор-

мационный бюллетень ВОЗ. URL: 
https://www.who.int/ru/news-room/fact-

sheets/detail/deafness-and-hearing-loss. 

 
2 Российский статистический еже-

годник. 2024 и предыдущие выпуски 

ежегодника. URL: https://rosstat.gov.ru/ 
folder/210/document/12994. 
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статуса [32]. Кохлеарная имплан-

тация стала переворотом в пре-

одолении первичного, по терми-

нологии Л. С. Выготского, нару-

шения биологической природы 

в виде полного отсутствия или сни-

жения восприятия звуковых сигна-

лов. Однако для восстановления 

слухового восприятия у детей, 
функциональная слуховая система 

которых формировалась в услови-

ях акустической депривации, необ-

ходима длительная комплексная 

реабилитация, успех которой в 

значительной степени зависит от 

фактора времени и возраста ребен-

ка на момент имплантации. Этот 

временной отрезок является кри-

тическим окном реабилитации и 

определяет перспективы развития 

физиологических возможностей 
слухового восприятия ребенка1. 

Зависимость психического раз-

вития и формирования речи у де-

тей от участия родителей в про-

цессе комплексной реабилитации 

после кохлеарной имплантации 

указывает на необходимость раз-

работки методических материалов 

для специалистов по согласован-

ной работе и межведомственному 

взаимодействию всех субъектов 
этого процесса: медицинских и 

педагогических работников, чле-

нов семьи и самого ребенка [15; 

32]. Это актуализирует проблему 

формирования ресурсного потен-

циала семьи, определения готовно-

сти и компетенций всех ее членов в 

обеспечении условий, необходи-

мых для удовлетворения потребно-

стей ребенка с КИ, оценки и учета 

динамических изменений в его 
психическом развитии, преодоле-

ния возникающих трудностей. 

Современные стандарты оказа-

ния медицинских и педагогических 

видов помощи детям с болезнями 

уха и сосцевидного отростка ставят 

перед сурдопедагогами задачу 

просвещения родителей в отноше-

нии современных возможностей и 

правил реализации комплексной 

реабилитации ребенка с наруше-

ниями слуха с измененным функ-
циональным статусом и наличием 

у него физиологической возмож-

ности слышать2. 

В настоящее время накоплен 

значительный объем опыта ис-

следователей и практиков по во-

просам сурдопедагогической ра-

боты с семьей, который пред-

ставлен в разнообразных публи-

кациях. Многие издания, которые 

регулярно переиздаются, хорошо 
известны специалистам и полу-

чили популярность в профессио-

нальном сообществе, однако ред-

кие издания, несмотря на свою 

ценность, часто остаются незаме-

ченными. 

 
1 Мачалов А. С. Система ком-

плексной слухоречевой реабилита-
ции: дис. … д-ра мед. наук: 3.1.3: 
защищена 13.09.2022 / Мачалов Ан-
тон Сергеевич. М., 2022. 

 
2 Мачалов А. С. Указ. соч. 
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Избрав в качестве предмета ис-

следования в данной статье публи-

кации, посвященные повышению 

педагогической компетентности 

родителей детей с нарушениями 

слуха на разных этапах развития 

системы сурдопедагогической по-

мощи в России, мы решили упоря-

дочить в хронологической после-
довательности их содержание по 

рекомендуемым специалистами в 

области сурдопедагогики направ-

лениям деятельности родителей с 

ребенком с нарушениями слуха в 

процессе воспитания в семье. 

Цель статьи — представить 

результаты тематического анали-

за содержания различных по вре-

мени, но схожих по информации 

педагогических источников, соз-

данных для родителей или семьи 
ребенка с нарушениями слуха, 

структурировав их по направле-

ниям и содержанию сурдопедаго-

гической деятельности. 

Источники информации: пуб-

ликации по работе сурдопедагога 

с семьей ребенка с нарушениями 

слуха, которые находятся в Госу-

дарственной научной педагогиче-

ской библиотеке имени К. Д. Ушин-

ского, в электронных базах научных 
публикаций Российской государст-

венной библиотеки, «eLibrary», 

«КиберЛенинка». 

Методы и методология ис-

следования: библиографический 

и тематический контент-анализ, 

включающий в себя количествен-

ную (число, вид, объем текста) и 

качественную (контекст и интер-

претация) характеристику темати-

ческого содержания публикаций за 

125 лет в период с 1900 по 2024 год, 

их систематизация. 

Классификатор/рубрикатор 

публикаций: год издания, автор, 

вид, возраст детей, психолого-

педагогическая категория, направ-
ление и содержание деятельности 

родителей при воспитании ребенка 

с нарушением слуха в семье. 

Принцип систематизации пуб-

ликаций по теме: направление и 

содержание публикаций сурдопе-

дагогов для родителей ребенка с 

нарушенным слухом. Выбор дан-

ной категорий обусловлен тем, что 

деятельность сурдопедагога с 

семьей и умение повышать роди-

тельскую компетентность в вопро-
сах воспитания и обучения ребенка 

с нарушениями слуха рассматри-

ваются в новом профессиональном 

стандарте педагога-дефектолога 

как одна из обязательных и вклю-

чает в себя ряд профессиональных 

компетенций сурдопедагога. 

Всего изучены 150 публика-

ций, из них в 36 работах авторы 

изложили точку зрения в отно-

шении повышения педагогиче-
ской компетентности родителей 

детей с нарушением слуха. 

Основное содержание 

За прошедшие 125 лет отечест-

венными учеными в области сур-

допедагогики было издано 36 по-

собий для родителей детей с на-
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рушениями слуха разного вида и 

объема. 

Они нацелены на то, чтобы 

поддержать родителей и способ-

ствовать развитию и продуктив-

ному применению ими индиви-

дуальных воспитательных ресур-

сов, а также расширить их знания 

по вопросам психического разви-
тия, формирования речи и социа-

лизации ребенка с особыми обра-

зовательными потребностями. 

В других 114 научных работах 

вопросы просвещения и роль ро-

дителей в воспитании и обучении 

ребенка с нарушениями слуха 

подробно рассматривалась, но в 

контексте профессиональной дея-

тельности сурдопедагога с семьей, 

что не является областью нашего 

исследования. 
В период с 1900 по 1950 г., на 

этапе становления системы сурдо-

педагогической помощи и образо-

вания лиц с нарушениями слуха в 

стране, публикуются первые 6 прак-

тических руководств для родите-

лей, созданные Н. А. Рау и Ф. А. Рау. 

В это время звукоусиливающая 

аппаратура еще широко не ис-

пользовалась в связи с ее выпус-

ком малыми тиражами и высокой 
себестоимостью, родителям пред-

лагается развивать остаточный 

слух у слабослышащих детей и 

формировать речь у глухих детей 

за счет формирования компенса-

торных путей с опорой на зритель-

ный и тактильный анализаторы. 

Основанием для этой концепции 

становится работа Л. С. Выготского 

«Принципы социального воспи-

тания глухих детей» (1934 г.), где 

он рассматривает речь как сред-

ство социальной жизни ребенка: 

«…дошкольное воспитание глу-

хонемого является прочной базой 

живой устной речи и единствен-

ным способом приобщения глу-
хонемого к обществу слышащих, 

только через дошкольное воспи-

тание к живому устному слову, 

только через устное слово — 

в среду слышащих» — и доказы-

вает необходимость организации 

обучения глухих детей речи по 

онтогенетическому принципу: 

«…с ее естественных задатков: 

детский лепет, естественная ми-

мика и жесты кладутся в основу 

воспитания речевых навыков» 
[4, с. 107]. Публикации того вре-

мени активно пропагандируют 

гуманистическое отношение об-

щества к ребенку с нарушенным 

слухом и ориентируют родителей 

на раннее развитие его потенци-

альных возможностей, в частно-

сти, способности вербальной 

коммуникации и социальной на-

правленности личности [23]1. 

Каждая работа говорит о необхо-
димости создания в семье атмо-

сферы любви и терпения, под-

 
1
 См. также: Рау Н. А., Рау Ф. А. 

Маленьким друзьям: Глухонемым 
детям от слышащих детей. М.: тип. 
Моск. гор. Арнольдо-Третьяк. уч-ща 

глухонемых, 1906. 
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держки и взаимопонимания, уче-

та индивидуальных характери-

стик и потребностей ребенка, что 

является условием его гармонич-

ного развития и социализации 

[25]. Важность индивидуального и 

личностно ориентированного под-

ходов при обучении детей с на-

рушениями слуха демонстрирует 
обращение Н. А. Рау к родителям: 

«Одни дети научатся слышать 

речь, другие видеть речь, одни 

научатся говорить, подражая зву-

кам, другие — видимым движе-

нием губ и языка» [23, с. 3]. Каж-

дая книга предлагает игры и за-

дания для совместного общения 

родителей с глухими детьми, так 

как в ходе живого речевого об-

щения взрослого с ребенком про-

исходит его естественная инте-
грация в социальную жизнь се-

мьи и общества [24]. Ученый по-

своему старается донести до ро-

дителей, что осознание ребенком 

знакового значения слова проис-

ходит в процессе деятельности и 

«…дошкольнику, как и всякому 

слышащему ребенку, начинаю-

щему говорить, интересен не от-

дельный, ничего не значащий, 

звук, а комплекс звуков, слово, 
имеющее определенное содержа-

ние, отвечающее его детским за-

просам» [26, с. 5]. Она разъясняет 

близким ребенка особенности 

поведения и эмоциональной сфе-

ры у детей раннего и дошкольно-

го возраста, даются рекомендации 

по организации быта, воспитанию 

дисциплины, самоконтроля, про-

извольности поведения, формиро-

вания культурно-гигиенических 

навыков и речи у детей дошколь-

ного возраста. Для родителей 

школьников публикуются упраж-

нения и речевой материал для до-

машней работы, предлагается в 

процессе воспитания использовать 
устный метод развития речи и опи-

сываются приемы по развитию ос-

таточного слуха у слабослышащих 

детей, в том числе слоговой метод 

обучения произношению. Для де-

тей, потерявших слух в возрасте 2–

7 лет, применяется графический 

метод обучения, строящийся на 

использовании письменной речи, 

благодаря которому дети с нару-

шениями слуха значительно 

раньше своих сверстников овла-
девали навыком чтения и письма. 

Вслед за ученым одни из роди-

телей делится опытом и публикует 

книгу, где описывает процесс вос-

питания и успешного формирова-

ния речи у глухого ребенка в семье 

под руководством специалиста-

наставника, мотивируя близких 

к точному выполнению профес-

сиональных рекомендаций1. 

Начиная с 1950 г. во всем ми-
ре получают распространение ми-

ниатюрные усилители звука, за-

ушные и внутриушные слуховые 

аппараты, которые стремительно 

совершенствовались и стали ис-

 
1 Мир-Касимова Д. Х. Записки од-

ной матери. Баку: Детюниздат, 1948. 
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пользоваться для восстановления 

звуковой чувствительности как 

у взрослых, так и у детей. Про-

гресс в области медицины и тех-

нологические инновации стано-

вятся причиной изменения меди-

цинской и вслед за ней психолого-

педагогической классификации на-

рушений слуха по степени сниже-
ния. Исследования Л. С. Неймана 

по изучению слуховой функции в 

детском возрасте обосновывают 

критерии оценки чувствительно-

сти слухового анализатора, что 

повышает точность дифференци-

ровки слухового восприятия и 

ложится в основу медицинской 

классификации глухих и слабо-

слышащих детей, организации 

комплексной реабилитации и об-

разовательного процесса [19]. Дос-
тижения в области медицинской 

диагностики и восстановления слу-

ха у детей освещаются в 8 издани-

ях для родителей. Возможность 

улучшения слухового восприятия 

с помощью слуховых аппаратов и 

звукоусиливающей аппаратуры 

требует модернизации содержа-

ния обучения по формированию 

речи, чтения и письма с учетом 

характера и степени тяжести на-
рушения слухового восприятия 

у детей с нарушениями слуха. 

Книги для родителей, созданные 

отдельными исследователями и в 

соавторстве, раскрывают суть раз-

ных сурдопедагогических мето-

дов: чтению с губ, устного мето-

да; в качестве наиболее эффек-

тивного предлагается концентри-

ческий аналитико-синтетический 

полисенсорный метод обучения 

глухих устной речи и улучшения 

произношения, что позволило 

добиться значительных результа-

тов в развитии артикуляции у глу-

хих детей [31]. Начиная с младше-

го школьного возраста применяют-
ся дидактическая и коммуникативно-

деятельностная системы обучения 

глухих, в основу которых для фор-

мирования речи как средства об-

щения положена предметно-прак-

тическая деятельность [14]. Со-

держание публикаций направле-

но на расширение представлений 

родителей в отношении аудиоло-

гического обследования и со-

стояния слуховой функции, ее 

развития; организации жизни как 
глухого, так и слабослышащего 

ребенка, межличностного обще-

ния взрослого в процессе форми-

рования у ребенка ведущей и ти-

пичных видов деятельности, на 

вопросы социализации и межлич-

ностного общения со сверстника-

ми, читателя знакомят с правилами 

обучения детей в школе, в том 

числе совместно со слышащими [1; 

17]. В этот период появляются 
первые публикации по развитию 

познавательной сферы, индивиду-

альных задатков и творческой на-

правленности детей с наруше-

ниями слуха [2; 3]. Распростране-

ние личностно-деятельностного 

подхода способствовало созданию 

в стране системы непрерывного 
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образования детей с нарушениями 

слуха и новых методических под-

ходов к решению проблемы соци-

альной адаптации [8; 27]. 

В 2005 г. для восстановления 

слуха у детей начинает применять-

ся и очень быстро получает широ-

кое распространение в России со-

временный высокотехнологичный 
метод слухопротезирования. Вы-

сокоэффективные средства слухо-

протезирования меняют функцио-

нальный и социальный статус ре-

бенка и намечают новую перспек-

тиву и динамику развития речи, 

приближенную к той, что имеет 

место в норме. В связи с этим про-

фессиональным вызовом для сур-

допедагогов становится обновле-

ние программ и методик по разви-

тию слуха и речи у детей с нару-
шениями слуха и новым функцио-

нальным статусом, согласование 

их содержания с содержанием и 

результатами медицинской реаби-

литации на разных этапах. Ученые 

и практики обобщают свой про-

фессиональный опыт в 22 практи-

ческих пособиях, большинство из 

которых включает в себя советы по 

организации межличностного взаи-

модействия взрослого с ребенком с 
учетом имеющихся у него акту-

альных возможностей слухового 

восприятия [29]. Особого внима-

ния заслуживают советы по пере-

стройке способов социального 

взаимодействия ребенка с миром, 

обучение его новым социально-

коммуникативным формам обще-

ния и постепенному отучению от 

тех, что он использовал в период 

глухоты, так как они «не исчезают 

сами собой после операции и под-

ключения речевого процессора» 

[10; 15]. Несколько работ пред-

ставляют собой рекомендации по 

организации комплекса мероприя-

тий, направленных на формирова-
ние у родителей педагогической 

компетентности [9; 36]1, описы-

ваются варианты образователь-

ных маршрутов для детей данной 

категории [33], представления 

родителей о послеоперационной 

работе с детьми с КИ [22]. Ряд 

публикаций выпущены в новом 

современном формате практик 

для родителей по развитию слуха 

и речи у детей с КИ в процессе 

выполнения ежедневных дел и 
игр, что содействует спонтанно-

му развитию речи у детей по ана-

логии с тем, как это происходит у 

слышащих ровесников [7; 21]2. 

 
1 См. также: Гуленко А. В., Жи-

линскене Е. М., Сагалова Ю. В. Как 

мы были мамами глухих детей. 
Санкт-Петербург: КАРО, 2006. 304 с. 

2 См. также: 1) Королёва И. В. 
Учусь слушать и говорить, играя. 
Сборник игр для развития слухового 
восприятия и устной речи у детей с 
нарушениями слуха и речи. СПб.: 
КАРО, 2020; 2) Рау М. Ю. Лепка. 

Аппликация. Рисунок. Альбом для 
организации творческой деятельно-
сти дошкольников с недостатками 
развития слуха и ЗПР. М.: Владос, 
2013. 
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Одни издания знакомят родите-

лей с правилами организации 

онлайн-занятий специалиста с 

ребенком с КИ, с ролью и специ-

фикой участия родителей в про-

цессе обучающей встречи и за-

крепления речевого материала в 

естественных жизненных ситуа-

циях [5; 20], другие раскрывают 
правила применения метода 3П-

реабилитации в домашних усло-

виях под руководством и непо-

средственным участием специа-

листа, обозначая потенциал и ог-

раничения надомной формы сур-

допедагогического сопровождения 

[30]. Выпускаются пособия с со-

ветами психологов по восстанов-

лению психологических ресурсов 

близких ребенка с нарушениями 

слуха, приобретению новых ком-
петенций по воспитанию в конст-

руктивном сотрудничестве со 

специалистами с целью преодо-

ления актуальных социальных 

трудностей, создания в семье 

благоприятного психологическо-

го климата [13; 16]. 

Лишь небольшое число работ 

в эти годы издано для родителей 

слабослышащих детей, и содер-

жание их отличается от трудов, 
опубликованных в более ранние 

годы. Так, в одних приводится 

информация о современных дос-

тижениях в области оторинола-

рингологии и сурдопедагогики 

[37]. В других в доступной для 

непрофессионала форме изложе-

но современное понимание ана-

томии и функционировании ор-

ганов слуха и речи в норме и па-

тологии, возможности и потенци-

ал ранней комплексной медико-

психолого-педагогической реаби-

литации, дана характеристика со-

временных сурдопедагогических 

методов работы с детьми с нару-

шением слуха и с заболеваниями 
лор-органов [9; 11; 34]. Одна из 

работ знакомит родителей с воз-

можностями повышения инфор-

мативности учебного процесса за 

счет внедрения современных тех-

нологий, в частности компьютер-

ной техники, и реализации лично-

стно ориентированного подхода 

при активной внешней стимуля-

ции и мотивации обучающегося 

к использованию остаточного слу-

ха, создании благоприятной слу-
хоречевой среды [18]. 

Анализ содержания изданий 

для родителей выявил значимые 

различия, связанные как с появле-

нием и совершенствованием зву-

коусиливающей аппаратуры, со-

стоянием сурдопедагогической по-

мощи в стране, так и с законода-

тельно утвержденным методом 

обучения детей с нарушениями 

слуха, с содержанием образова-
тельных программ для детей с 

нарушениями слуха. Первые пуб-

ликации подготовлены для роди-

телей рано- и позднооглохших 

детей раннего, дошкольного и 

школьного возраста. В послево-

енные годы и до 2000 г. появля-

ются работы как для глухих, так 
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и для слабослышащих, и лишь 

ограниченное число изданий ори-

ентировано на родителей поздно-

оглохших детей. Число публика-

ций, посвященных вопросам глу-

хоты и поздней потери слуха, 

последовательно уменьшается. 

В 2000-е гг. не было создано ни 

одной новой научной работы, а по-
полнение библиотечного фонда за 

последние два с половиной деся-

тилетия осуществлялось исклю-

чительно за счет переизданных 

материалов. 

Заключение 

В результате тематического 

анализа содержания 36 публика-

ций для родителей ребенка с на-

рушениями слуха за 125 лет (пе-

риод с 1900 по 2024 г.), их систе-

матизации по направлениям и 
содержанию деятельности по раз-

витию его потенциальных психи-

ческих возможностей в процессе 

воспитания нами было установле-

но, что они дифференцируются по 

педагогическим подходам к слу-

хоречевому и общему развитию 

детей, исходя из доступных в 

каждый период времени средств 

компенсации нарушения слуха. 

На этапе теоретико-методоло-
гического обоснования и разра-

ботки организационных основ 

сурдопедагогической помощи в 

отечественной системе образова-

ния, что происходило с 1900 по 

1950 г., возможности восстанов-

ления слухового восприятия с по-

мощью медицинских и техниче-

ских средств у детей с болезнями 

уха и сосцевидного отростка были 

ограничены и основу классифика-

ции обучающихся по характеру 

нарушения слухового восприятия 

составляли время или возраст ма-

нифестации ограничения функ-

ционирования слухового анализа-
тора: ранооглохшие и поздноог-

лохшие. Цель сурдопедагогиче-

ской помощи в комплексной реа-

билитации заключалась в форми-

ровании речи у детей с наруше-

ниями слуха, исходя из естествен-

ных возможностей слухового вос-

приятия: наличие остатков слуха — 

слабослышащий или тотальное 

ограничение слухового воспри-

ятия — глухой, т. е. без использо-

вания звукоусиливающей аппара-
туры. Литература для родителей, 

опубликованная в это время, ори-

ентировала взрослых на социали-

зацию детей с нарушениями слуха 

путем активизации речи за счет 

создания специальных развиваю-

щих ситуаций в процессе реализа-

ции ребенком основных видов 

детской деятельности. 

Совершенствование методов 

медицинской диагностики и звуко-
усиливающей аппаратуры в пе-

риод с 1950 по 2000 г. обеспечило 

раннее выявление нарушений 

слуха у детей, точное определе-

ние порогов слуховой чувстви-

тельности и возможность улуч-

шения слухового восприятия с 

помощью заушных и внутриуш-
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ных слуховых аппаратов. Про-

гресс в области медицины приво-

дит к изменению классификации 

детей с нарушениями слуха, мо-

дернизации содержания сурдопе-

дагогической помощи. Теперь ее 

цель заключается в развитии слу-

хового восприятия и формирова-

нии речи с опорой на имеющую-
ся у ребенка слуховую чувстви-

тельность. Содержание книг для 

родителей дополняет педагогиче-

ская деятельность по улучшению 

звукопроизношения и интонаци-

онной стороны речи. 

Изобретение инновационного вы-

сокотехнологического метода ком-

пенсации утраченного слуха пу-

тем кохлеарной имплантации, 

способного обеспечивать цен-

тральную обработку информа-
ции, поставляемой комплексом 

«кохлеарный имплант / слуховой 

нерв», и качественно иной ре-

зультат компенсации утраченной 

слуховой чувствительности из-

менили социальные перспективы 

ребенка и стали причиной зарож-

дения нового направления сурдо-

педагогической помощи — мето-

да 3П-реабилитации ребенка с 

КИ и других, которые предпола-
гают развитие слуха в онтогенети-

ческой последовательности и речи 

с опорой на актуальные возмож-

ности слухового восприятия. Эти 

сурдопедагогические инновации, 

как и вопросы межличностного 

взаимодействия с ребенком, «уже 

не глухим, но еще и не слыша-

щим», отражены в содержании 

книг для родителей, опублико-

ванных после 2000 г. 

Регулярность смены содержа-

ния, расширение видов и увели-

чивающийся со временем объем 

публикаций для родителей явля-

ются свидетельством понимания 

со стороны ученых их опреде-
ляющей роли в воспитании и раз-

витии потенциальных психиче-

ских возможностей детей с нару-

шениями слуха, а также необхо-

димости повышения их педагоги-

ческой компетентности и степени 

участия в процессе комплексной 

реабилитации за счет конструк-

тивного диалога и сотрудничества 

специалистов с семьей. Изложе-

ние материала всегда начинается 

с условий и факторов, опреде-
ляющих успех психического и 

социального развития как здоро-

вого ребенка, так и ребенка с на-

рушениями слуха, напоминая ро-

дителям об отсутствии принци-

пиальных различий в реализации 

психологических возможностей де-

тей, обозначая необходимость 

создания специальных разви-

вающих условий и регулярного 

использования специальных ме-
тодов и приемов в процессе вос-

питания ребенка с нарушением 

слуха. Родителям разъясняется за-

висимость успешности комплекс-

ного медико-социального воздей-

ствия от своевременности и точ-

ности выбора содержания воспи-

тания и обучения ребенка на ка-
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ждом возрастном этапе, которые 

определяются не только и не 

столько его индивидуальными 

психологическими и возрастны-

ми потребностями, сколько акту-

альными психологическими дос-

тижениями и возможностями слу-

хового восприятия. Особое вни-

мание в специальной литературе 
уделяется вопросам профилакти-

ки и фактору времени выявления 

нарушений слуха у детей, меж-

дисциплинарному подходу в кор-

рекции социальных последствий 

ограничения слухового воспри-

ятия. Совершенствование меди-

цинской помощи привело к сни-

жению частоты возникновения 

болезней уха и сосцевидного от-

ростка в детской популяции и из-

менению структуры причин сни-
жения слуха. 

Исследования специалистов 

показывают, что факты снижения 

слуха у детей вызваны врожден-

ной или генетической патологи-

ей, являются проявлением наслед-

ственной болезни, нередко сочета-

ются с неврологическими и сома-

тическими заболеваниями. У детей 

с нарушениями слуха неврологи-

ческой природы не происходит 
перехода на новый путь психиче-

ского развития, типичный для 

слышащего, и они долгие годы 

могут задерживаться в статусе 

«не глухой и не слышащий», что 

требует совместной работы спе-

циалистов по слухоречевой реа-

билитации и специалистов по 

реабилитации неврологического 

профиля, разработки образова-

тельных программ для детей с 

нарушением слуха и сопутст-

вующими патологиями, внедре-

ния эффективных методик обу-

чения, адаптированных к инди-

видуальным особенностям (на-

пример, использование визуальных 
материалов, специальных фикси-

рующих устройств, средств инди-

видуальной мобильности, сок-

ращение времени занятий), разра-

ботки системы дистанционной 

поддержки обучающихся и их 

семей. 

Выводы 

1. Изначально деятельность сур-

допедагога включала в себя рабо-

ту с семьей, а в настоящее время 

она является одной из профессио-
нальных компетенций в обновлен-

ном профессиональном стандарте 

педагога-дефектолога. 

2. Одной из эффективных форм 

педагогического просвещения и 

повышения компетенции родите-

лей в вопросах воспитания и обу-

чения детей с нарушениями слуха 

являются информационные пе-

чатные источники разного вида и 

формы: пособия, памятки, плака-
ты, дневники, руководства, жур-

налы. 

3. Технологический прогресс и 

развитие медицины приводит к 

изменению этиологии болезней уха 

и сосцевидного отростка как ос-

новной причины снижения слуха у 
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детей и объясняет увеличение чис-

ла больных с нарушениями слуха 

неврологической природы. 

4. Современный высокотехноло-

гичный метод слухопротезирова-

ния с качественно иным резуль-

татом компенсации утраченной 

слуховой чувствительности ме-

няет функциональный и социаль-
ный статус ребёнка и обусловли-

вает необходимость модерниза-

ции системы и программ сурдо-

педагогической помощи обу-

чающимся с КИ. 

5. Отсутствие системы психоло-

го-педагогического сопровожде-

ния семьи ребенка с нарушения-

ми слуха неврологической при-

роды и новыми функциональны-

ми возможностями слухового 

восприятия благодаря КИ указы-
вает на необходимость проведе-

ния междисциплинарных иссле-

дований с целью изучения факто-

ров и условий, определяющих 

динамику психического развития, 

совершенствования слуха и речи 

у детей данной категории. 

6. Специфика психического раз-

вития детей с нарушениями слуха 

неврологической природы и но-

выми функциональными возмож-
ностями слухового восприятия, 

перенесших операцию по КИ, со-

временные стандарты комплекс-

ной реабилитации детей с патоло-

гиями уха и сосцевидного отро-

стка нуждаются в пересмотре 

подходов и дополнении инфор-

мационных ресурсов для родите-

лей. Важно расширить содержа-

ние публикаций, включив новые 

рубрики, которые помогут роди-

телям лучше понять и поддер-

жать своих детей в вопросах вос-

становления слуха, развития речи 

и их интеграции в общество по-

сле кохлеарной имплантации. 

7. Диверсификационные процес-
сы в образовании ставят перед 

системой подготовки сурдопеда-

гогических кадров задачу обнов-

ления содержания программ по 

работе с детьми новых категорий 

и семьей. 
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Аннотация. В статье рассматрива-
ются проблемы обучения студентов-

дефектологов использованию средств 
альтернативной и дополнительной 
коммуникации (АДК) в процессе со-
провождения детей с множественны-
ми нарушениями развития. Лица 
с множественными нарушениями со-
ставляют вариативную по характеру 
первичных нарушений и значитель-
ную в количественном отношении 

группу среди детей с ограниченными 
возможностями здоровья. В связи 
с этим формирование средств комму-
никации оценивается как одна из базо-

Abstract. The article discusses the is-
sues of teaching students-defectologists 

to use alternative communication means 
in the process of providing support for 
children with multiple developmental 
disorders. Individuals with multiple 
developmental disorders make up a 
group that is variable from the point of 
view of the nature of primary disorders 
and is quantitatively significant among 
the children with disabilities. In view of 

this, the formation of communication 
means is considered as one of the basic 
tasks of rehabilitative-educational work 
with children with multiple developmen-
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вых задач коррекционно-развивающей 
работы с детьми с множественными 
нарушениями развития, которая 

должна быть реализована в профес-
сиональной подготовке студентов к 
сопровождению лиц этой группы. 
Цель статьи — представить содержа-
ние обучения студентов-дефектологов 
средствам альтернативной и допол-
нительной коммуникации, необходи-
мым детям с множественными нару-

шениями. Описаны методы исследо-
вания: анализ литературы по пробле-
ме использования альтернативных 
средств коммуникации; количествен-
ный и качественный анализ результа-
тов анкетирования студентов. Резуль-
таты изучения готовности студентов 
к работе с детьми с множественными 

нарушениями выявили недостаточ-
ный уровень овладения средствами 
АДК как необходимыми средствами 
общения, развития и обучения детей 
этой группы. В статье представлены 
условия формирования профессио-
нальных компетенций у студентов по 
обучению средствам АДК: овладение 

теоретическими знаниями, диагности-
ка этапов символизации, последова-
тельность введения средств АДК 
в зависимости от характера первичных 
нарушений, уровня познавательного 
развития детей с множественными 
нарушениями развития. Предложена 
схема введения в общение с детьми с 
множественными нарушениями пред-

метных, мануальных, графических и 
других доступных речевых средств. 
Подчеркивается роль различных форм 
образовательной деятельности со сту-
дентами для формирования компетен-
ций в области использования средств 
альтернативной коммуникации. 

tal disorders, which should be realized 
in the professional training of students to 
provide support for the persons of this 

group. The article aims to present the 
content of teaching students-defecto-
logists to use the means of alternative 
and augmentative communication (AAC) 
necessary for children with multiple 
disabilities. The research methods em-
ployed in the study include analysis of 
the literature on the problems of using 

alternative means of communication, 
and quantitative and qualitative analysis 
of the results of the student survey. The 
results of the study of students' readiness 
to work with children with multiple 
disabilities revealed an insufficient level 
of application of AAC as pertinent 
means of communication, development 

and education of children of this group. 
The article describes the conditions for 
the formation of students' professional 
competences in the process of teaching 
AAC methods: mastering theoretical 
knowledge, diagnostics of the stages of 
symbolization, sequence of introduction 
of AAC means depending on the charac-

teristics of primary disorders, and level 
of cognitive development of children 
with multiple developmental disorders. 
The authors of the article suggest a 
scheme of introduction into communica-
tion with children with multiple devel-
opmental disorders of various manual, 
graphic, and other accessible means of 
communication. The article emphasizes 

the role of various forms of teaching 
students with the aim of forming their 
professional competences in the field of 
alternative and augmentative communi-
cation. 

Ключевые слова: педагогические 

вузы, дефектологическое образование, 

Keywords: pedagogical universities, 

defectological education, special educa-
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специальное образование, студенты-
дефектологи, подготовка дефектоло-
гов, образовательный процесс, средст-

ва альтернативной коммуникации, 
альтернативная коммуникация, дети с 
множественными нарушениями разви-
тия, множественные нарушения разви-
тия, дети с тяжелыми множественны-
ми нарушениями развития, ТМНР, 
дополнительная коммуникация, сред-
ства коммуникации, коррекционно-

развивающая работа, работа с детьми. 

tion, students-defectologists, training 
defectologists, education process, alter-
native communication means, alterna-

tive communication, children with mul-
tiple developmental disorders, multiple 
developmental disorders, children with 
severe multiple developmental disor-
ders, augmentative communication, 
communication means, rehabilitative-
educational work, work with children. 
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Введение 

К множественным нарушени-

ям относятся сочетания сенсор-

ных, интеллектуальных, двига-

тельных и других расстройств у 
одного человека, определяющие 

трудности в социальной адапта-

ции и образовании. Данная груп-

па лиц полиморфна в силу выра-

женности различных первичных 

нарушений и их сочетаний. Дети 
с множественными нарушениями 
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нуждаются в создании специаль-

ных образовательных условий, 

включающих материально-техни-

ческую оснащенность процесса 

образования, разработку ориги-

нальных индивидуализированных 

программ обучения, наличие под-

готовленных к работе именно с 

этой группой детей педагогов [9]. 
Не менее важно формирование 

у этой группы детей жизненных 

компетенций, связанных с адап-

тацией в социуме, нормализацией 

жизни. Одним из определяющих 

показателей этих компетенций 

является возможность общения и 

взаимодействия с окружающими 

взрослыми и сверстниками, необ-

ходимых для формирования лю-

бых навыков ребенка с множест-

венными нарушениями. Особен-
ности психического развития де-

тей данной группы, обусловлен-

ные влиянием комбинаций раз-

личных нарушений, заключаются 

в трудностях восприятия и пони-

мания информации об окружаю-

щем, низком темпе переработки 

полученной информации, трудно-

стях формирования понятий и 

речи. Эти особенности познава-

тельного и речевого развития при-
водят к сложностям в формирова-

нии навыков общения и необхо-

димости создания обходных пу-

тей для их становления, к кото-

рым можно отнести использова-

ние средств АДК. 

Навыки общения могут разви-

ваться только во взаимодействии 

с другими людьми. Это касается 

любого ребенка, но ребенок с 

множественными нарушениями 

развития в большей степени за-

висит от окружающих взрослых, 

коммуникативное поведение ко-

торых является главным факто-

ром формирования у него навы-

ков общения. Не владея в боль-
шинстве случаев речевыми сред-

ствами, такие дети, как правило, 

ограничены и в выборе невер-

бальных средств (мануальных, 

графических, предметных). Для 

значительной части детей с мно-

жественными нарушениями раз-

вития, в том числе имеющих тя-

желые нарушения слуха, речи, 

интеллекта, формирование ком-

муникативных навыков представ-

ляет существенную трудность 
и требует специально организо-

ванного обучающего воздействия 

окружающих взрослых. 

В психологических исследова-

ниях пониманию общения, его 

структуре, свойствам, обусловлен-

ности возрастными и психофизи-

ческими особенностями человека 

уделяется значительное внимание 

[1; 5; 11; 14]. Общение рассматри-

вается как деятельность, имеющая 
аналогичные с другими видами 

деятельности этапы: мотивацион-

но-потребностный, ориентировоч-

но-исследовательский, исполни-

тельный [11]. На каждом этапе 

развития возникает потребность в 

таком участии взрослого, которое 

необходимо и достаточно для ре-
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шения ребенком основных, типич-

ных для его возраста задач [5]. 

Взрослый инициирует и создает 

систему знаков, сигналов, средств, 

позволяющих в процессе комму-

никации удовлетворять основные 

потребности ребенка. Средства об-

щения многообразны, могут ис-

пользоваться в различных ком-
муникативных системах1 и клас-

сифицироваться по различным 

признакам, например, по уровню 

символизации или вербализации 

[1; 12; 13]. Понимание этого мно-

гообразия и знание основных 

принципов и подходов к созда-

нию индивидуальной системы 

общения для ребенка с множест-

венными нарушениям развития 

должны стать обязательным кри-

терием профессиональной готов-
ности специалиста к работе с 

данной категорией детей. 

Потребности социальной инте-

грации, обеспечение доступности 

образования, полноценное прожи-

вание дошкольного и школьного 

этапов детства детьми с множест-

венными нарушениями обусловли-

вают необходимость обучения 

взрослых, работающих с этими 

детьми, использованию средств 

АДК. В образовательные програм-

мы и учебные планы по направле-

нию «Специальное (дефектологи-

ческое) образование» многих выс-

ших учебных заведений включены 

дисциплины по подготовке к рабо-

те с детьми с комплексными, мно-

жественными нарушениями, в рам-

ках которых студенты знакомятся 
в том числе и с использованием 

средств АДК. Однако в ряде науч-

ных и практических публикаций 

уровень подготовки специалистов 

к работе в этом направлении ха-

рактеризуется как недостаточный 

[8; 9; 16; 17]. Это обусловливает 

необходимость углубления и рас-

ширения спектра специальных 

знаний в профессиональном ста-

новлении педагога для работы с 

детьми данной категории. Студен-
ты должны знать многообразие 

средств общения и коммуникатив-

ных систем, владеть основными 

подходами к созданию индивиду-

альной системы общения для ре-

бенка с множественными наруше-

ниями. В процессе подготовки сту-

дентов-дефектологов особое зна-

чение необходимо уделять форми-

рованию умения выбирать доступ-

ные и достаточно эффективные 
средства АДК для детей с разным 

сочетанием нарушений. 

Организация исследования 

Нами было предпринято спе-

циальное исследование готовно-

сти студентов и магистрантов к ра-

боте с детьми с множественными 

 
1 Методические рекомендации по 

использованию средств альтернатив-
ной и дополнительной коммуника-
ции в процессе обучения и воспита-
ния детей с ТМНР / Т. А. Соловьева, 
М. В. Переверзева, С. Б. Лазуренко 
[и др.]. Москва: Институт коррекци-

онной педагогики, 2023. 85 с. 
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нарушениями, включающими в том 

числе тяжелые нарушения слуха и 

зрения. В нем участвовали студен-

ты, обучающиеся по профилям 

«Дошкольная дефектология», «Сур-

допедагогика»; магистранты, обу-

чающиеся по программе «Лечеб-

ная педагогика в образовании де-

тей с ОВЗ» дефектологического 
факультета Московского педагоги-

ческого государственного универ-

ситета в количестве 71 человека 

[9]. Им были предложены анкеты, в 

которых содержались вопросы, 

отражающие степень готовности к 

работе с детьми с множественны-

ми нарушениями с учетом сле-

дующих компонентов: мотиваци-

онно-ценностного, когнитивного, 

деятельностного (практического). 

Одним из наиболее сложных 
для студентов оказалось овладение 

умениями использования средств 

АДК с воспитанниками, не вла-

деющими пониманием и воспроиз-

ведением устной речи. Только 

18 % опрошенных (13 человек из 

71) в процессе исследования оце-

нили степень своей готовности к 

организации взаимодействия де-

тей с множественными наруше-

ниями с другими детьми и взрос-
лыми, расширению круга их об-

щения как высокую. Столько же 

человек оказались не готовы к 

этому. Остальные участники ис-

следования оценили свою готов-

ность как среднюю. Только 4,2 % 

(3 человека) опрошенных студен-

тов владеют средствами АДК на 

хорошем уровне, лишь некото-

рыми средствами АДК владеют 

52 % опрошенных (37 человек), 

остальные средствами АДК не 

владеют. Были выделены сле-

дующие проблемы у обучающих-

ся студентов в овладении средст-

вами альтернативной и дополни-

тельной коммуникации: 
– трудности выбора средств 

АДК в соответствии с наличием 

нескольких нарушений в разви-

тии ребенка; 

– определение уровня символи-

зации средств общения, доступ-

ного ребенку; 

– недостаточное понимание по-

следовательности освоения средств 

альтернативной коммуникации; 

– недостаточное внимание к та-

ким средствам коммуникации, как 
базальная коммуникация, совме-

стная и совместно-разделенная 

деятельность, предметы, предмет-

ные и символические системы 

общения (календари); 

– неумение сочетать средства 

АДК и словесную речь, вследст-

вие чего возникает опасность 

вытеснения устной речи. 

Таким образом, результаты ис-

следования показали, что в про-
цессе профессиональной подготов-

ки студентов-дефектологов должно 

быть уделено специальное вни-

мание знакомству студентов с 

многообразием средств АДК, 

изучению различных коммуника-

тивных систем и обучению их 

применению. 



Специальное образование. 2025. № 3 101 

Результаты исследования 

Обучение студентов исполь-

зованию средств альтернативной 

и дополнительной коммуникации 

предполагает формирование про-

фессиональных компетенций, 

направленных на способность 

организовывать взаимодействие с 

лицами, имеющими множествен-
ные нарушения развития. Для 

этого студент должен знать: тео-

ретико-методологические основы 

построения систем АДК; цели 

использования, виды и свойства 

средств вербальной и альтерна-

тивной коммуникации; психоло-

го-педагогические основы плани-

рования и организации взаимо-

действия с детьми данной груп-

пы. В процессе изучения дисцип-

лины необходимо сформировать 
следующие умения: оценивать 

доступный ребенку уровень сим-

волизации и в соответствии с ним 

подбирать варианты средств АДК 

в зависимости от состояния слуха, 

зрения, интеллекта, движений, эмо-

ционально-волевой сферы обу-

чающихся; планировать обучение 

детей необходимым им средствам 

коммуникации; уметь обучать им 

членов семей воспитанников. 
Студенты должны овладеть тех-

нологиями мануальных, графиче-

ских, предметных, технических 

средств АДК. 

Важным представляется опыт 

работы со студентами, обучаю-

щимися по профилю «Дошкольная 

дефектология» на дефектологиче-

ском факультете МПГУ, с учетом 

результатов проведенного иссле-

дования. Учебный план этого 

профиля включает ряд дисцип-

лин, в процессе изучения кото-

рых студенты знакомятся со 

средствами альтернативной и до-

полнительной коммуникации: это 

курсы, входящие в модули «Тех-
нологии обучения и воспитания 

дошкольников с нарушениями 

слуха», «Технологии обучения и 

воспитания дошкольников с на-

рушениями зрения», «Альтерна-

тивная коммуникация в коррек-

ционной работе с дошкольниками 

с ОВЗ», «Изучение, образование 

и реабилитация лиц с комплекс-

ными нарушениями развития», 

практикум «Дактилология. Жес-

товая речь». 
В процессе лекционных заня-

тий, самостоятельной работы сту-

денты знакомятся с теоретико-

методологическими основами ис-

пользования АДК. Сюда входят 

следующие темы: «Понятия: об-

щение, коммуникация», «Альтер-

нативная коммуникация, дополни-

тельная коммуникация», «Роль аль-

тернативной коммуникации в со-

циальном, познавательном, эмо-
циональном развитии лиц с огра-

ниченными возможностями здо-

ровья», «Значение альтернативной 

и дополнительной коммуникации в 

обеспечении коммуникации лиц с 

множественными нарушениями». 

Лекционные занятия допол-

няются практическими, в процес-
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се которых студенты овладевают 

умениями осуществлять анализ 

доступных ребенку средств ком-

муникации, как речевых, так и 

невербальных; подбирать акту-

альные для ребенка и его семьи 

коммуникативные средства; зна-

комятся с технологиями обучения 

использованию АДК всех участ-
ников общения. 

Акцент в обучении делается 

на формировании понимания сту-

дентами необходимости соблю-

дения последовательности вклю-

чения средств АДК во взаимо-

действие с детьми с множествен-

ными нарушениями. Важно под-

черкнуть, что при наличии не-

скольких выраженных наруше-

ний развития возможности спон-

танного овладения ребенком уст-
ной формой словесной речи 

крайне низки, поэтому для него так 

важны целенаправленное обучение 

использованию доступных комму-

никативных средств и создание си-

туаций, мотивирующих общение. 

Использование средств АДК дол-

жно сочетаться с работой по 

формированию и развитию уст-

ной речи. В то же время есть оп-

ределенная группа детей с тяже-
лыми множественными наруше-

ниями развития, которые не смо-

гут овладеть устной речью и бу-

дут использовать во взаимодей-

ствии с другими людьми альтер-

нативную коммуникацию. В про-

цессе изучения данной дисцип-

лины студентам предлагается 

проанализировать литературные 

источники, в которых раскрыва-

ется разнообразие средств АДК и 

способы их использования в за-

висимости от характера и выра-

женности нарушений, возраста, 

условий воспитания и обучения, 

уровня психического развития 

детей [1; 4; 7; 10; 13]1. 
Оценка коммуникативных воз-

можностей ребенка с множест-

венными нарушениями является 

основой для выбора оптимальных 

на данном этапе средств АДК. 

С этой целью часто используется 

«Матрица коммуникации»2, ко-

торая применяется для оценки 

коммуникативных возможностей 

ребенка по двум аспектам: моти-

ву общения и коммуникативным 

действиям. Структура матрицы 
учитывает логику развития ин-

тенциональности (намеренности 

и целенаправленности) и повы-

шения уровня символизации ис-

пользуемых средств общения. 

С одной стороны, она позволяет 

систематизировать коммуника-

тивные действия ребенка, с дру-

 
1 См. также: Методические реко-

мендации по использованию средств 
альтернативной и дополнительной 
коммуникации в процессе обучения и 
воспитания детей с ТМНР / Т. А. Со-
ловьева, М. В. Переверзева, С. Б. Лазу-
ренко [и др.]. Москва: Институт кор-
рекционной педагогики, 2023. 85 с. 

2 Матрица коммуникации. URL: 

https://communicationmatrix.org/ (дата 
обращения: 10.08.2025). 
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гой — оценивает ребенка как 

отправителя сообщения [12]. 

Еще один способ оценки ком-

муникативных возможностей ре-

бенка с множественными нару-

шениями, включающими нару-

шения слуха и зрения, представ-

лен в работе А. Ю. Хохловой 

[15]. Он может быть применим 
для диагностики первоначальных 

коммуникативных возможностей, 

а также для мониторинга форми-

рования средств вербальной и 

невербальной коммуникации, язы-

кового развития в процессе обу-

чения. Данная методика оценки 

доступного уровня символизации 

в общении у детей с нарушения-

ми слуха и зрения в структуре 

множественных нарушений раз-

вития может применяться для 
диагностики возможностей ре-

бенка, не пользующегося никакой 

формой словесной речи, особен-

но в тех случаях, когда окружаю-

щим трудно оценить, какие обра-

щения и в какой мере понимает 

ребенок. Методика представляет 

собой стандартизированную про-

цедуру оценки уровня символов, 

понятных ребенку, и учитывает 

возможности восприятия инфор-
мации в условиях сенсорной де-

привации. В качестве стимульно-

го материала используются ре-

альные предметы, фотографии, 

реалистические рисунки, контур-

ное изображение предмета, жест, 

письменное слово на табличке. 

Последовательность предъявляе-

мых средств определяется в соот-

ветствии с моделью «Символиче-

ская лестница» [14]. 

Наибольшие трудности в про-

цессе образования детей с мно-

жественными нарушениями пред-

ставляют подбор и выстраивание 

последовательности включения тех 

или иных средств АДК в процесс 
общения и необходимость адап-

тации традиционных коммуника-

тивных систем, используемых 

для общения в случаях сочетания 

нескольких нарушений развития. 

Например, визуальное воспри-

ятие жестов и дактилологии глу-

хим человеком при слепоте 

трансформируется в тактильное, 

а указательный жест при выра-

женных двигательных нарушени-

ях — в направление взгляда 
и т. д. Подобные модификации 

многообразны и нуждаются в сис-

тематизации. 

В отечественной дефектоло-

гии есть пример обучения языку 

и речи слепоглухих детей в про-

цессе формирования средств об-

щения (система И. А. Соколянс-

кого — А. И. Мещерякова) [6]. 

Появление среди воспитанников 

Сергиево-Посадского детского до-
ма слепоглухих1 в конце 90-х гг. 

XX в. детей, имеющих, кроме 

слепоглухоты, другие выражен-

ные нарушения развития, приве-

 
1 В настоящее время — ГБСУСО 

«Семейный центр им. А. И. Мещеря-
кова». 
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ло педагогов учреждения к необ-

ходимости поиска решений по 

модификации методики обуче-

ния. Начала разрабатываться сис-

тема последовательного включе-

ния в обучение детей с множест-

венными нарушениями развития 

разнообразных, строго регламен-

тированных невербальных средств, 
в основе которых первоначально 

лежит совместная предметно-

практическая деятельность [2; 3; 

4; 10]. Была апробирована и ис-

пользуется в настоящее время 

оригинальная система «календа-

рей» — структурированных набо-

ров символов различной модаль-

ности. На разных этапах обучения 

ребенка и в зависимости от со-

стояния слуха, зрения, интеллекта 

могут вводиться в общение пред-
метные календари; с барельеф-

ным, рельефным, контурным изо-

бражением предметов для слепых; 

картинные календари; календари с 

письменными таблицами для гло-

бального восприятия; календари-

расписания с использованием 

письменной формы речи; кален-

дари-дневники. Применение этих 

невербальных средств сочетается 

с работой по речевому развитию. 
Пример расширения речевого 

словаря ребенка в процессе рабо-

ты с календарем-расписанием 

представлен в методических ре-

комендациях по использованию 

средств альтернативной и допол-

нительной коммуникации в про-

цессе обучения и воспитания де-

тей с тяжелыми множественными 

нарушениями развития (ТМНР)1. 

Заключение 

Обобщая подходы к обучению 

навыкам коммуникации детей с 

различными нарушениями разви-
тия и многолетний опыт работы 

по формированию средств обще-

ния и устной речи у детей с 

ТМНР, мы предлагаем схему по-

следовательности овладения сред-

ствами предметной, графической 

и мануальной альтернативной 

коммуникации, которые могут 

быть использованы при обучении 

студентов-дефектологов оценке 

уровня символизации и исполь-

зования средств АДК (таблица 1). 
В таблице представлена вариатив-

ность предъявления средств АДК 

и обучения детей в зависимости от 

сохранности слуха, зрения, их 

сочетания в сложной структуре 

множественных расстройств. 

 
1 Методические рекомендации по 

использованию средств альтернатив-
ной и дополнительной коммуника-
ции в процессе обучения и воспита-
ния детей с ТМНР / Т. А. Соловьева, 
М. В. Переверзева, С. Б. Лазуренко 
[и др.]. Москва: Институт коррекци-
онной педагогики, 2023. 85 с. 
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Таблица 1 

Последовательность формирования средств общения у детей  

с нарушениями зрения и слуха в структуре множественных нарушений 

Средства 
коммуникации 

(1) 

Символическая 
лестница 

(М. Скелли по 
Р. Уайд) 

(2) 

При 
выраженных 
нарушениях 

зрения 
в структуре 

множественных 
нарушений (3) 

При 
выраженных 
нарушениях 

слуха 
в структуре 

множественных 
нарушений (4) 

При 
слепоглухоте  
в структуре 

множественных 
нарушений 

(5) 

Эмоциональный 
контакт (улыбка, 
взгляды, тактиль-
ный контакт…)   

Эмоциональный 
контакт 

Эмоциональный 
контакт 

Эмоциональный 
контакт 

Совместно-
разделенная дея-

тельность 
  

Совместно-
разделенная 
деятельность 

Совместно-
разделенная 
деятельность 
Конвенциальные 
жесты 

Совместно-
разделенная 
деятельность 

Реальный объект 
Реальный  
объект 

Реальный объ-
ект 

Реальный объект Реальный объект 

Репрезентативный 
предмет 

Репрезентативный 
предмет 

Предмет-символ 
Предметный 
календарь* 

Предмет-символ 
Предметный 
календарь Изо-
бразительные 
жесты 

Предмет-символ 
Предметный 
календарь Кон-
тактные изобра-
зительные жесты 
(рука в руке) 

Уменьшенный 
предмет 
Игрушка 
Часть предмета 
Предметный 
календарь 

Уменьшенный 
предмет 
Игрушка 
Часть предмета 
Предметный 
календарь 
Изобразительные 
жесты 

Уменьшенный 
предмет 
Игрушка 
Часть предмета 
Предметный 
календарь 
Контактные изо-
бразительные 
жесты (рука в руке) 

Изображение, 
модель 

Цветное фото 
  

Цветное фото 
Фотокалендарь 

  

Цветная картинка 

Модель, 
календарь 
 

Модель 
Реалистичный 
рисунок 
Картинный кален-
дарь 

Модель 
Контактные изо-
бразительные 
жесты (рука в 
руке) 

  

  
Изобразительные 
жесты 

Реалистичный 
рисунок (для сла-
бовидящих) 
Контактные изо-
бразительные 
жесты (рука в руке) 
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Окончание таблицы 1 

1 2 3 4 5 

Символическое 
изображение 

Черно-белые сим-
вольные изобра-
жения 

Барельеф 
Календарь 
 

Контурное изо-
бражение 
Календарь 
 

Барельеф 
Календарь 
 

  
Рельеф 
Календарь 
 

Схематическое 
изображение, 
календарь 
 
Пиктограмма 

Рельеф 
Контурный рису-
нок (для слабо-
видящих) 
Календарь 
 

  
Контур 
Календарь 

  

Контур 
Схематическое 
изображение (для 
слабовидящих) 

Речь 
Слово 
(вербальный уро-
вень) 

Письменное слово 

Таблички по 
Брайлю для 
глобального 
чтения 
Письменный 
календарь 
Чтение и письмо 
по Брайлю 

Калькирующие 
жесты 

Калькирующие 
жесты 

Дактилология Дактилология 

Таблички для гло-
бального чтения 
Письменный 
календарь 
Чтение и письмо 

Таблички для 
глобального 
чтения 
Письменный 
календарь 
Чтение и письмо 
по Брайлю 

 

* Календарь — специфическая система средств общения, используемая в рабо-
те со слепоглухими и лицами с ТМНР. В зависимости от используемых символов 
бывают предметные, картинные, фотографические, рисуночные, вербальные и 
другие календари. Подробнее см. в работах Р. Блаха, Е. Пташник [2; 10]. 

В таблице представлены спе-

цифические средства общения, 

которые изначально использова-

лись при обучении слепоглухих 

детей и, как показала практика, 
доступны большинству детей с 

множественными нарушениями, 

в том числе и детям с ТМНР. 

Особую роль в процессе общения 

играют установление эмоцио-

нального контакта и использова-

ние совместно-разделенной дея-

тельности, которые всегда вы-

двигались в качестве первооче-

редной задачи при обучении об-

щению слепоглухих И. А. Соко-

лянским. В случаях сочетанных 

нарушений, включающих сни-
жение интеллекта разной степе-

ни, изменяются временные ин-

тервалы овладения различными 

средствами АДК, что обусловле-

но как тяжестью имеющихся 

нарушений, так и интенсивно-

стью педагогического воздейст-

вия в образовательной организа-
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ции и в семье. Некоторые дети в 

силу тяжести интеллектуальных 

нарушений овладевают только 

самыми простыми средствами 

коммуникации (эмоциональный 

контакт, совместные действия, 

операции с предметом, исполь-

зование элементарных бытовых 

жестов). 
На практических занятиях и в 

процессе самостоятельной рабо-

ты студентам предлагаются при-

меры историй развития детей с 

множественными нарушениями 

развития с целью определения 

необходимых средств коммуни-

кации, учитывающих их актуаль-

ные возможности; задания по 

подбору стимульного материала, 

который можно использовать для 

определения уровня символиза-
ции средств общения, по подбору 

информации для обучения роди-

телей последовательности ис-

пользования средств АДК. 

Одним из эффективных прие-

мов работы на практических за-

нятиях может быть анализ кейс-

ситуаций. Приведем несколько 

примеров: 

1. Родители ребенка с тяжелыми 

нарушениями слуха и зрения пы-
таются научить ребенка жесто-

вым обозначениям предметов для 

использования жестов как сред-

ства общения, однако ребенок не 

запоминает жесты. В чем ошибка 

родителей? Какую предваритель-

ную работу необходимо провести 

до введения жестов? 

2. Ребенок с нарушениями слуха 

и зрения овладел дактилологией, 

читает с руки знакомые слова и 

короткие инструкции. Педагоги в 

процессе режимных моментов 

предлагают ребенку жесты и 

стремятся научить ребенка ис-

пользованию жестов. Правильно 

ли это? Как бы Вы поступили? 
3. Ребенок 5 лет с нарушениями 

слуха, зрения, интеллекта обуча-

ется в дошкольной организации 

второй год. Педагоги обучают его 

общению с использованием кар-

точек PEСS. Правильно ли это? 

Выполнение подобных прак-

тических заданий способствует 

пониманию студентами разнооб-

разия и последовательности 

включения средств АДК во взаи-

модействие с детьми с множест-
венными нарушениями в зависи-

мости от характера и выраженно-

сти нарушений, возраста, условий 

воспитания и обучения, уровня 

психического развития. Анализ 

кейс-ситуаций, видеоматериалов, 

самостоятельная работа, а также 

блоки практик в образовательных 

организациях для обучающихся с 

ограниченными возможностями 

здоровья являются необходимы-
ми условиями формирования на-

выков взаимодействия студентов 

с детьми с множественными на-

рушениями. 
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Аннотация. В условиях распро-

странения инклюзивных практик в 
образовательной среде особую акту-
альность приобретает проблема про-
фессиональной подготовки педагогов 
к сопровождению семей, воспиты-
вающих детей с ограниченными воз-
можностями здоровья. Однако резуль-
таты исследований проблем подготов-

ки будущих специалистов в данной 
области свидетельствуют о том, что 
студенты чаще всего оказываются 
недостаточно подготовлены к реали-
зации сопровождения родителей обу-
чающихся с ОВЗ. В статье представ-
лены результаты эмпирического ис-
следования, направленного на оценку 

готовности студентов к сопровожде-
нию родителей детей с ограниченны-

Abstract. In the context of the spread 

of inclusive practices in the educational 
environment, the problem of profes-
sional training of teachers to support 
families raising children with disabili-
ties becomes particularly relevant. 
However, the results of the studies on 
the training of future specialists in this 
field indicate that students are often 

insufficiently prepared to provide sup-
port to the parents of students with 
disabilities. The article presents the 
results of an empirical study aimed at 
assessing the readiness of students to 
support parents of children with disa-
bilities in inclusive education. The 
study employs a complex methodologi-

cal approach, including the analysis of 
scholarly literature, student question-

© Квасова А. Ю., Подлиняев О. Л., 2025  
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ми возможностями здоровья в усло-
виях инклюзивного образования. 
В исследовании применялся ком-

плексный методологический подход, 
включающий анализ научной литера-
туры, анкетирование обучающихся 
(N = 527) и статистическую обработ-
ку данных с использованием φ-кри-
терия Фишера. 

Результаты исследования позволи-
ли определить структурную модель 

готовности, состоящую из четырех 
ключевых компонентов: личностно-
го, когнитивного, деятельностного и 
рефлексивно-оценочного. На основе 
разработанных критериев установле-
но, что большинство студентов де-
монстрируют недостаточный уровень 
сформированности практических на-

выков и системных знаний, необхо-
димых для эффективного сопровож-
дения семей, воспитывающих обу-
чающихся с ограниченными возмож-
ностями здоровья.  

Выводы, сделанные по результатам 
проведенного исследования, подтвер-
ждают необходимость пересмотра 

существующих подходов к организа-
ции профессиональной подготовки 
педагогов, важность интеграции тео-
рии и практики, углубления методо-
логических знаний студентов и фор-
мирования у них устойчивых ценно-
стных установок, ориентированных 
на инклюзивную образовательную 
среду. 

naires (N = 527), and statistical data 
processing using the Fisher φ-test. 

The results of the study allowed the 

authors to work out a structural model of 
readiness, which consists of four key 
components: personal, cognitive, activity-
based, and reflexive-evaluative. Based 
on the developed criteria, it was found 
that most students demonstrate an insuf-
ficient level of practical skills and sys-
temic knowledge necessary for effective 

support for families raising students 
with disabilities. 

The conclusions of this study confirm 
the need to revise the existing approach-
es to professional teacher training, the 
importance of integrating theory and 
practice, deepening students' methodo-
logical knowledge, and fostering their 

sustainable values oriented at inclusive 
educational environment. 

Ключевые слова: педагогические 
вузы, студенты-педагоги, подготовка 
будущих педагогов, инклюзия, инклю-
зивное образование, инклюзивная обра-
зовательная среда, ОВЗ, ограниченные 
возможности здоровья, дети с ограни-
ченными возможностями здоровья, 
профессиональная готовность студен-

тов, сопровождение родителей, родите-

Keywords: pedagogical universities, 
students-future-teachers, training future 
teachers, inclusion, inclusive education, 
inclusive educational environment, disa-
bilities, children with disabilities, pro-
fessional readiness of students, support 
for parents, parents, work with parents, 
families of children with disabilities, 
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Введение 

Современная образовательная 
политика России, закрепленная в 

Федеральном законе № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской 

Федерации» (2012 г.), провозгла-

шает принцип равного доступа к 

обучению для всех детей, вклю-

чая обучающихся с ограничен-

ными возможностями здоровья 

(ОВЗ). Инклюзивное образование 

предполагает не только адаптацию 

учебного процесса, но и активное 

вовлечение родителей в образова-
тельный процесс. Семьи детей с 

ОВЗ часто сталкиваются с психо-

логическими, информационными и 

организационными трудностями, 

что подчеркивает необходимость 

их профессионального педагогиче-

ского сопровождения в условиях 

образовательной организации. Од-

нако, как показывает практика, 

педагоги зачастую не готовы к со-
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провождению родителей обучаю-

щихся с ОВЗ, что выражается в 

дефиците знаний о специфике 

взаимодействия с семьями детей с 

ОВЗ. Отсутствие систематической 

методической поддержки и прак-

тических навыков работы с роди-

телями, имеющими особые запро-

сы и тревоги, усугубляет ситуа-
цию. Наконец, в традиционной 

системе профессиональной подго-

товки педагогов акцент делается 

преимущественно на работу с 

детьми, тогда как психолого-педа-

гогическое сопровождение семьи 

остается на периферии образова-

тельной программы, что является 

еще одной причиной недостаточ-

ной компетентности педагогов в 

этой сфере. 

Анализ Профессионального 
стандарта педагога позволяет вы-

делить ключевые компетенции, 

необходимые педагогу для орга-

низации эффективного взаимо-

действия с родителями обучаю-

щихся. В частности, в стандарте 

акцентируется внимание на важ-

ности развития у педагогов навы-

ков психолого-педагогического 

сопровождения семей обучаю-

щихся, организации конструк-
тивного взаимодействия с ними, 

а также формирования толерант-

ности и способности к выстраи-

ванию партнерских отношений1. 

Данные требования подчеркивают 

актуальность целенаправленной 

подготовки будущих специалистов 

к работе в условиях инклюзивного 

образования, где особую значи-

мость приобретает профессио-

нальное сопровождение родителей 

обучающихся с ОВЗ. 

Однако существующая систе-
ма высшего образования сталки-

вается с рядом проблем, препятст-

вующих полноценной подготовке 

студентов. Прежде всего домини-

рование теоретической состав-

ляющей в учебных программах 

ограничивает возможности для 

отработки практических навыков 

взаимодействия с семьями обу-

чающихся. Кроме того, недоста-

точная междисциплинарная инте-

грация затрудняет формирование 
целостного подхода к инклюзив-

ному образованию, в котором со-

четались бы педагогические, пси-

хологические и дефектологиче-

ские аспекты [19]2. 

 
1 Профессиональный стандарт 

«Педагог (педагогическая деятель-
ность в сфере дошкольного, началь-

ного общего, основного общего, сред-
него общего образования) (воспита-
тель, учитель)»: утв. приказом Мини-

стерства труда и социальной защиты 
Российской Федерации от 18 окт. 
2013 г. № 544н. URL: https://base. 
garant.ru/70535556/ (дата обращения: 
11.07.2025). 

2 См. также: Хитрюк В. В. Фор-
мирование инклюзивной готовности 
будущих педагогов в условиях выс-

шего образования: специальность 
13.00.08: дис. … д-ра пед. наук / 
Хитрюк Вера Валерьевна. Калинин-
град, 2015. 390 с. 
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Преодолению этих барьеров 

будет способствовать усиление 

практико-ориентированных ком-

понентов обучения, включающих 

стажировки в инклюзивных обра-

зовательных учреждениях, вне-

дрение модулей, направленных 

на работу с родителями. Только 

при таком подходе выпускники 
педагогических вузов смогут раз-

вить компетенции, необходимые 

для успешного сопровождения 

семей в условиях инклюзивного 

образования. 

Указанные обстоятельства обу-

словили актуальность настоящего 

исследования, целью которого ста-

вилось определение уровня сфор-

мированности готовности студен-

тов — будущих педагогов к сопро-

вождению родителей обучающих-
ся с ограниченными возможностя-

ми здоровья в условиях инклюзив-

ного образования. Достижению 

поставленной цели способствовало 

решение следующих задач. 

1. Осуществить комплексный ана-

лиз теоретических и методологи-

ческих аспектов подготовки бу-

дущих педагогов к сопровожде-

нию родителей обучающихся с 

ОВЗ в условиях инклюзивного 
образования. 

2. Выделить критерии и показа-

тели оценки готовности будущих 

педагогов к сопровождению роди-

телей обучающихся с ОВЗ в усло-

виях инклюзивного образования. 

3. Определить состояние готов-

ности будущих педагогов к со-

провождению родителей обу-

чающихся с ОВЗ в условиях инк-

люзивного образования. 

Методология 

Современные исследования, 

в которых рассматриваются раз-

личные аспекты психолого-педа-

гогического сопровождения субъ-

ектов инклюзивного образования 
(С. В. Алехина [1; 13], Н. Н. Ма-

лофеев [11], Е. Р. Ярская-Смир-

нова [6; 20], В. В. Рубцов [15], 

Т. А. Пономарева [14]), демонст-

рируют значительный теоретиче-

ский прогресс в понимании прин-

ципов обучения детей с ограни-

ченными возможностями здоровья. 

В то же время, как показал анализ 

научной литературы, вопросы сис-

темного взаимодействия педагоги-

ческих работников с семьями ука-
занной категории обучающихся не 

получили достаточной разработан-

ности. Наиболее заметным пробе-

лом исследовательского поля оста-

ется отсутствие методически обос-

нованных подходов к включению 

родителей в образовательный про-

цесс, что существенно снижает 

эффективность реализации инклю-

зивных практик. 

В работах ведущих отечест-
венных специалистов прослежи-

вается определенная динамика 

научного интереса к данной про-

блематике. Так, С. В. Алехина раз-

рабатывает концептуальные мо-

дели педагогического взаимодей-

ствия с родителями, указывая на 
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важность формирования партнер-

ских отношений и активного во-

влечения семьи в образователь-

ную деятельность [3]. Е. Р. Яр-

ская-Смирнова в рамках социо-

культурного подхода исследует 

системные барьеры, препятст-

вующие полноценной социаль-

ной интеграции семей, воспиты-
вающих обучающихся с ОВЗ. 

Несмотря на значительный вклад 

в понимание макросоциальных 

факторов инклюзии, автор не 

предлагает конкретных педагоги-

ческих технологий работы с ро-

дительским сообществом. При-

мечательно, что в своих выводах 

исследователь отмечает недоста-

точный уровень подготовки педа-

гогических кадров к осуществле-

нию эффективного взаимодейст-
вия с семьями обучающихся с ог-

раниченными возможностями здо-

ровья [6; 20]. 

Исследования вопросов про-

фессиональной подготовки педаго-

гов (С. В. Алехина [2], С. Н. Без-

детко, Г. Г. Зак, Е. В. Каракулова, 

Г. К. Труфанова, А. В. Цыганкова 

[4], Л. В. Горюнова [5], Е. В. Зволей-

ко [7], Е. В. Кетриш [9], И. Ю. Лев-

ченко [10], В. И. Морозова [12]1, 

Е. В. Самсонова [16], В. В. Хитрюк 

[17; 18], С. В. Яковлев, И. М. Яков-

лева [19]) посвящены преимуще-

ственно формированию компе-

тенций, связанных с непосредст-

венной работой с детьми с ОВЗ. 

Однако, как отмечает В. И. Мо-

розова, тема подготовки будущих 

педагогов к эффективному взаи-
модействию с родителями данной 

категории детей остается недос-

таточно изученной. По ее наблю-

дению, в существующих образо-

вательных программах педагоги-

ческих вузов редко предусмотре-

но целенаправленное формиро-

вание специализированных уме-

ний, необходимых для организа-

ции психолого-педагогического 

сопровождения семей, в том чис-

ле навыков консультирования, 
медиации конфликтов и органи-

зации совместной деятельности 

в условиях инклюзивной образо-

вательной среды2. 

Эмпирические данные, полу-

ченные в ходе исследований веду-

щих научных центров (НИУ ВШЭ, 

2020; МГПУ, 2021; РАНХиГС, 

2022), свидетельствуют о сущест-

венных пробелах в системе про-

фессионального образования педа-

 
1 См. также диссертацию: Моро-

зова В. И. Подготовка будущих педа-
гогов к взаимодействию с семьями 
обучающихся в инклюзивном обра-
зовании: специальность 5.8.7: дис. … 
канд. пед. наук / Морозова Виктория 

Игоревна. Волгоград, 2021. 235 с. 

 
2 Морозова В. И. Подготовка бу-

дущих педагогов к взаимодействию 
с семьями обучающихся в инклю-
зивном образовании: специальность 
5.8.7: дис. … канд. пед. наук / Мо-
розова Виктория Игоревна. Волго-

град, 2021. 235 с. 
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гогов. В частности, анализ учебных 

планов педагогических вузов пока-

зал, что лишь 8–10 % образова-

тельных программ включают 

специализированные дисциплины 

или модули по работе с родите-

лями детей с ОВЗ1. Кроме того, 

по мнению Е. В. Кетриш [9] 

и И. М. Яковлевой [19], значи-
тельный дисбаланс между теоре-

тической подготовкой и формиро-

ванием практических навыков, 

отсутствие унифицированных кри-

териев оценки профессиональной 

готовности педагогов, а также не-

достаточное внимание к междис-

циплинарным аспектам (включая 

специальную психологию и пра-

вовые основы инклюзивного об-

разования) существенно снижают 

эффективность подготовки бу-
дущих специалистов. 

Перспективными направления-

ми дальнейших исследований мо-

гут стать разработка критериев 

и показателей профессиональной 

готовности, создание практико-

ориентированных учебных моду-

лей с использованием кейс-стади и 

супервизий, а также адаптация за-

рубежного опыта поддержки семей 

в инклюзивном образовании. 
Таким образом, проблема под-

готовки будущих педагогов к со-

провождению родителей обу-

чающихся с ОВЗ в условиях инк-

люзивного образования требует 

системного научного осмысления 

и практической проработки, что 

обусловливает необходимость 

дальнейших исследований в дан-

ной области. 

Результаты настоящего иссле-
дования вносят вклад в развитие 

теории инклюзивного образова-

ния, конкретизируя структуру 

профессиональной готовности пе-

дагогов к работе с родителями 

обучающихся с ОВЗ. Определе-

ние критериев, показателей и уров-

ней сформированности данной 

готовности позволяет системати-

зировать существующие подходы 

и создать теоретическую основу 

для последующих исследований в 
области специальной педагогики 

и инклюзивной практики. 

Практическая ценность иссле-

дования заключается в разработке 

диагностического инструментария, 

позволяющего оценивать уровень 

сформированности готовности 

будущих педагогов к сопровожде-

нию семей, воспитывающих обу-

чающихся с ОВЗ. Данный инстру-

ментарий может быть использован 
в рамках вузовской подготовки, 

повышения квалификации педаго-

гических кадров, а также при мо-

ниторинге эффективности образо-

вательных программ, направлен-

ных на развитие инклюзивных 

компетенций специалистов. 

 
1 Образование в цифрах: краткий 

статистический сборник / Минобр-
науки России, Росстат, НИУ ВШЭ; 
редкол.: Н. Ю. Анисимов [и др.]. М. : 

Высшая школа экономики, 2024. 129 с. 
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Методы исследования 

Результаты анализа современ-

ных исследований свидетельст-

вуют, что профессиональная го-

товность педагогов к инклюзив-

ному образованию формируется 

как интегративное качество, со-

вмещающее когнитивно-методиче-

ский (знание адаптивных техноло-
гий и основ коррекционной педа-

гогики), психологический (эмо-

циональная толерантность, моти-

вация к сотрудничеству) и ком-

муникативный (навыки эмпати-

ческого взаимодействия, медиа-

ция конфликтов) компоненты [9]. 

Как показывают эмпирические 

данные, ключевым фактором эф-

фективности инклюзивной прак-

тики выступает способность пе-

дагога преодолевать социально-
педагогические барьеры через 

партнерское взаимодействие с се-

мьями, включающее методиче-

скую поддержку и психолого-

педагогическое сопровождение 

родителей [2]1. 

Разработанная авторами струк-

турная модель готовности буду-

щих педагогов к сопровождению 

родителей детей с ограниченными 

возможностями здоровья интег-

рирует четыре взаимосвязанных 

и взаимодополняющих компо-

нента, положенных в основу на-

стоящего исследования [8]2: 

1) личностный (ценностные 

установки на инклюзию); 

2) когнитивный (знание нор-
мативно-правовых основ и пси-

холого-педагогических техноло-

гий инклюзии); 

3) деятельностный (навыки 

проектирования адаптивных об-

разовательных маршрутов); 

4) рефлексивно-аналитический 

(способность к самооценке и кор-

рекции профессиональных дейст-

вий). 

Предложенный подход под-

черкивает необходимость сис-
темной подготовки педагогов, 

сочетающей формирование эмо-

ционально-ценностного принятия 

разнообразия с развитием кон-

кретных профессиональных ком-

петенций, что подтверждается 

исследованиями в области кор-

рекционной педагогики. 

 
1 См. также: Хитрюк В. В. Фор-

мирование инклюзивной готовности 
будущих педагогов в условиях выс-
шего образования: специальность 
13.00.08: дис. … д-ра пед. наук / 
Хитрюк Вера Валерьевна. Калинин-
град, 2015. 390 с. 

 
2 См. также: Морозова В. И. Под-

готовка будущих педагогов к взаи-
модействию с семьями обучающихся 
в инклюзивном образовании: специ-
альность 5.8.7: дис. … канд. пед. 
наук / Морозова Виктория Игоревна. 

Волгоград, 2021. 235 с. 
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Таблица 1 

Критерии и показатели оценки уровня сформированности готовности 

будущих педагогов к сопровождению родителей обучающихся  

с ограниченными возможностями здоровья в условиях инклюзивного 

образования  

№ Критерий Показатель 
1 

Личностный 

• Мотивирован на осуществление трудовых 
действий в условиях инклюзивного образования. 

• Имеет положительное отношение к инклю-
зивному образованию. 

• Принимает детей с ОВЗ как обучающихся 
образовательной организации. 

• Осознает значимость создания специаль-
ных условий для получения образования обу-
чающимися с ОВЗ. 

• Мотивирован на положительное и конструк-
тивное взаимодействие с родителями (закон-
ными представителями) обучающихся с ОВЗ 

2 

Когнитивный 

• Знает основные понятия инклюзивного об-
разования («обучающийся с ограниченными 
возможностями здоровья», «специальные ус-
ловия получения образования» и т. д.), поло-
жения нормативно-правовых документов. 

• Знает категории детей с ОВЗ и их особен-
ности. 

• Имеет представление о специфике психо-
лого-педагогического сопровождения семей 
обучающихся с ОВЗ в условиях инклюзивного 
образования. 

• Знает специфику работы ППк и ПМПК, по-
нимает их роль в процессе сопровождения 
родителей. 

• Имеет представление о роли родителей в реа-
лизации программ сопровождения детей с ОВЗ 

3 

Деятельностный 

• Имеет опыт педагогической работы с семь-
ями детей с ОВЗ. 

• Проявляет навыки разработки программ 
сопровождения семей, воспитывающих обу-
чающихся с ОВЗ, в команде специалистов 
(диагностика, определение приоритетных задач 
сопровождения). 

• Умеет организовывать мероприятия для 
семей, воспитывающих обучающихся с ОВЗ, в 
условиях инклюзии в соответствии с програм-
мой сопровождения. 
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Окончание таблицы 1 

№ Критерий Показатель 
3 Деятельностный 

(окончание) 
• Имеет опыт консультирования родителей, 

воспитывающих обучающихся с ОВЗ 
4 Рефлексивно-оценочный • Адекватно оценивает свою готовность к ра-

боте с семьями, воспитывающих обучающихся 
с ОВЗ, в условиях инклюзивного образования. 

• Критично анализирует трудности взаимо-
действия с родителями, воспитывающих обу-
чающихся с ОВЗ, в условиях инклюзивного 
образования 

 

На основе данной структуры, 

а также в соответствии с Профес-

сиональным стандартом педаго-

гической деятельности1 разрабо-
тана система критериев для опре-

деления уровня сформированно-

сти каждого компонента. Эти 

критерии соотнесены с конкрет-

ными показателями проявления 

готовности (табл. 1). 

Для определения состояния ис-

следуемой готовности выделены 

четыре уровня: критический (не-

достаточная подготовленность); 

базовый (минимально необходи-
мый уровень); функциональный 

(устойчивая профессиональная 

компетентность); профессиональ-

ный (высокий уровень готовно-

сти)2. 

При изучении готовности бу-

дущих педагогов к сопровожде-
нию семей использовалась разра-

ботанная авторами анкета «Го-

товность будущих педагогов к 

сопровождению родителей обу-

чающихся с ограниченными воз-

можностями здоровья в условиях 

инклюзивного образования». Ан-

кета представляет собой валидный 

диагностический инструмент, по-

могающий провести комплексную 

оценку профессионально-личност-
ной подготовленности будущих 

педагогических кадров к работе с 

родителями обучающихся с ОВЗ 

в условиях инклюзивной среды 

(n = 50 вопросов). Структура ин-

струмента отражает многокомпо-

 
1 Профессиональный стандарт 

«Педагог (педагогическая деятель-

ность в сфере дошкольного, началь-
ного общего, основного общего, 
среднего общего образования) (вос-
питатель, учитель)»: утв. приказом 
Министерства труда и социальной 
защиты Российской Федерации от 
18 окт. 2013 г. № 544н. URL: https:// 
base.garant.ru/70535556/ (дата обра-

щения: 11.07.2025). 

 
2 Квасова, А. Ю. Формирование 

готовности будущих педагогов к 
сопровождению родителей дошко-
льников с ограниченными возмож-
ностями здоровья: 5.8.1 : дис. … 
канд. пед. наук / Квасова Анастасия 

Юрьевна. Якутск, 2023. С. 62–63. 
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нентную природу исследуемого 

конструкта, включающего лично-

стно-мотивационный (12 вопро-

сов), когнитивный (15 вопросов), 

деятельностный (15 вопросов) и 

рефлексивно-оценочный (8 вопро-

сов) блоки. Применение комбини-

рованной системы вопросов (за-

крытых, полузакрытых и откры-
тых) позволяет осуществлять как 

количественный анализ уровня 

сформированности компетенций, 

так и качественную интерпрета-

цию ценностно-смысловых ас-

пектов профессиональной пози-

ции респондентов. 

Эмпирическая база исследова-

ния включает данные анкетирова-

ния, проведенного среди студентов 

третьего курса Иркутского госу-

дарственного университета, обу-
чающихся по направлению подго-

товки «Педагогическое образова-

ние» (профили: «История — Об-

ществознание», «Музыка — До-

полнительное образование», «Изо-

бразительное искусство — Допол-

нительное образование», «Русский 

язык — Литература», «Иностран-

ный язык»). В исследовании при-

няли участие 527 респондентов. 

Эксперимент проводился в период 
с 2022 по 2025 г. Такой временной 

интервал позволил обеспечить 

репрезентативность выборки и 

проследить динамику формиро-

вания профессиональной готов-

ности будущих педагогов в усло-

виях трансформации системы 

инклюзивного образования. По-

лученные данные были подверг-

нуты количественному и качест-

венному анализу с применением 

методов математической стати-

стики для валидизации результа-
тов и выявления значимых кор-

реляций между компонентами го-

товности. 

Основные результаты 

исследования 

Рассмотрим более подробно 

результаты по каждому компо-

ненту готовности будущих педа-

гогов к сопровождению родите-

лей обучающихся с ОВЗ в усло-

виях инклюзивного образования. 

Личностный компонент. 
Проведенное исследование по-

зволило выявить уровни сформи-

рованности личностного компо-

нента профессиональной готов-

ности педагогов к работе в усло-

виях инклюзивного образования. 

Полученные данные свидетельст-

вуют о сложной динамике приня-

тия инклюзивных ценностей — 

от декларативного признания 

принципов равенства до их осоз-
нанной интеграции в профессио-

нальную деятельность (табл. 2). 
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Таблица 2 

Распределение студентов по уровням сформированности личностного 

компонента готовности к сопровождению родителей обучающихся 

с ОВЗ в условиях инклюзивного образования 

Уровень Доля, % Количество студентов, 
чел. 

Профессиональный 5 26 

Функциональный  67 354 

Базовый 23 121 

Критический 5 26 

Всего  100 527 

 

Анализ данных показал преоб-

ладание функционального уровня 

(67 %), который отражает устой-

чивую профессионально-личност-

ную позицию, при которой буду-

щие педагоги демонстрируют 

осознанное принятие инклюзив-
ных принципов. Позитивное от-

ношение студентов к инклюзии 

сочетается с пониманием ими 

необходимости создания специ-

альных условий и мотивацией 

к сотрудничеству с родителями 

обучающихся с ОВЗ. Однако, 

несмотря на сформированность 

установок, у бакалавров сохраня-

ется потребность в методической 

поддержке, что указывает на не-

завершенность процесса профес-
сионализации. 

Доля респондентов, достиг-

ших профессионального уровня, 

составила лишь 5 %. Студенты 

этой группы, имеющие опыт 

взаимодействия с обучающимися 

с ОВЗ, демонстрируют не только 

принятие разнообразия образова-

тельных потребностей, но и ак-

тивное участие в создании инклю-

зивной среды. Их профессиональ-

ная уверенность и готовность 

к сотрудничеству с родителями 

говорит о том, что личный опыт 

способствует преодолению сте-

реотипов и развитию эмпатии. 
Базовый уровень продемонст-

рировали 23 % студентов: буду-

щие педагоги формально при-

знают право детей с ОВЗ на обра-

зование, однако их поддержка 

инклюзии остается осторожной, 

так как они отмечают организа-

ционные сложности. Показатель-

но, что даже при теоретическом 

принятии инклюзивных ценно-

стей студенты испытывают не-

уверенность в практических ас-
пектах взаимодействия с родите-

лями детей с ОВЗ. 

Следует отметить, что у 5 % рес-

пондентов сформированность лич-

ностного компонента готовности 

к сопровождению родителей обу-

чающихся с ОВЗ в условиях инк-

люзивного образования остается 

на критическом уровне, что сви-
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детельствует о выраженном де-

фиците в личностно-профессио-

нальной сфере. Студенты данной 

группы демонстрируют скепти-

ческое отношение к инклюзив-

ным образовательным практикам, 

обосновывая свою точку зрения 

целесообразностью организации 

учебного процесса для обучаю-
щихся с ОВЗ в специализирован-

ных образовательных организа-

циях. Такая позиция говорит об 

устойчивости стереотипных пред-

ставлений о формах обучения 

детей данной категории. Низкая 

мотивация этой группы студен-

тов к профессиональной деятель-

ности в инклюзивной среде кор-

релирует с отсутствием у них 

личного опыта взаимодействия 

с обучающимися с ОВЗ. 
Таким образом, исследование 

уровня сформированности лич-

ностного компонента профессио-

нальной готовности у студентов 

выявило противоречие между 

позитивным отношением буду-

щих педагогов к сотрудничеству 

с родителями обучающихся с 

ОВЗ и недостаточной уверенно-

стью в собственных профессио-

нальных компетенциях. Полу-

ченные данные подтверждают 
значимость формирования гума-

нистической профессиональной 

позиции педагогов как ключевого 

условия эффективного сопрово-

ждения родителей в инклюзивной 

образовательной среде. 

Когнитивный компонент.  

Проведенное исследование вы-

явило существенную вариатив-

ность в уровне профессиональ-

ных знаний у будущих педагогов 

по вопросам сопровождения ро-
дителей обучающихся с ОВЗ в 

условиях инклюзивного образо-

вания (табл. 3). 

Таблица 3 

Распределение студентов по уровням сформированности 

профессиональных знаний о сопровождении родителей обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья в условиях инклюзивного 

образования 

Уровень Доля, % Количество студентов, 
чел. 

Профессиональный 0 0 

Функциональный  1 6 

Базовый 83 436 

Критический 16 85 

Всего  100 527 
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Согласно результатам анализа 

данных, полученных в ходе анке-

тирования, в группе испытуемых 

большая доля приходится на сту-

дентов, демонстрирующих базо-

вый уровень сформированности 

профессиональных знаний (83 %), 

что свидетельствует о поверхност-

ном усвоении ими ключевых кон-
цепций, таких как нормативно-

правовые основы инклюзии, кате-

гории и особенности обучающихся 

с ОВЗ, а также формы и методы 

работы с их семьями. Такие сту-

денты имеют общее понимание 

темы, однако их знания носят 

фрагментарный характер и не 

обеспечивают уверенности в прак-

тической реализации сопровожде-

ния в команде специалистов. 

Примечательно, что лишь 
1 % опрошенных достиг функ-

ционального уровня. Они облада-

ют более системными, но недос-

таточно углубленными знаниями 

в области инклюзивного образо-

вания. Эти студенты знакомы с 

основными принципами работы 

с родителями, видами психолого-

педагогического сопровождения, 

имеют представления о деятель-

ности психолого-педагогического 
консилиума и психолого-медико-

педагогической комиссии, однако 

уровень их подготовки не позволя-

ет в полной мере проектировать и 

реализовывать индивидуальные про-

граммы сопровождения семей. 

Тревожным индикатором яв-

ляется значительная доля студен-

тов, уровень сформированности 

когнитивного компонента у кото-

рых оценивается как критический 

(16 %). У этих студентов наблю-

даются существенные пробелы 

в знаниях: они слабо ориентиру-

ются в законодательной базе 

инклюзивного образования, не 

различают категории обучаю-
щихся с ОВЗ, не владеют мето-

дами изучения семей и формами 

работы с родителями. Это указы-

вает на недостаточную подготов-

ку в рамках образовательной про-

граммы и необходимость допол-

нительного обучения. 

Отсутствие респондентов, дос-

тигших профессионального уров-

ня сформированности когнитивно-

го компонента готовности (0 %), 

подтверждает тезис о том, что 
современная система подготовки 

педагогов не обеспечивает фор-

мирования глубоких, концепту-

альных знаний, необходимых для 

эффективного сопровождения ро-

дителей, воспитывающих обучаю-

щихся с ОВЗ, в условиях инклю-

зивного образования. 

Таким образом, результаты 

оценки выраженности когнитивно-

го компонента исследуемой готов-
ности выявили наличие у будущих 

педагогов существенных пробелов 

в профессиональных знаниях, пре-

обладание в системе знаний базо-

вого (83 %) и критического (16 %) 

уровней. Это свидетельствует о не-

достаточной сформированности у 

студентов системных представле-
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ний об инклюзивном образова-

нии и сопровождении родителей 

обучающихся с ОВЗ. 

Деятельностный компонент. 

Проведенный опрос позволил 

оценить уровень готовности сту-

дентов педагогического профиля 

третьего курса к реализации педа-

гогической деятельности по со-
провождению семей, воспиты-

вающих обучающихся с ОВЗ, 

в условиях инклюзивного образо-

вания. Результаты исследования 

обнаружили значительный разрыв 

между требованиями к профес-

сиональной деятельности и уров-

нем подготовленности студентов к 

ее реализации (табл. 4). 

Результаты показывают, что 

подавляющее большинство обу-

чающихся (95 %) демонстрируют 
критический уровень сформиро-

ванности профессиональных уме-

ний и навыков сопровождения 

родителей обучающихся с ОВЗ 

в условиях инклюзивного обра-

зования. Это означает, что они не 

обладают достаточными навыка-

ми диагностики семей, воспиты-

вающих обучающихся с ОВЗ, 

испытывают значительные труд-

ности в установлении контакта с 

родителями и не способны само-

стоятельно разрабатывать и реа-

лизовывать программы сопровож-

дения данных семей в условиях 

инклюзии. Такие студенты не ис-
пользуют современные техноло-

гии работы с семьей, что свиде-

тельствует о недостаточной теоре-

тической и практической подго-

товке. 

Таблица 4 

Распределение студентов по уровням сформированности 

профессиональных умений и навыков сопровождения родителей 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья в условиях 
инклюзивного образования 

Уровни Доля, % Кол-во, чел. 

Профессиональный 0 0 

Функциональный  0 0 

Базовый 5 26 

Критический 95 501 

Всего  100 527 

Базовый уровень отмечен 

лишь у 5 % студентов. Данные 
студенты имеют опыт взаимодей-

ствия с родителями обучающихся 

с ОВЗ в условиях образователь-

ной организации. Так, некоторые 

студенты уже с третьего курса 

обучения начинают работать по 

специальности. Они способны 

применять элементарные диагно-

стические методики и могут ока-

зывать упрощенную консульта-

тивно-методическую поддержку, 
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Таблица 5 

Распределение студентов по уровням сформированности рефлексивно-

оценочного компонента готовности к сопровождению родителей 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья в условиях 

инклюзивного образования 

Уровень Доля, % Количество студентов, 
чел. 

Профессиональный 10 53 

Функциональный  77 406 

Базовый 13 68 

Критический 0 0 

Всего  100 527 

 

 
Студентов, показывающих фун-

кциональный и профессиональный 

уровни сформированности готов-

ности по деятельностному компо-

ненту, что предполагает само-

стоятельное проведение диагно-

стики, гибкость в выборе методов 

работы и умение адаптировать 

стратегии сопровождения, в дан-

ной выборке не оказалось. Это 

указывает на определенные про-

белы в подготовке будущих спе-
циалистов. 

Таким образом, результаты ис-

следования выявили критический 

дефицит умений и навыков сопро-

вождения родителей обучающихся 

с ОВЗ в условиях инклюзивного 

образования у студентов. 

Рефлексивно-оценочный ком-

понент. Эмпирические данные, 

отражающие сформированность 

рефлексивно-оценочного компо-

нента готовности будущих педа-

гогов к сопровождению родите-

лей обучающихся с ОВЗ в усло-

виях инклюзивного образования, 

систематизированы и представ-
лены в табл. 5. Анализ показате-

лей позволил выявить уровень 

развития рефлексивных способ-

ностей, а также способности 

к критической оценке собствен-

ной профессиональной деятель-

ности в рамках сопровождения 

семей, воспитывающих обучаю-

щихся с ОВЗ. 

Распределение по уровням 

сформированности рассматри-

ваемого компонента свидетельст-
вует о преобладании в выборке 

респондентов, демонстрирующих 

функциональный уровень (77 %), 

что отражает достаточную сфор-

мированность у них базовых навы-

ков рефлексии и прогностического 

анализа. Студенты данной группы 

способны оценивать результатив-

ность своей профессиональной 

однако их деятельность отлича-

ется шаблонностью, отсутствием 
индивидуального подхода и ог-

раниченным применением педа-

гогических технологий. 
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деятельности, однако испытывают 

сложности в критическом осмыс-

лении собственных ошибок и нуж-

даются в методической поддержке 

при выборе оптимальных страте-

гий взаимодействия с родителями 

обучающихся с ОВЗ в условиях 

инклюзивного образования. 

Существенно меньше доля 
студентов, достигших профес-

сионального уровня (10 %), кото-

рый характеризуется целостным 

и осознанным подходом к сопро-

вождению семей в условиях об-

разовательной организации. Эти 

студенты демонстрируют творче-

скую самореализацию, берут на 

себя ответственность за профес-

сиональную деятельность и само-

стоятельно выстраивают страте-

гии ее совершенствования. 
Базовый уровень (13 %) отме-

чен у студентов, испытывающих 

трудности в рефлексии и прогно-

зировании своей деятельности. 

Их самооценка отличается одно-

сторонностью и ригидностью, 

что может затруднять гибкое реа-

гирование на запросы родителей. 

При этом отсутствие в выборке 

студентов, у которых сформиро-

ванность рефлексивно-оценочного 
компонента была бы на критиче-

ском уровне (0 %), является пози-

тивным показателем, свидетель-

ствующим о наличии у студентов 

хотя бы минимальной базовой 

готовности к профессиональной 

деятельности. 

Полученные результаты гово-

рят о значительном потенциале 

профессионального роста студен-
тов, который может быть реали-

зован через целенаправленное 

развитие рефлексивных и про-

гностических навыков, а также 

усиление практической состав-

ляющей подготовки. 

Для обеспечения валидности 

исследования полученные эмпи-

рические данные были подверг-

нуты статистической обработке с 

применением φ-критерия Фише-

ра. Уровень статистической зна-
чимости (p-value) установлен на 

отметке p < 0,01 (табл. 6). 

 

Таблица 6 

Корреляционный анализ между компонентами готовности  

(φ-критерий Фишера, p < 0,01) 

Компоненты Коэффициент корреляции (r) 

Личностный — рефлексивный 0,42 

Когнитивный — деятельностный  0,38  

Когнитивный — личностный 0,12 (н/з) 

Корреляционный анализ (φ-

критерий Фишера, p < 0,01) под-

твердил положительную взаимо-

связь между личностной мотива-

цией и рефлексивными способно-
стями (r = 0,42), а также между 

знаниями и умениями (r = 0,38). 

Однако слабая корреляция когни-

тивного и личностного компо-
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Результаты валидизации (α Крон-

баха = 0,87) подтверждают надеж-

ность применяемого инструмента-

рия и значимость выделенных 

компонентов для оценки профес-

сиональной готовности. 

Заключение 

Проведенное исследование по-

зволило выявить существенные 

неравномерности в формировании 

компонентов профессиональной 
готовности будущих педагогов к 

сопровождению родителей обу-

чающихся с ОВЗ, что указывает 

на наличие системных изъянов в 

структуре программы подготовки 

специалистов в области инклю-

зивного образования. Преоблада-

ние базового уровня когнитивно-

го компонента (83 %) и критиче-

ского деятельностного (95 %) 

свидетельствует о недостаточно-

сти у студентов как теоретиче-
ских знаний, так и практических 

навыков работы с данными семь-

ями, что требует пересмотра со-

держания образовательных про-

грамм. В то же время доминиро-

вание функционального уровня 

личностного (67 %) и рефлексив-

но-оценочного (77 %) компонен-

тов говорит о наличии положи-

тельной мотивации у студентов 

в сочетании с неуверенностью в 

своих профессиональных ком-

петенциях. Полученные данные 

подтверждают необходимость ин-

теграции практико-ориентирован-

ных методов обучения, вклю-

чающих тренинги, стажировки и 

междисциплинарные модули, на-

правленные на формирование це-
лостной системы знаний и уме-

ний, обеспечивающих эффек-

тивное взаимодействие педагогов 

с родителями обучающихся с 

ОВЗ в условиях инклюзивной 

среды. Реализация предложенных 

мер будет способствовать повы-

шению качества профессиональ-

ной подготовки педагогов и соз-

данию условий для успешного 

сопровождения семей данной ка-

тегории. 
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Аннотация. В статье раскрываются 
особенности подготовки к профес-
сиональной педагогической деятель-

Abstract. The article describes some 
specific features of training future teach-
ers-defectologists for education of chil-
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ности с детьми, имеющими тяжелые 
множественные нарушения развития, 
будущих учителей-дефектологов на 

уровне программы бакалавриата, реа-
лизуемой на кафедре сурдопедагогики 
РГПУ имени А. И. Герцена. 

Подчеркиваются, что успехи обу-
чения и воспитания слепоглухих обу-
чающихся в разные исторические 
периоды позволили ученым-сурдо-
педагогам и практикам накопить су-

щественные ресурсы альтернативных 
маршрутов, психолого-педагогических 
методов и приемов поддержки и со-
провождения, которые используются 
и в настоящее время для всех нозоло-
гических групп обучающихся, в част-
ности обучающихся с нарушением 
слуха, зрения, речи и интеллектуаль-

ными нарушениями. Отмечена необ-
ходимость участия студентов в про-
ектной деятельности, стажировках, 
разработке и создании дидактических 
пособий при решении педагогических 
и методических задач. Дается описа-
ние продуктов проектной деятельно-
сти студентов и новых методических 

пособий для организации образова-
тельного пространства по формиро-
ванию произношения, обучению дак-
тилированию и речевому общению 
детей с тяжелыми множественными 
нарушениями развития, а именно: 
«Осязаемая фонетика», «Зеркало го-
лоса», «Артикуляторий», «Искра ре-
чи», «Рука помощи». 

Материалы статьи могут быть ис-
пользованы в организациях высшего 
профессионального образования для 
подготовки студентов-дефектологов, 
курсов переподготовки работников 
образования и повышения квалифи-
кации специалистов, работающих с 
детьми с ограниченными возможно-

стями здоровья. 

dren with multiple developmental disor-
ders at the level of the Bachelor's De-
gree program realized at the Department 

of Surdopedagogy of A.I. Herzen State 
Pedagogical University of Russia. 

It is emphasized that successful teach-
ing and upbringing of deafblind students 
in different historical periods has al-
lowed researchers-surdopedagogues and 
practical teachers to accumulate signifi-
cant resources of alternative routes, 

psycho-pedagogical methods and tech-
niques of assistance and support, which 
are currently used for all nosological 
groups of students, in particular students 
with hearing, vision, speech and intel-
lectual disabilities. The article reports 
the necessity of students' participation in 
project activities, internships, develop-

ment and creation of didactic manuals 
for solving pedagogical and methodo-
logical problems. The article describes 
products of students' project activities 
and new methods guidance manuals for 
the organization of educational space for 
the formation of pronunciation, teaching 
finger spelling and speech communica-

tion to children with severe develop-
mental disorders, namely: “Tactile Pho-
netics”, “Mirror of Voice”, “Articulation 
Room”, “Spark of Speech”, “Helping 
Hand”. 

The materials of the article can be 
used in institutions of higher profession-
al education for training students-
defectologists, at retraining courses for 

educational workers and advanced train-
ing of specialists working with children 
with disabilities. 
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Система обучения и воспита-

ния детей с тяжелыми множест-

венными нарушениями развития 

(далее — ТМНР) в нашей стране 

находится на пути становления и 

развития. Этот факт обусловли-

вает необходимость подготовки 

будущих специалистов к работе 

с данной категорией обучаю-
щихся. 

Следует подчеркнуть, что в 

настоящее время дети с ТМНР 

имеют возможность получать 

образование в условиях образо-

вательной организации или обу-

чения на дому, также психолого-

педагогическую, медицинскую и 

социальную помощь в специаль-

ных центрах [2; 6; 8; 11]. 

В научной литературе опреде-

ляются три основные группы де-
тей, имеющих сложные наруше-

ния развития [17]: 

– дети с двумя выраженными 

психофизическими нарушениями, 

каждое из которых может вы-

звать патологию развития, оказы-

вающими обоюдные изменения, в 

результате чего усиливается от-

клонение развития: слепоглухие, 

глухие с нарушением интеллекта, 

слабослышащие с задержкой пси-
хического развития (сложный де-

фект); 

– дети, имеющие сочетание од-

ного значительного психофизи-

ческого нарушения и другого, 

сопутствующего ему, выражен-

ного в меньшей степени, но в то 

же время заметно отягощающего 

ход развития, например, дети с 

нарушением интеллекта, имею-

щие легкую или умеренную сте-

пень снижения слуха (так назы-

ваемый осложненный дефект); 

– дети с тяжелыми множествен-

ными нарушениями, имеющие три 

или более первичных нарушений, 

выраженных в разной степени и 
приводящих к значительным от-

клонениям в развитии ребенка 

(дети с нарушением интеллекта, 

имеющие нарушения зрения и 

слуха), а также сочетание у одного 

ребенка ряда небольших наруше-

ний, дающих отрицательный ку-

мулятивный эффект: сочетание 

небольших нарушений моторики, 

зрения, слуха, выраженного недо-

развития речи. 

Согласно научным исследова-
ниям Н. Н. Малофеева [9] и Г. Н. Пе-

нина [12], следует отметить, что 

в разные исторические эпохи су-

ществовали различные педагоги-

ческие взгляды на вопросы вос-

питания и обучения детей с на-

рушениями в развитии, что объ-

ясняется социальными условия-

ми, традициями и целями разви-

тия общества конкретного исто-

рического периода. 
Многочисленные факты, при-

веденные учеными в работах, сви-

детельствуют прежде всего о серь-

езных мировых успехах в обуче-

нии слепоглухих воспитанников. 

Так, сведения о внимании к про-

блемам слепоглухонемоты дошли 

до нас начиная с XVIII в. 
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В различные периоды XIX в. 

в Европе (Франции, Англии, Гер-

мании, Швейцарии, Швеции) от-

крывались приюты, школы при 

монастырях, воспитательные до-

ма, училища, лечебно-благотво-

рительные общества для оказания 

социальной помощи, поддержки 

и обучения лиц с нарушением 
слуха и зрения. Исследованием 

слепоглухонемоты в этот период 

занимались В. Ерузалем, С. Холл, 

М. Ламсон, С. Г. Хоув, В. Штерн 

и другие ученые [1]. Появились 

описания опыта обучения сле-

поглухих в разных странах: Лора 

Бриджмен (США), Елена Келлер
1
 

(США), Мари Эртен (Франция). 

Основы отечественной тифло-

сурдопедагогики закладывались 

талантливыми учеными М. В. Бог-
дановым-Березовским, А. В. Ярмо-

ленко, И. А. Соколянским, А. И. Ме-

щеряковым, Р. А. Мареевой, О. И. Ско-

роходовой [4; 10; 13; 14; 15; 18]. 

Авторская система обучения и 

воспитания слепоглухонемых де-

тей И. А. Соколянского осмысли-

вается с позиций культурно-исто-

рической психологии и отечест-

венной научной школы [14]. 

Основные преимущества сис-
темы заключаются в ключевых 

педагогических установках. В пер-

вую очередь, это формирование 

социально-бытовых навыков. Во-

вторых, последовательное услож-

нение способов передачи инфор-

мации путем использования вер-

бальных, невербальных и техни-

ческих средств общения. В-тре-

тьих, реальное представление об 

окружающем мире, себе и своих 

переживаниях. В-четвертых, ре-
чевое и литературное развитие 

через знакомство с художествен-

ной литературой. 

Научный подход И. А. Соколян-

ского полностью подтвердился 

при обучении Ольги Ивановны 

Скороходовой. Стало очевидным, 

что слепоглухота не является 

препятствием к получению выс-

шего образования. 

Позднее в Московском государ-

ственном университете им. М. В. Ло-
моносова (МГУ) обучались сле-

поглухие студенты Н. Корнеева, 

Ю. Лернер, С. Сироткин, А. Су-

воров. Это стало возможным бла-

годаря усилиям ученых А. И. Ме-

щерякова и А. Н. Леонтьева. 

Таким образом, учеными бы-

ли заложены основы обучения 

детей с тяжелыми множествен-

ными нарушениями развития. 

При решении беспрецедентной 
задачи обучения и воспитания 

слепоглухих наука накопила зна-

чительный потенциал специальных 

методических средств и приемов, 

дающих возможность организо-

вывать среду для обучающихся с 

ограниченными возможностями 

здоровья. 

 
1 Келлер Е. История моей жиз-

ни — автобиография Елены Келлер // 
Слепец. 1905. № 2. С. 32–35; № 3. 

С. 46–48. 
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В настоящее время очевидной 

становится и необходимость под-

готовки современного учителя-

дефектолога, который должен 

обладать высоким уровнем про-

фессиональной компетентности, 

связанной с поиском путей обу-

чения и воспитания обучающихся 

с тяжелыми множественными на-
рушениями развития, владеть ком-

плексными программами реаби-

литации, сочетающими медицин-

скую, психолого-педагогическую 

и социальную помощь, причем 

индивидуализированную [5; 7; 8; 

16]. 

Современный федеральный го-

сударственный образовательный 

стандарт высшего образования 

характеризуется большой вариа-

тивностью за счет модульной ор-
ганизации содержания образова-

ния обучающихся. 

Соответствующая логика реа-

лизована кафедрой сурдопедаго-

гики РГПУ им. А. И. Герцена при 

разработке основной профессио-

нальной образовательной про-

граммы (ОПОП) на бакалавриате 

с целью овладения студентами 

общепрофессиональными и про-

фессиональными компетенциями 
в модуле «Теория и практика об-

разования глухих и слабослыша-

щих детей с комплексными на-

рушениями развития». Изучение 

дисциплин модуля направлено на 

структурирование знаний и пред-

ставлений у студентов по психо-

лого-педагогическому сопровож-

дению, особенностям введения 

словаря в речь детей с тяжелыми 

множественными нарушениями раз-

вития посредством символов аль-

тернативной дополнительной ком-

муникации. 

В данном контексте становит-

ся очевидной идея повышения 

эффективности профессиональ-
ного становления студентов через 

их вовлечение в стажировки, 

проектную деятельность и пр. 

В течение обучения на уровне 

бакалавриата студенты имеют 

возможность проходить стажи-

ровку у наших партнеров в ЧОУ 

ДПО «Социальная школа „Кари-

тас“». В процессе стажировки 

они уточняют информацию по 

структуре и особенностям при-

менения инструмента «Конструк-
тор целей»1. 

Диагностический инструмент 

помогает будущим учителям-

дефектологам учесть индивиду-

альные особенности ребенка, его 

словарный запас, коммуникатив-

ные навыки и сферы общения 

[2]
2
. По итогам диагностики сту-

денты учатся выделять сильные и 

слабые зоны коммуникативного 

 
1 ЧОУ ДПО «Социальная школа 

Каритас»: официальный сайт. URL: 
https://caritas-edu.ru/ (дата обраще-

ния: 29.07.2025). 
2 См. также: ЧОУ ДПО «Соци-

альная школа Каритас»: официаль-
ный сайт. URL: https://caritas-edu.ru/ 
(дата обращения: 29.07.2025). 
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развития, оценивать используе-

мый словарь, формировать цели 

для ближайшего развития ком-

муникации, подбирать способы 

альтернативной дополнительной 

коммуникации. 

Проводя исследования с при-

менением инструмента «Конст-

руктор целей», студенты имеют 
возможность анализировать че-

тыре базовые коммуникативные 

функции (обмен информацией, 

социальное взаимодействие, по-

лучение желаемого, контроль), 

а также оценивать разные комму-

никативные навыки детей и их 

проявление на различных языко-

вых уровнях: на уровне предком-

муникативного поведения, про-

тоязыка, голофразы, фразы. Про-

дуктом деятельности студентов 
после стажировки становятся 

заполненные опросники «Слова и 

жесты», «Понимаемые и произ-

носимые слова», а также пере-

чень рекомендаций по общению 

и взаимодействию с детьми с тя-

желыми множественными нару-

шениями развития для их роди-

телей; учащиеся разрабатывают 

стратегии, с помощью которых 

символы могут вводиться в сло-
варь ребенка, используя различ-

ные средства. 

Таким образом, студенты — 

это активные участники «Особой 

стажировки» в «Социальной шко-

ле „Каритас“». Они помогают 

воспитанникам с коммуникатив-

ными трудностями социализиро-

ваться и открывать новые воз-

можности для общения. Кроме 

того, большое внимание в про-

фессиональной подготовке сту-

дентов мы уделяем их участию 

в проектной деятельности. 

Особо следует выделить меж-

ведомственный социально-обра-

зовательный проект «Навстречу 
книге», реализуемый кафедрой 

сурдопедагогики совместно с Цен-

тральной библиотекой для слепых 

и слабовидящих Санкт-Петербур-

га. Проект создан для детей с на-

рушением слуха, речи, зрения, 

интеллекта и их родителей. 

Предварительно, объединяясь 

в рабочие группы, студенты раз-

ных курсов распределяют роли 

участников проекта. Они могут 

выступить в качестве адаптато-
ров художественных текстов, 

художников-иллюстраторов, ди-

зайнеров книжных страниц, об-

ложек и афиш для детского 

праздника; методистов в разра-

ботке занятий по подготовлен-

ным книгам. В дальнейшем соз-

даются мини-группы по избран-

ным ролям и видам деятельности. 

Проводится обсуждение адапти-

рованных материалов, составля-
ются эскизы рисунков, афиш, ма-

териалов для праздника. Разраба-

тываются технологические карты 

уроков и занятий с детьми с уче-

том их особых образовательных 

потребностей. 

На следующем этапе осуще-

ствляется практическая деятель-
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ность по иллюстрированию ху-

дожественных текстов с помо-

щью графических символов аль-

тернативной дополнительной ком-

муникации для приобщения к про-

цессу чтения детей, не владею-

щих навыком чтения и испыты-

вающих трудности в понимании 

прочитанного. Текст книг состав-
ляется с помощью графических 

символов программы «Board-

maker Studio». Использование 

графических изображений для 

каждого слова делает их более 

наглядными, образными, что об-

легчает восприятие текста и по-

нимание прочитанного. За три пре-

дыдущих года студентами подго-

товлено 12 книг с символами аль-

тернативной дополнительной ком-

муникации и методические реко-
мендации к ним для педагогов и 

родителей. 

Последующий шаг — это уча-

стие студентов в качестве волон-

теров в организации и проведе-

нии праздника по следам прочи-

танных книг для детей. Такая 

работа становится важным шагом 

на пути к успешной карьере и по-

могает достичь профессиональ-

ных целей. 
Особую ценность для профес-

сионального роста студентов пред-

ставляет возможность в процессе 

производственных педагогических 

практик проводить занятия с де-

тьми, имеющими нарушения слу-

ха, речи, зрения и интеллекта, по 

комплексу адаптированных ими 

изданий книг на базе образова-

тельных организаций г. Санкт-

Петербурга и Ленинградской об-

ласти. 

Вместе с тем следует также 

отметить, что изучение дисцип-

лин модуля «Теория и практика 

образования глухих и слабослы-

шащих детей с комплексными 
нарушениями развития» связано с 

решением и другого типа задач — 

методических. Так, принимая уча-

стие в проекте «Радость обще-

ния», студенты на практических 

занятиях и в период прохождения 

предметно-содержательной прак-

тики участвуют в создании обра-

зовательного пространства, по-

могающего формировать у детей 

с нарушением слуха, речи, зрения 

и интеллекта произношение, обу-
чать дактилированию и речевому 

общению. Остановимся на опи-

сании пособий учебного ком-

плекса. 

● «Осязаемая фонетика» — рель-

ефные артикуляционные профили 

из фанерного листа, вырезанные 

при помощи лазерного станка. 

Предназначены для изучения по-

ложения органов артикуляцион-

ного аппарата. Преимуществом 
использования этого пособия яв-

ляется тактильное восприятие 

органов артикуляции. 

● «Зеркало голоса» — объемные 

3D-модели органов артикулятор-

ного аппарата с возможностью так-

тильного изучения постановки ор-

ганов речи в верном положении. 
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● «Артикуляторий» — плоский 

стенд с русским алфавитом и ар-

тикуляционными профилями, вы-

резанными на лазерном станке, 

для оформления учебной аудито-

рии института и использования 

в образовательных целях. 

● «Искра речи» — профили из 

оргстекла, вырезанные при по-
мощи лазерного станка, осна-

щенные LED-подсветкой. Данное 

пособие предназначено для про-

верки знаний студентов-дефекто-

логов о правильном положении 

органов артикуляции при произ-

несении звуков. Интерактивные 

профили с возможностью дори-

совки положения языка и смычки 

при артикуляции. 

● «Рука помощи» — правая 

(ведущая при дактилировании) 
рука, состоящая из шарниров. 

Шарниры в виде конструкции из 

частей пальцев и саморезов, час-

ти пальцев напечатаны на 3D-

принтере. 

Одновременно с разработкой 

названного методического ком-

плекса проводится работа по его 

включению в онлайн-курс по обу-

чению коммуникации и взаимо-

действию с детьми с тяжелыми 
множественными нарушениями 

развития. 

Таким образом, в процессе обу-

чения студенты овладевают необ-

ходимыми теоретическими зна-

ниями, участвуют в проектах и 

стажировках, а также в реализации 

на практике самостоятельно соз-

данных дидактических методиче-

ских пособий, что мотивирует их 

к приобретению опыта успешного 

проектирования и активной прак-

тической деятельности. 

Показателем результативности 

обучения являются итоги иссле-

дований и выступления студентов 

на конференциях в ФГБОУ ВО 
«Государственный педагогиче-

ский университет им. А. И. Гер-

цена», ФГБОУ ВО «Башкирский 

государственный педагогический 

университет им. М. Акмуллы», 

ФГБОУ ВО «Курский государст-

венный университет», ФГБОУ ВО 

«Новосибирский государственный 

педагогический университет». 

Тем самым на кафедре сурдо-

педагогики становится возмож-

ным сформировать у выпускника 
основы профессиональной дея-

тельности с детьми, имеющими 

не только нарушения слуха и ре-

чи, но и интеллекта, и зрения. 
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Аннотация. Цель исследования — 
определить и описать взаимосвязь 
ценностных и карьерных ориентаций 
современных студентов с ОВЗ и инва-
лидностью для качественного построе-
ния социокультурной среды в учрежде-

ниях образования. В качестве диагно-
стического инструментария исполь-
зовались тест Милтона Рокича «Цен-
ностные ориентации личности» и оп-
росник Эдгара Шейна «Якоря карье-
ры» в российской интерпретации. 
Опрос респондентов по обеим мето-
дикам был организован посредством 

Яндекс-формы. В исследовании при-
няли участие 370 студентов с ОВЗ и 
инвалидностью в возрасте 17–19 лет, 
обучающихся в условиях инклюзив-
ного образования. Для проведения 
исследования были задействованы 

Abstract. The aim of the study is to 
identify and describe the relationship 
between value and career orientations of 
modern students with disabilities for 
qualitative construction of the socio-
cultural environment in education insti-

tutions. The test of Milton Rokich “Val-
ue Orientations of Personality” and the 
questionnaire of Edgar Shein “Anchors 
of Career” in Russian adaptation were 
used as diagnostic tools. The survey of 
respondents based on both methods was 
organized using the Yandex form. The 
study involved 370 students with disa-

bilities aged 17-19 years attending in-
clusive education institutions. Volun-
teers were involved in the research. The 
authors received support in attracting 
respondents and volunteers from the 
Resource Educational and Methodologi-

© Лапп Е. А., Резанова Е. В., 2025  
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волонтеры. Поддержку по привлече-
нию респондентов и волонтеров ав-
торам оказали Ресурсный учебно-

методический центр по обучению 
инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья, Научная 
лаборатория Федерального центра 
инклюзивного общего и дополнитель-
ного образования Московского госу-
дарственного психолого-педагогиче-
ского университета, Калачевский тех-

никум-интернат Минтруда России. 
Приоритет ценностных ориентаций 
студентов с ОВЗ и инвалидностью от-
личается направленностью на себя. 
Выбор ключевых жизненных ценно-
стей, к которым стремятся участники 
опроса, ожидаемо должен активизиро-
вать и направлять поведение и деятель-

ность молодых людей рассматриваемой 
группы. Однако в качестве основных 
инструментов достижения собственных 
целей студенты с ОВЗ и инвалидностью 
определяют опору на соответствие 
мнению окружающих, воспитанность. 
Карьерные ориентации находятся за 
пределами предпринимательства и 

профессионального творчества. Участ-
никам опроса ближе стабильность в 
работе, следование правилам и имею-
щейся информации, чем мобильность и 
нестандартность профессиональных 
задач. Выявленные особенности ценно-
стных ориентаций и карьерных пред-
почтений студентов с ОВЗ и инвалид-
ностью определяют необходимость 

трансформации образовательной среды. 
Дальнейшее исследование предполага-
ет разработку комплекса мер по органи-
зации социокультурной среды в обра-
зовательном учреждении, реализующем 
инклюзивное обучение студентов с 
ОВЗ и инвалидностью, в контексте 
развития личностного и карьерного 

потенциала. 

cal Center for the Education of the Disa-
bled and People with Disabilities, the 
Scientific Laboratory of the Federal 

Center for Inclusive General and Sup-
plementary Education of the Moscow 
State Psychological and Pedagogical 
University, and the Kalach Boarding 
Technical School of the Ministry of 
Labor of the Russian Federation. The 
priority of the value orientations of stu-
dents with disabilities is self-centered. 

The choice of key life values that the 
survey participants strive for is expected 
to activate and guide the behavior and 
activities of the young people of the 
group under consideration. However, 
students with disabilities identify reli-
ance on conformity to the opinions of 
others and good manners as the main 

tools for achieving their own goals. Ca-
reer orientations are outside entrepre-
neurship and professional creativity. The 
survey participants prefer stability at 
work and following the rules and availa-
ble information, rather than mobility and 
non-standard professional tasks. The 
revealed features of the value orienta-

tions and career preferences of students 
with disabilities corroborate the need to 
transform the educational environment. 
Further research involves the develop-
ment of a set of measures for organiza-
tion of the socio-cultural environment in 
an educational institution that imple-
ments inclusive education for students 
with disabilities in the context of devel-

oping personal and career potential. 
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Введение 

Изменения, происходящие в 

социальной, экономической, по-

литической жизни общества, на-

ходят свое отражение в системе 

ценностных ориентаций молодого 

поколения и требуют их переос-

мысления. Современная молодежь 

является носителем общественно-
социальных ценностей и идеоло-

гии, а также личной картины мира 

[6]. Одним из основополагающих 

компонентов успешной социализа-

ции и становления социально от-

ветственной личности являются 

ценности и ее карьерные ориента-

ции. Особо значимо и актуально 

рассмотреть данный процесс у сту-

денческой молодежи, имеющей 

ограниченные возможности здо-

ровья (ОВЗ), а также инвалид-
ность. Включение данной катего-

рии студентов в единый контекст 

социализации связан с ориентаци-

ей современного общества на 

ценности каждого человека как 

личности, а также реализацией 

права на получение качественного 

образования без дискриминации, 

независимо от имеющихся особых 

образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей. 
Как отмечают исследователи, 

в условиях общественно-полити-

ческой неопределенности у рос-

сийских студентов происходит под-

мена традиционных российских 

ценностей и утрачиваются осново-

полагающие национальные ориен-

тиры [12]. Согласно Указу Прези-

дента Российской Федерации от 

07.05.2024 года № 309 «О нацио-

нальных целях развития Российской 

Федерации на период до 2030 года 

и на перспективу до 2036 года», 

следует решать не только приклад-

ные задачи подготовки кадров для 

экономики и других сфер, но и 

обеспечивать формирование у обу-
чающихся необходимой для стра-

ны системы социально‑культурных 

ценностей [7]. Образовательные ор-

ганизации позволяют нынешним 

студентам овладеть не только ба-

зовыми профессиональными зна-

ниями, умениями и навыками, но и 

общечеловеческими ценностями, 

лишь на основе которых возможно 

развитие всех сторон личности, ее 

успешная социализация и даль-

нейшая карьера [4; 9]. 
В процессе происходящих ин-

клюзивных процессов изменяется 

университетская среда. Такая транс-

формация обязательным образом 

приводит к успешному профес-

сиональному становлению моло-

дежи с ОВЗ и инвалидностью 

[23]. Это происходит несмотря на 

то, что процесс осознания лично-

стного смысла в выбранной и ос-

ваиваемой профессиональной дея-
тельности сам по себе длитель-

ный. Наличие карьерных пред-

почтений студентов с ОВЗ и инва-

лидностью зависит от имеющихся 

у них ценностных ориентаций, 

продиктованных социумом и пси-

хофизическими особенностями их 

здоровья. 
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В современных исследованиях 

проблема изучения ценностных и 

карьерных ориентаций студенче-

ской молодежи не нова. В меж-

дисциплинарном контексте цен-

ностные ориентации личности 

интерпретируются по-разному. Ис-

следователи в области социоло-

гии (Т. В. Киселева, В. И. Наза-
ров, А. С. Турчин, С. В. Толма-

чева, Л. В. Ребышева, Э. В. Дав-

летшина и др.) рассматривают 

ценностные ориентации как со-

циальные ориентиры личности, 

основанные на жизненном опыте 

и общественных нормах [12; 22]. 

Приверженцы психологии (В. С. Ба-

сюк, Т. Ц. Дугарова, И. А. Бакуш-

кин, И. М. Ильичева и др.) ценно-

стные ориентации определяют как 

внутреннюю позицию личности, 
воздействующую на ее мотива-

цию, деятельность и поведение 

в социально значимых ситуациях 

[2; 3]. В педагогических исследо-

ваниях (Е. К. Аль-Янаи, И. В. Пав-

лова, Е. В. Герман, А. С. Голуб-

ков, Л. И. Яшина) наблюдаем, что 

ценностные ориентации тракту-

ются в качестве системы устой-

чивых отношений личности к 

окружающему миру и самому 
себе в форме фиксированных 

установок на те или иные ценно-

сти материальной и духовной 

культуры общества [1; 20; 29]. 

Если же говорить конкретно 

о ценностных ориентациях студен-

тов с ОВЗ и инвалидностью, то 

в работах Д. А. Хабибулина, К. В. Ги-

рина, Д. П. Постолова, Д. Г. Кор-

неевой, С. К. Хаидов данный фе-

номен интерпретируется как на-

правляющий фактор активности 

личности [15; 25]. 

Студенчество является важным 

этапом в планировании профес-

сионального пути будущего спе-

циалиста. Именно в этот период 
формируются основные ориентиры 

и предпочтения в профессии, кото-

рые позволяют молодым людям с 

ОВЗ и инвалидностью стать ква-

лифицированными специалистами 

и успешно построить карьеру в 

выбранной сфере. По мнению 

ряда российских исследователей 

(Р. А. Валеевой, Г. Г. Парфиловой, 

Ф. М. Кремень и др.), карьерные 

ориентации являются устойчи-

вым образованием в структуре 
личности, которое формируется 

на начальном этапе вхождения в 

профессию и отражает цели, спо-

собы достижения успеха при по-

строении дальнейшей карьеры [8]. 

Некоторые исследователи (Е. В. Ло-

банова, Н. В. Логачев, Е. В. Исто-

мина, Т. В. Ветвицкая, Е. В. Вол-

ченкова, О. А. Воронина, С. А. Тур-

сенев и др.) отмечают, что у сту-

дентов с ОВЗ и инвалидностью 
проявляется недостаточное стрем-

ление и низкий интерес к освое-

нию выбранной профессии, а так-

же планированию успешной карь-

еры по специальности. Авторы 

констатируют, что молодые люди 

данной категории приходят в вуз 

ради получения диплома, без 
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осознания его необходимости, 

заведомо ожидая препятствия при 

поиске, трудоустройстве и вы-

страивании карьерных стратегий 

по избранной специальности [12; 

18]. 

К альтернативным выводам 

в своих работах приходят С. В. Чер-

нобровкина, Н. В. Грушко, иссле-
дуя карьерные ориентации выпу-

скников вузов и колледжей в раз-

резе инклюзивной готовности 

работодателей. Ученые устано-

вили, что большинство респон-

дентов намерены трудоустроить-

ся по специальности, но ожидают 

от работодателей комфортных 

условий труда (индивидуальный 

график работы, удобное переме-

щение внутри организации, спе-

циально оборудованное рабочее 
место и т. д.), при этом заранее 

готовясь к таким трудностям, как 

отсутствие инклюзивной среды в 

учреждении, проблемы межлич-

ностного взаимодействия в кол-

лективе, нетерпимое отношение к 

психофизическим особенностям 

со стороны коллег [26]. 

Проблема взаимосвязи ценно-

стных и карьерных ориентаций 

молодых людей поднимается в 
ряде современных исследований: 

● А. В. Быков, Е. А. Настина рас-

сматривают влияние ценностных 

ориентаций на карьерные дости-

жения молодых нормотипичных 

людей; авторы приходят к выво-

ду, что ценности оказывают оп-

ределенное влияние на фактиче-

ское достижение карьерного ус-

пеха в контексте занимаемой 

должности [5]; 

● Е. И. Алыджи, Ю. В. Живаева, 

Т. В. Казакова, В. Р. Кембель, ис-

следуя связи карьерных ориента-

ций и личностных ценностей в от-

ношении нормотипичных студен-

тов-психологов, констатируют, что 
карьерные установки студентов 

существенно связаны с их лично-

стными ценностями [11]; 

● А. М. Лесин, описывая в своей 

работе взаимосвязь ценностей и 

карьерных ориентаций, приходит 

к выводу, что ценностная сфера 

во многом взаимосвязана с карь-

ерной направленностью [17]; 

● В. Н. Колбасин, основываясь 

на аксиологическом подходе, рас-

крывает сущность карьерных ори-
ентаций во взаимодействии с цен-

ностными ориентациями специа-

листа социальной сферы «как осо-

бого качества личности, с помо-

щью которого она ранжирует 

потребности, ценности, интере-

сы, профессиональные компетен-

ции, связанные с осуществлением 

профессиональной деятельности 

в учреждении социального об-

служивания и направленного на 
помощь людям, служение обще-

ству при сбалансированном обра-

зе жизни с социальными гаран-

тиями» [13]. 

Таким образом, авторы при-

ходят к выводу, что проблема 

взаимосвязи ценностных ориен-

таций и карьерных предпочтений 
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у студентов с ОВЗ и инвалидно-

стью, обучающихся в системе 

инклюзивного образования, оста-

ется недостаточно изученной. 

Цель исследования — опре-

делить и описать взаимосвязь 

ценностных и карьерных ориента-

ций современных студентов с ОВЗ 

и инвалидностью для качествен-
ного построения социокультур-

ной среды в учреждениях про-

фессионального образования. 

Материалы и методы 

исследования 

Основанием выбора методов 

исследования явилось понимание 

сущности ценностных и карьер-

ных ориентаций студентов с ОВЗ 

и инвалидностью как взаимосвя-

занных новообразований, форми-

рующихся на начальном этапе 
вхождения в профессию. В каче-

стве диагностического инстру-

ментария исследования авторами 

были подобраны две ключевых 

методики: тест Милтона Рокича 

«Ценностные ориентации лично-

сти» и опросник Эдгара Шейна 

«Якоря карьеры» в российской 

интерпретации. Опрос респон-

дентов по обеим методикам был 

организован посредством «Ян-
декс-формы». 

В ходе опроса для помощи 

в зачитывании утверждений и фик-

сировании ответов студентов с ОВЗ 

и инвалидностью были задейст-

вованы волонтеры. Поддержку по 

привлечению респондентов и во-

лонтеров авторам оказали Ресурс-

ный учебно-методический центр 

по обучению инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями 

здоровья, научная лаборатория Фе-

дерального центра инклюзивного 
общего и дополнительного обра-

зования ФГБОУ ВО «МППГУ», 

ФКПОУ «Калачевский техникум-

интернат» Минтруда России. 

В исследовании приняли уча-

стие 370 студентов с ОВЗ и инва-

лидностью в возрасте 17–19 лет, 

обучающиеся в условиях инклю-

зивного образования. Отбор учи-

тывал наличие цензового образо-

вания у студентов с ОВЗ и инва-

лидностью. 

Результаты исследования 

При интерпретации получен-

ных результатов терминальные и 

инструментальные ценности бы-

ли сгруппированы и проранжи-

рованы авторами. В соответствии 

с процентным соотношением по-

лученных данных ценности были 

распределены по 6 позициям, где 

1 — наиболее значимая, а 6 — 

наименее значимая ценность. 
Такое распределение обусловле-

но ответами респондентов с уче-

том их ценностных притязаний. 
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Таблица 1 

Актуальное состояние ценностных ориентаций студентов с ОВЗ  

и инвалидностью по классу терминальных ценностей  

(по методике М. Рокича) 

Ранг Терминальные ценности Ответы 
респондентов / % 

1 
активная, деятельная жизнь (полнота и эмоциональная 
насыщенность жизни) 

120 (33%) 

2 

жизненная мудрость (зрелость суждений и здравый 
смысл, достигаемые жизненным опытом) 

100 (27,8%) 

здоровье (физическое и психическое) 100 (27,8%) 

интересная работа 100 (27,8%) 

3 

продуктивная жизнь (максимально полное использование 
своих возможностей, сил и способностей) 

70 (20%) 

уверенность в себе (внутренняя гармония, свобода от 
внутренних противоречий, сомнений) 

70 (20%) 

4 

общественное призвание (уважение окружающих, коллек-
тива, товарищей по работе) 

60 (17,1%) 

развлечения (приятное, необременительное времяпре-
провождение, отсутствие обязанностей) 

60 (17,1%) 

5 

наличие хороших и верных друзей 60 (16,7%) 

познание (возможность расширения своего образования, 
кругозора, общей культуры, интеллектуальное развитие) 

60 (16,7%) 

развитие (работа над собой, постоянное физическое и 
духовное совершенствование) 

60 (16,7%) 

счастливая семейная жизнь 60 (16,7%) 

6 

свобода (самостоятельность, независимость в суждениях 
и поступках) 

50 (13,9%) 

счастье других (благосостояние, развитие и совершенствова-
ние других людей, всего народа, человечества в целом) 

50 (13,9%) 

творчество (возможность творческой деятельности) 50 (13,9%) 

 

По данным таблицы 1, среди 
терминальных ценностей на ли-

дирующих позициях, согласно 

выбору студентов с ОВЗ и инва-

лидностью, находится активная, 

деятельная жизнь, в частности ее 

полнота и эмоциональная насы-

щенность. Хотя для сравнения 

стоит отметить, что, по результа-

там раннее проведенных исследо-

ваний по аналогичной тематике, в 
студенческой среде лиц с ОВЗ и 

инвалидностью главной ценно-

стью было здоровье [20]. Стрем-

ление к активной деятельности в 

жизни является базовым механиз-

мом социальной инклюзии, что 

подтверждается исследованиями 

Ю. А. Афонькиной, Т. В. Кузьми-

чевой, Л. А. Осьмук. Вторыми по 
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значимости для респондентов 

оказались зрелость суждений и 

здравый смысл, достигаемые жиз-

ненным опытом, здоровье и инте-

ресная работа. Выбор авторов пал 

на первые две позиции в ранжи-

ровании терминальных ценностей 

в соответствии с наибольшим ко-

личественным значением в отве-
тах респондентов по отношению к 

другим ценностям из представ-

ленного списка [16; 19]. 

Наименее значимыми терми-

нальными ценностями студентов 

с ОВЗ и инвалидностью высту-

пают свобода, счастье других и 

творчество. Отсутствие стремле-

ния к свободе и независимости в 

суждениях, по мнению авторов, 

перекликается с трудностями в 

социальной адаптации лиц с ОВЗ 
и инвалидностью, а также с по-

вышенной значимостью помощи 

различного вида (бытовой, фи-

нансовой, юридической и т. д.) и 

эмоционально-положительной под-

держки со стороны близкого ок-

ружения. Несмотря на активное 

внедрение и развитие инклюзив-

ных идей, в обществе по-преж-

нему сохраняются ситуации, ко-

гда имеет место проявление стиг-

матизации лиц с ОВЗ и инвалид-

ностью [27]. Отсюда возникает и 

дезориентация молодежи с ОВЗ 

и инвалидностью, нацеленность 
на «счастье других» и ценностное 

стремление к активной, деятель-

ной жизни. Если рассматривать 

творчество через призму креа-

тивности, то становится понят-

ным, почему молодежь с ОВЗ и 

инвалидностью определили эту 

ценность как наименее значи-

мую. Лица с ОВЗ и инвалидно-

стью часто сталкиваются с за-

труднениями в нахождении не-

стандартных способов решения 
различных ситуаций, им свойст-

венна шаблонность мышления и 

для них алгоритмизация действий 

в определенных условиях стано-

вится привычным подходом к 

жизни. 

Таблица 2 

Актуальное состояние ценностных ориентаций студентов  

с ОВЗ и инвалидностью по классу инструментальных ценностей  

(по методике М. Рокича) 
Ранг Инструментальные ценности Ответы респондентов / 

% 

1 аккуратность (чистоплотность), умение содержать в 
порядке вещи, порядок в делах 

140 (38,9%) 

2 воспитанность (хорошие манеры) 100 (27,8%) 

независимость (способность действовать самостоя-
тельно, решительно) 

100 (27,8%) 

3 жизнерадостность (чувство юмора) 80 (22,2%) 

исполнительность (дисциплинированность) 80 (22,2%) 
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Окончание таблицы 2 

Ранг Инструментальные ценности Ответы респондентов / 
% 

3 ответственность (чувство долга, умение держать 
свое слово) 

80 (22,2%) 

твердая воля (умение настоять на своем, не отсту-
пать перед трудностями) 

80 (22,2%) 

терпимость (к взглядам и мнениям других, умение 
прощать другим их ошибки и заблуждения) 

80 (22,2%) 

чуткость (заботливость) 80 (22,2%) 

4 высокие запросы (высокие требования к жизни и 
высокие притязания) 

70 (19,4%) 

образованность (широта знаний, высокая общая 
культура) 

70 (19,4%) 

рационализм (умение здраво и логично мыслить, 
принимать обдуманные, рациональные решения) 

70 (19,4%) 

самоконтроль (сдержанность, самодисциплина) 70 (19,4%) 

смелость в отстаиваниях своего мнения, взглядов 70 (19,4%) 

эффективность в делах (трудолюбие, продуктивность 
в работе) 

70 (19,4%) 

5 непримиримость к недостаткам в себе и других 60 (16,7%) 

честность (правдивость, искренность) 60 (16,7%) 

6 широта взглядов (умение понять чужую точку зрения, 
уважать иные вкусы, обычаи, привычки) 

50 (13,9%) 

 

В качестве наиболее значи-

мых индивидуальных ценностей-

средств молодые люди с ОВЗ и 

инвалидностью отдают предпоч-

тение таким, как аккуратность, 

воспитанность и независимость. 
По мнению авторов, аккурат-

ность в понимании молодых лю-

дей с ОВЗ и инвалидностью про-

является не только в навыках ги-

гиены и санитарно-бытовых на-

выках, но и в умении придержи-

ваться порядка в делах. Воспи-

танность позволяет соответство-

вать ожиданиям членов социаль-

ного окружения. Лица с ОВЗ и 

инвалидностью в большей степе-

ни нуждаются в одобрении и 

поддержке со стороны окружаю-

щих, для них значимо установле-

ние положительных социальных 

контактов. А вот стремление к 

свободе и независимости моло-
дых людей 17–19 лет, скорее все-

го, связано с повышенным кон-

тролем и чрезмерной заботой со 

стороны родителей. Подобное 

авторское умозаключение согла-

суется с результатами исследова-

ния И. К. Шаца, который конста-

тирует, что неправильные воспи-

тательные стратегии родителей 

приводят к социальным, психо-

логическим и медицинским по-
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следствиям в развитии лиц с ОВЗ 

и инвалидностью [28]. 

Широта взглядов в контексте 

умения понять чужую точку зре-

ния, уважать чужие интересы, 

привычки, обычаи определена 

как наименее значимое средство 

для достижения личных стремле-

ний. Подобная ценностная дез-
ориентация может стать значи-

тельным социальным препятст-

вием во взаимодействии с окру-

жающими людьми. 

В карьерном профиле студен-

тов с ОВЗ и инвалидностью вы-

раженными ориентациями явля-

ются «служение» и «профессио-

нальная компетентность», кото-

рые могут рассматриваться как 

желание на социальном уровне 

скомпенсировать имеющийся де-
фект. Но при этом фокусирование 

на «стабильности работы» может 

быть интерпретировано как по-

требность в социальных гаранти-

ях, которыми лица с ОВЗ пользу-

ются на протяжении всей своей 

жизни, пребывая при этом чаще 

всего в патерналистской позиции. 

Наименее выраженными карьер-

ными ориентациями обозначены 

молодыми людьми с ОВЗ и инва-

лидностью «менеджмент», «пред-

принимательство» и «стабильность 

места жительства». По мнению 
авторов, это свидетельствует о не-

готовности к риску, разработке и 

запуску уникальной услуги или 

продукта, столкновению с конку-

рентами, руководству финансами, 

осуществлению постоянной ком-

муникации с клиентами, партнера-

ми и подчиненными. Наименьшая 

значимость стабильности в отно-

шении места жительства связана со 

стремлением молодежи с ОВЗ и 

инвалидностью к переменам и 
новым впечатлениям — это осно-

вано на постоянном пребывании 

дома среди ограниченного круга 

лиц под контролем родителей и 

близких родственников. 

Таблица 3 

Актуальное состояние карьерных ориентаций студентов  

с ОВЗ и инвалидностью по классу терминальным ценностей  

(по методике Э. Шейна) 

Ранг Карьерные ориентации Средний балл 

1 

Стабильность работы 10,0 

Служение 10,0 

Профессиональная компетентность  10,0 

2 Интеграция стилей жизни 9,0 

3 Автономия (свобода, независимость) 8,2 

4 Вызов 7,4 

5 
Предпринимательство 6,4 

Менеджмент 6,4 

6 Стабильность места жительства 5,3 
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Таблица 4 

Взаимосвязь ценностных и карьерных ориентацией  

студентов с ОВЗ и инвалидностью 

Ценности 

Ценностные ориентации 

Карьерные ориентации Терминальные ценно-
сти 

Инструментальные 
ценности 

Наиболее 
значимые 

• активная деятель-
ная жизнь (полнота и 
эмоциональная на-
сыщенность жизни) 

• жизненная муд-
рость (зрелость сужде-
ний и здравый смысл, 
достигаемые жизнен-
ным опытом) 

• здоровье (физиче-
ское и психическое) 

• интересная работа 

• аккуратность (чис-
топлотность), умение 
содержать в порядке 
вещи, порядок в делах 

• воспитанность 
(хорошие манеры) 

• независимость 
(способность действо-
вать самостоятельно, 
решительно) 

• стабильность ра-
боты 

• служение 
• профессиональная 

компетентность 

Наименее 
значимые 

• свобода (само-
стоятельность, неза-
висимость в суждени-
ях и поступках) 

• счастье других (бла-
госостояние, развитие и 
совершенствование дру-
гих людей, всего наро-
да, человечества в це-
лом) 

• творчество (воз-
можность творческой 
деятельности) 

• непримиримость к 
недостаткам в себе и 
других 

• честность (прав-
дивость, искренность) 

• широта взглядов 
(умение понять чужую 
точку зрения, уважать 
иные вкусы, обычаи, 
привычки) 

• предпринимательс
тво 

• менеджмент 
• стабильность мес-

та жительства 
 

 

Обсуждение результатов 

Попытка авторов обнаружить 

взаимосвязь между ценностными 

и карьерными ориентациями от-

ражена в таблице 4. 

Исследование показало, что 

студенты с ОВЗ и инвалидностью 

стремятся к активной, деятельной 
жизни, рассматривая в качестве 

терминального средства аккурат-

ность. Авторы под аккуратностью 

в данном случае подразумевают 

не только чистоплотность, но и 

умение содержать дела в порядке 

как одно из важных профессио-

нальных качеств в любой сфере 

деятельности. Аккуратность при 
выполнении профессиональных 

задач вполне позволит студентам 
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с ОВЗ и инвалидностью получить 

желанную стабильную работу в 

будущем. Следующими наиболее 

значимыми ценностными ориен-

тациями для лиц данной катего-

рии являются жизненная мудрость 

и воспитанность. Такие жизнен-

ные смыслы соответствуют карь-

ерному ориентиру «служение», 
который достигается через лич-

ный вклад в общественное дело 

[10]. Это свидетельствует о том, 

что молодежь с ОВЗ и инвалидно-

стью стремится к общественному 

равенству посредством компенса-

ции имеющегося дефекта, но при 

соблюдении центрального усло-

вия, что их цели и ценности сов-

падают с мировоззрением окру-

жающих людей. 

Также в картине мира студен-
тов с ОВЗ и инвалидностью про-

слеживается следующая зависи-

мость: наличие оптимальных воз-

можных ресурсов здоровья и ин-

тересной работы через активиза-

цию способности к самостоя-

тельным и решительным дейст-

виям приведет к профессиональ-

ной компетентности при по-

строении успешной карьеры. Од-

нако сама свобода как терми-
нальная ценность определена рес-

пондентами как наименее значи-

мая. Данная ориентация в сово-

купности с непримиримостью к 

недостаткам в себе и других, яв-

ляясь дефицитным ценностным 

инструментом, подтверждает не-

заинтересованность студентов с 

ОВЗ и инвалидностью в пред-

принимательской деятельности в 

качестве карьерных предпочте-

ний. В аналогичной взаимосвязи, 

по мнению авторов, пребывают и 

наименее значимые ценностные 

ориентации респондентов «счастье 

других» среди терминальных и 

«честность» в инструментальных. 
Менеджмент как «якорь карьеры», 

согласно взглядам Э. Шейна, рас-

сматривается как желание челове-

ка управлять людьми, процесса-

ми и проектами для достижения 

определенного результата внутри 

организации, будучи наемным ра-

ботником на управленческой долж-

ности. Ориентация на людей и 

честность в управлении компа-

нии являются ключевыми прин-

ципами менеджмента [21]. Соот-
ветственно, ценностная дезори-

ентация студентов с ОВЗ и инва-

лидностью соответствует равно-

душному отношению к карьере 

менеджера в будущем. 

Наименее значимой карьерной 

ориентацией выступила стабиль-

ность места жительства во взаи-

мосвязи с менее значимыми цен-

ностными ориентациями «творче-

ство» и «широта взглядов». Лица 
с ОВЗ и инвалидностью часто 

готовы к переезду благодаря под-

держке близких людей, что по-

зволяет им сохранить привычную 

социальную среду и минимизи-

ровать стресс, связанный с изме-

нением условий жизни [27]. В ис-

следовании Е. В. Кондрашкиной 
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и И. А. Шаршова творчество рас-

сматривается как процесс деятель-

ности, в результате которого соз-

даются качественно новые объекты 

и духовные ценности [14]. В связи 

с этим можно предположить, что 

смена места жительства в ценност-

ных ориентирах молодых людей с 

ОВЗ и инвалидностью не предпо-
лагает готовности на качественно 

новые изменения в профессио-

нальной деятельности в новых 

жизненных условиях. Привычный 

уклад жизни, алгоритмизация дей-

ствий, сохранение привычных со-

циальных контактов, неумение 

вступать в эффективную коммуни-

кацию с новыми людьми — все эти 

трудности лиц с ОВЗ и инвалидно-

стью являются основательным 

препятствием в построении ус-
пешной карьеры при новых жиз-

ненных обстоятельствах. 

Заключение 

Молодежь с ОВЗ и инвалид-

ностью постоянно находится в 

фокусе внимания исследователей 

как индикатор происходящих пе-

ремен в контексте инклюзивных 

процессов в образовании, опреде-

ляющий в целом потенциал раз-

вития гуманного общества. При 
изучении ценностных ориента-

ций студентов с ОВЗ и инвалид-

ностью выявлено, что ценност-

ный фокус отличается усилением 

направленности на себя с опорой 

на соответствие мнению окру-

жающих. 

Приоритет активной деятель-

ной жизни, здоровье, интересная 

работа и жизненная мудрость как 

основные ценности молодежи с 

ОВЗ и инвалидностью, а значит, 

и конечные цели, к которым стре-

мятся участники опроса, ожидае-

мо должны активизировать и на-

правлять поведение и деятель-
ность молодых людей рассматри-

ваемой группы. При этом карьер-

ные ориентации находятся вне 

предпринимательства и профес-

сионального творчества. Участни-

кам опроса ближе стабильность в 

работе, следование правилам и 

имеющейся информации, чем мо-

бильность, нестандартность и не-

определенность в профессии. 

Аккуратность, воспитанность, 

способность действовать само-
стоятельно в пределах заданного 

алгоритма как приоритетные ин-

струментальные ценности соот-

ветствуют выделенным карьер-

ным ориентациям: стабильность 

работы, служение, профессио-

нальная компетентность. 

Авторами показано, что моло-

дые люди с ОВЗ и инвалидностью 

имеют приоритет ценностей, по 

их мнению, обеспечивающих раз-
витие стабильной карьеры. Воз-

можно, это результат изменения 

отношения общества и государст-

ва к людям с ОВЗ и инвалидно-

стью или развития инклюзивных 

процессов в целом. В любом слу-

чае, желание быть равными тре-

бует иного взгляда на инструмен-
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ты вхождения в принимающий 

социум. Такая ситуация является 

направляющим фактором при раз-

витии социальных компетенций 

студентов с ОВЗ и инвалидностью, 

где фокус направлен на проектиро-

вание и создание активной соци-

альной среды в условиях образова-

тельного учреждения для профес-
сионально-личностного становле-

ния молодежи с ОВЗ и инвалидно-

стью. Дальнейшее исследование 

предполагает разработку комплек-

са мер по организации социокуль-

турной среды в образовательном 

учреждении, реализующем инклю-

зивное обучение студентов с ОВЗ 

и инвалидностью в контексте раз-

вития личностного и карьерного 

потенциала. 
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идей без указания источника цитирования в соответствии с принятыми в науч-

ном сообществе нормами статьи не будут приняты. 
Набор должен быть выполнен в текстовом редакторе WORD в соответст-

вии со следующими требованиями: 

 объем статьи — 8—12 страниц (примерно 20 000 знаков с пробелами); 

 формат страницы — А4; 

 гарнитура — Times New Roman (если автор в рисунках, схемах, цитируе-
мых примерах использует редкие шрифты, то нужно отдельно приклады-

вать файлы с этими материалами); 

 размер кегля — 14; 

 поля — 2 см; 

 межстрочный интервал — 1,5. 
Ссылки на литературу при цитировании заключаются в скобки с указанием 

страницы, например: «Текст цитаты…» [5, с. 56—57]. Пронумерованный спи-
сок литературы (должен содержать не менее 15 источников) приводится 
после текста статьи и оформляется по ГОСТ Р 7.0.100—2018. В список лите-

ратуры не включаются архивные документы и данные; сайты организаций, 
блоги, ссылки на социальные сети и под.; ГОСТы, стандарты, законы и зако-
нодательные акты, кодексы и иные нормативные документы, а также диссер-
тации и авторефераты. Подобные материалы оформляются в виде подстрочной 
ссылки в тексте статьи. 

Пример оформления списка литературы 
Книга, изданная 1 

автором 

Иванов, И. И. Название книги / И. И. Иванов. — Москва : Наука, 

2004. — 179 с. Внимание! Пробел до и после знака «двоеточие»  

Книга, изданная 

2—3 авторами 

Иванов, И. И. Название книги / И. И. Иванов, П. П. Петров, 

С. С. Сидоров. — Москва : Наука, 2004. — 210 с.  

Статья из сборника Иванов, И. И. Название статьи / И. И. Иванов, А. А. Петров // 

Название сборника / Урал. гос. пед. ун-т. — Екатеринбург : [б. 

и.], 2004. — С. 120–164.  

Статья из журнала Иванов, И. И. Название статьи / И. И. Иванов // Наука и 

жизнь. — 2004. — № 1. — С. 28–34.  
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Электронные 

ресурсы 

(по ГОСТ 7.82—

2001) 

 

Иванов, И. И. Компьютерная графика : рабочая программа : для 

студентов-заочников / И. И. Иванов ; Урал. гос. пед. ун-т. — 

Екатеринбург, 2006. — 1 CD-ROM. — Екатеринбург : [б. и.], 

2006. — Систем. требования: IBM PC ; 4 Gb RAM ; Windows 98 ; 

Word 6.0. — Загл. с титул. экрана. — Текст. Изображение : элек-

тронные. 

После основного списка литературы располагается список (References) с 
переводом русскоязычных источников на английский язык. Для транслитера-
ции русского текста в латиницу рекомендуем использовать сайт 

https://translit.net/, вариант BGN (Board of Geographic Names). При оформлении 
References следует придерживаться стиля APA (American Psychological Associ-
ation Style). 

Отдельными файлами прилагаются рисунки (только черно-белые, без по-
лутонов): в векторных форматах — AI, CDR, WMF, EMF; в растровых форма-
тах — TIFF, JPG с разрешением не менее 300 точек/дюйм в реальном размере; 
диаграммы из программ MS Excel, MS Visio и т. п. вместе с исходным файлом, 
содержащим данные. Если рисунок в растровом формате содержит текстовые 

данные (схема из MS Word переведена в TIFF или JPG), то отдельно прикла-
дывается вариант в MS Word, чтобы можно было отредактировать текстовую 
составляющую рисунка. 

Для публикации статья должна соответствовать требованиям РИНЦ, то 
есть помимо основного текста содержать следующие сведения, представлен-
ные на русском и английском языках. 
1. Сведения об авторах (если авторов несколько, указываются все авторы): 

 фамилия, имя, отчество полностью; 

 ученая степень, звание, должность; 

 полное и точное место работы; 

 контактная информация (email, номер телефона, почтовый адрес для рас-
сылки и для публикации в журнале с индексом). 

Примечание 1. ФИО лучше писать на английском языке в той транскрип-
ции, в которой они написаны в других статьях. 

Примечание 2. В качестве адреса для публикации в журнале лучше указы-
вать адрес места работы. 
2. Название статьи. 
3. Аннотация. Аннотация должна представлять собой краткое резюме статьи 
в объеме 150—200 слов (1500—2000 знаков с учетом пробелов) и включать 
следующие аспекты содержания статьи: предмет, тему, цель работы; метод 

или методологию проведения работы; результаты работы; область применения 
результатов; заключение/выводы. 
4. Ключевые слова (не менее 7 слов). 
5. Классификационный код тематической рубрики: ГСНТИ (код вы можете 
посмотреть на сайте grnti.ru) и код ВАК (код ВАК в разделе «Номенклатура 
специальностей научных работников» на сайте vak.ed.gov.ru). 
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Обязательным условием публикации является наличие рецензии доктора 
наук. 

В рецензии отражается: 

– название статьи; 
– автор (авторы); 
– соответствие тематике журнала; 
– актуальность, новизна и практическая значимость представленных мате-

риалов; 
– замечания по содержанию и оформлению; 
– предложения о возможности публикации, необходимости доработки или 

отклонения представленной рукописи с указанием причины. 

На рецензии ставится подпись рецензента, которая удостоверяется в со-
ответствии с действующими правилами. Электронная копия рецензии присы-
лается автором вместе с материалами к публикации. 

Уважаемые читатели! 
Научно-методический журнал «Специальное образование» 

включен в Объединенный каталог «Пресса России» —  

подписной индекс 81956. 
Подписку на журнал можно оформить в любом почтовом отделении России. 

По вопросам подписки и публикаций вы можете обращаться по электронной 
почте: specobr@uspu.ru 

Научно-методический журнал «Специальное образование» имеет регистра-
ционный номер ISSN 1999-6993 в Международном центре регистрации перио-
дических изданий (г. Париж, Франция). Включен в базу данных European Ref-
erence Index for the Humanities (ERIH PLUS), id 486930. Зарегистрирован Феде-
ральной службой по надзору в сфере связи и массовых коммуникаций. Свиде-

тельство о регистрации ПИ №ФС77-35122 от 28.01.2009. 
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