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Аннотация. В статье излагается ав-
торская концепция, согласно которой 

для нормативного развития у детей 
речи принципиальное значение имеет 
не только овладение пониманием вос-
принимаемых на слух слов, звукопро-
изношением, словарем и способно-
стью строить фразы. Не менее важно 
умение детей членить высказывание 
на его смысловые части (синтагмы), 

что требует освоения параметров 
внутреннего программирования речи, 
выделения голосом смысловых ак-
центов, правильной расстановки пауз. 
Такая речь обладает рядом ценных 
преимуществ в сравнении с нечеткой, 
сбивчивой, невыразительной: она 
легко воспринимается окружающими 

и делает процессы речевой коммуни-
кации максимально продуктивными. 
Это ускоряет и улучшает речевое и 
когнитивное развитие нормотипично-
го ребенка, способствует его самоут-
верждению как личности. Еще более 

Abstract. The article presents an orig-
inal conception, according to which the 

normative development of speech in 
children needs not only mastering oral 
word comprehension, pronunciation, 
vocabulary, and construction of phrases. 
No less important is children's ability to 
divide an utterance into its semantic 
parts (syntagmas), which requires mas-
tering the parameters of internal speech 

programming, placing proper semantic 
accents with the voice, and using pauses 
in the right place. Such speech has a 
number of valuable advantages com-
pared to unclear, incoherent, inexpres-
sive speech: it is easily perceived by 
others and makes the processes of 
speech communication as productive as 

possible. This accelerates and improves 
the speech and cognitive development of 
a typical child and contributes to their 
self-affirmation as an individual. Even 
more importantly, properly segmented 
speech significantly softens the manifes-
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важно то, что речь с правильным син-
тагмированием в значительной мере 
смягчает проявления задержек рече-

вого развития, страхует от появления 
заикания у детей, предрасположен-
ных к нему, сглаживает симптомы 
негрубых дизартрий. Положительное 
воздействие правильно членимой на 
синтагмы речи наблюдается и у 
взрослых лиц с различными речевы-
ми недостатками, включая заикаю-

щихся и пациентов с афазией на про-
двинутом этапе восстановления. 

Рекомендуемые способы выработки 
у ребенка правильного модуса гово-
рения основаны на многолетних на-
учных исследованиях и практической 
работе автора с разными нарушения-
ми речи у детей и взрослых, а также 

на результатах трехгодичного экспе-
римента по апробации предлагаемого 
метода выработки способности к син-
тагмированию у дошкольников. 

tations of speech underdevelopment, 
prevents the appearance of stuttering in 
children with a predisposition to it, and 

smoothes out the symptoms of mild 
dysarthria. The positive effect of speech 
properly segmented into syntagmas is 
also observed in adults with various 
speech disorders, including stutterers 
and patients with aphasia at an advanced 
stage of rehabilitation. 

The recommended methods for devel-

oping the child's correct mode of speak-
ing are based on many years of scholarly 
research and the author's practical work 
with various speech disorders in chil-
dren and adults, as well as on the results 
of a three-year experiment aimed to test 
the suggested method of developing the 
ability of speech syntagmation in pre-

schoolers. 
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Постановка проблемы 

Не требуется доказывать, что 

развитие у детей речи — это мно-

гоаспектный процесс, который 

нередко сопровождается самыми 

разными осложнениями. Нару-

шениям речи у детей посвящена 

обширная отечественная и зару-

бежная литература (М. Е. Хват-
цев, О. В. Правдина, Р. Е. Левина, 

Г. В. Чиркина, М. Ф. Фомичева, 

Т. Г. Визель [1; 2], С. Н. Шахов-

ская, Т. Б. Филичева, D.Bishop 

[13], К.-Р. Becker [12], M.Sovak 

[12], J. N. Kaderavek [15] и др.). 

В ней описаны формы речевых 

расстройств, такие как дизартрии, 

алалии (ОНР), дислалии, задерж-

ки речевого развития. Освещают-

ся симптомы разных нарушений 

речи, их причинные факторы, 
дифференцированные методы 

диагностики и коррекционной 

работы. Вместе с тем исследова-

телями не уделяется достаточно-

го внимания проблеме правиль-

ного алгоритма речевой деятель-

ности, который обеспечил бы 

способность ребенка говорить «с 

чувством, с толком, с расстанов-

кой». Частично эта задача осве-

щается в работах, посвященных 
стертым дизартриями (Л. В. Ло-

патина, Е. Ф. Архипова и др.), 

в которых уделяется специальное 

внимание просодическим пара-

метрам речи. Однако тот ракурс 

проблемы правильного говоре-

ния, который затрагивается в на-

стоящей статье, является гораздо 

более широким. Наряду с осо-

бенностями просодической сто-

роны речи особое внимание в ней 

уделяется способности детей де-

лить свое высказывание на отрез-

ки, определяемые в лингвистике 

как синтагмы. 

В лингвистическом словаре 

термин «синтагма» трактуется как 
«часть произносимых прозаиче-

ских фраз, а также как единство, 

которое выражает в данном кон-

тексте одно понятие и может со-

стоять из одного слова, группы 

слов и целого предложения». Ука-

зывается также, что синтагмы раз-

деляются посредством пауз между 

ними. При этом одно из слов в 

синтагме несет на себе основное 

смысловое ударение1. 

Именно синтагмирование де-
лает прозаическую речь отличной 

от речи поэтической (стихотвор-

ной). Это объясняется тем, что в 

стихотворении синтагма задана 

самим размером этого стихотво-

рения, ее границы не надо уста-

навливать говорящему. Это из-

бавляет от необходимости плани-

ровать высказывание и, следова-

тельно, включать особое языко-

вое мышление. Стихотворение 
достаточно запомнить, но не пре-

образовывать в соответствии со 

своими речевыми целями. 

 
1 Лингвистический энциклопеди-

ческий словарь / гл. ред. В. Н. Ярце-
ва. 2-е изд., доп. М.: Большая рос. 

энцикл., 2002. 707 с. 
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Рис. 1. Примеры стихотворных размеров 

Синтагме посвящали свои ис-

следования классик зарубежной 

лингвистики Ф. де Соссюр [9], 

а также целый ряд известных оте-

чественных авторов, таких как 
Л. В. Щерба [11], А. Белый, В. М. Жир-

мунский, А. М. Пешковский [6], 

И. И. Сельвинский, В. В. Тома-

шевский, А. Н. Гвоздев, Г. Н. Ива-

нова-Лукьянова [3], О. Г. Ревзина 

[7] и другие. По мнению этих 

авторов, стихотворная речь ха-

рактеризуется ритмичностью и 

наличием рифм в словах, на ко-

торые оканчиваются строки. За-

данный ритм повторяется во всем 
произведении (стихотворении или 

поэме), являясь его эстетической 

составляющей. Однако говорить 

стихами в целях обмена инфор-

мацией слишком расточительно, 

т. е. неэкономно по времени. 

В связи с этим у прозаической 

речи менее выражена эстетиче-

ская функция, важна не внешняя 

сторона высказывания, а вложен-

ное в нее содержание, смысл. 

Это, в свою очередь, требует дру-
гого алгоритма построения вы-

сказывания, а именно деления его 

на смысловые отрезки, называе-

мые синтагмами. Отсутствие 

метра — основного свойства рит-

ма — делает прозаическую речь, 

в отличие от поэтической (стихо-
творной), гораздо более свобод-

ной. Это означает, что речь при 

обычной коммуникации зависит 

прежде всего от собственных опе-

ративных речевых действий гово-

рящего, в то время как стихотвор-

ная гораздо больше регламенти-

рована заданным стихотворным 

размером (рис. 1). 

В современной научной лите-

ратуре подтверждаются приве-
денные выше заключения лин-

гвистов об особенностях ритма 

в текстах прозы и стихов. В част-

ности, М. Г. Мирианашвили и со-

авторы в 2016 г. выполнили попу-

ляционное исследование, в кото-

ром было установлено, что в про-

заической речи порядок следова-

ния синтагм свободный, не под-

чиняющийся каким-либо законо-

мерностям. При этом авторы до-

бавляют, что согласно получен-
ным ими данным, синтагмы несут 

не только смысловую, но и опре-
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деленную ритмическую нагрузку, 

которую предлагают обозначить 

как пульсацию разговорной речи, 

отличную от ритма речи стихо-

творной [5]. 

Роль синтагмы в разговорной 

прозаической речи описана еще 

Н. И. Жинкиным в знаменитой 

работе 1958 г. «Механизмы речи» 
[3]. «Живая разговорная речь, — 

писал Н. И. Жинкин, — строится 

по особому стереотипу и по осо-

бым правилам сочетания слогов в 

произносимые слова». Наиболее 

важно, по мнению автора, то, что 

каждое слово различно по мет-

рическому строю. В речи все 

время происходит смена ритмов. 

В результате сообщение составля-

ется из разнометрических слов. 

Кроме того, вся фраза не членится 
на равновеликие группы слогов, 

отмеченные конечной цезурой 

(паузой), а распределяется по раз-

новеликим слоговым отрезкам — 

синтагмам. В результате в живой 

речи, утверждает автор, все время 

происходят темпо-ритмические 

перебои, имеющие определенное 

смысловое значение. В ней посто-

янно присутствует перемена мест 

сильных позиций от слова к слову 
и от синтагмы к синтагме. 

Об особенностях овладения 

синтагмированной 

прозаической речью детьми 

С точки зрения овладения 

процессами речевого синтагми-

рования, важно иметь в виду, что 

простую фразу ребенок слышит, 

например, так: 

Сегодня мы // поедем к ба-

бушке. 

Акцент падает на указание 

времени, когда произойдет собы-

тие. Или так: Сегодня мы по-

едем // к бабушке. 
Акцент падает на субъект, 

к которому направлено дейст-

вие. 

Как видно, синтагмы, состав-

ляющие данные фразы, не одина-

ковы по длине и соответственно 

составу слов, а также по содержа-

нию. В отличие от этого, в стихо-

творном тексте периоды высказы-

ваний одинаковы по длине, по-

скольку строка в них подчинена 

размеру, в котором написано сти-
хотворение, и практически при-

равнивается к слову. Это условие 

аналогично периодам, задаваемым 

в разных по ритмическому рисунку 

музыкальных произведениях: дву-

дольным, четырехдольным, трех-

дольным. Композитором Дмитри-

ем Кабалевским выделены основ-

ные виды ритмов, которыми дол-

жен владеть ребенок-дошкольник 

даже младшего возраста. К ним 
относятся те, которые представле-

ны двудольными размерами (ко-

лыбельная, пляска) и четырехдоль-

ными (марш). Трехдольный размер 

(вальс) становится актуальным 

несколько позже, в старшем до-

школьном возрасте и далее. 
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Рис. 2. Примеры периодического ритма в музыке 

Далее ребенок осваивает ритм 
простых стихотворений, который 

реализуется за счет появления 

размера (рис. 2). 

Музыкальный ритм воспроиз-

водится за счет правого полуша-

рия мозга. Однако правополушар-

ной ритмической регуляции речи 

недостаточно для овладения про-

заическим высказыванием. Син-

тагмированная речь требует других 

умений. В чем же они состоят, если 

не в овладении ритмом, играющим 
основную организующую роль в 

стихотворном тексте? 

Даже поверхностный взгляд на 

особенности прозаического вы-

сказывания разговорной устной 

речи позволяет заметить, что оно 

регулируется смыслом. Главным 

маркером такой регуляции явля-

ется логически ударное слово, 

выделяемое голосом в виде акцен-

та с помощью усиления голоса 
(интонации). После каждого ак-

центированного слова делается 

разделительная пауза. Прозаиче-

ское высказывание выглядит так: 

слово, слово, слово — акцент/ 

пауза… слово. В такой специфике 

алгоритма прозаического высказы-

вания, т. е. в том, что он организу-
ется прежде всего смыслом, кроет-

ся значительная сложность для 

овладения данным алгоритмом деть-

ми. Основным препятствием явля-

ется то, что в прозаических выска-

зываниях ритм все же имеется. Он 

выступает в виде: а) свернутых 

ритмических картин (образов) слов; 

и б) ритмических паттернов самих 

синтагм. При этом эти паттерны, 

во-первых, отличны друг от друга, 

а во-вторых, их своеобразие опре-
деляется логическим ударением на 

слове, произвольно выбираемом 

самим говорящим. 

Следовательно, овладеваю-

щему устной речью ребенку не-

обходимо преодолеть противоре-

чия между: 

● слоговым ритмом слова и его 

целостной ритмической кар-

тинкой, так как сказать слово 

[мʌлʌˈко]  не то же самое, что 
сказать мо-ло-ко); 

● пословным ритмом синтагмы 

и целостным ритмическим ри-

сунком синтагмы; 

● разными ритмическими пат-

тернами сменяющих друг дру-

га синтагм. 
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Самое важное здесь — учиты-

вать то, что ребенок должен быть 

способным перейти от синтагмы 

с одной длиной и одним ритми-

ческим рисунком к синтагме дру-

гой длины и с другим ритмиче-

ским рисунком, соблюдая при 

этом слого-ритмическую струк-

туру слов. Это требует постоян-
ного подавления речедвигатель-

ной инерции и подчинения ее 

смыслу высказывания. В этом слу-

чае необходимо, чтобы смысловая 

программа высказывания была гла-

венствующей. Она должна дикто-

вать то, где сделать паузу и как 

перейти к последующей синтаг-

ме, отличной по своему рисунку 

от предыдущей. 

Примечательно, что приемов 

смыслового программирования, 
которые можно было бы предъя-

вить ребенку в виде неких фик-

сированных правил, не существу-

ет. Они осваиваются на основе 

особого свойства психики — 

чувства языка [8]. Эта проблема 

шире задач изучения детской ре-

чи, поскольку не только дети, но 

и взрослые говорящие не осозна-

ют правила не только смыслового 

программирования, но и выбора 
целого ряда грамматических форм. 

Конкретные мозговые механизмы 

чувства языка, этой удивительной 

способности человека, остаются 

не раскрытыми, однако, вне вся-

ких сомнений, она является необ-

ходимым условием не только для 

осуществления грамматического 

программирования, но и для син-

тагмирования. Таким образом, 

способность говорить разверну-

тыми фразами, состоящими из 

синтагм, требует умения коорди-

нировать смысловую программу 

с нормативными требованиями 

языка. Это наблюдение, принад-

лежащее американскому психо-
лингвисту Даниилу Слобину, пред-

ставляется справедливым. Одно-

временно это означает способ-

ность установления ритмико-

смысловых координаций. Прин-

ципиально важно также, что эта 

программа должна быть соотне-

сена с определенным речедвига-

тельным обеспечением. При этом 

необходимо освоение ребенком 

особых ритмических компонен-

тов апериодичной прозаической 
речи, отличных от компонентов 

периодических ритмов. 

Итак, человек не может по-

зволить себе говорить стихами. 

Он вынужден говорить по-

другому, так, чтобы ритмическую 

составляющую речи подчинить 

смыслу. Данный способ говоре-

ния требует способности реали-

зовывать в ней ритмико-смысло-

вые координации. 
Взаимоотношения ритма и смыс-

ла в речевых действиях человека 

представляется возможным рас-

смотреть с позиции китайской 

философии, воплощенной в кон-

цепции ИНЬ — ЯН. Согласно ей, 

мир дуалистичен и, следователь-

но, каждый его объект имеет две 
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стороны (два полюса), которые, 

являясь противоположностями, 

в то же время дополняют друг 

друга. Это выливается не в борь-

бу противоположностей, а в их 

необходимое и постоянное взаи-

модействие. Такая закономер-

ность соответствует взаимоотно-

шениям в речи человека ритма и 
смысла. В стихотворной речи они 

практически равновесны, а в про-

заической ритм подчинен смыслу, 

поэтому он уступает ему, выпол-

няя, тем не менее, свою просоди-

ческую роль. Благодаря этому не 

только стихотворное высказыва-

ние, но и прозаическое в опреде-

ленном смысле гармонично. 

Выдающийся лингвист Л. В. Щер-

ба [11], определение синтагмы 

которого приводилось выше, ак-
центирует внимание на сущности 

синтагмы как части фразы, отде-

ленной от другой синтагмы ды-

ханием. Тем самым Л. В. Щерба, 

не будучи специалистом по пато-

логии речи, удивительно прозор-

ливо утверждает, что синтагма — 

единица не только языка, но и 

речи, включающая исполнитель-

ную составляющую в виде задей-

ствования органов речевого ап-
парата. Это же подчеркивает и 

другой лингвист, а именно Н. В. Че-

ремисина [10], которая пишет, что 

синтагмы регулируются дыхани-

ем и корректируются смыслом 

речи. 

Сложность и многоплановость 

структуры синтагмированной ре-

чи обусловливает то, что наруше-

ния в овладении ею проявляются 

в разных видах патологии речи, 

препятствуя ее нормализации. 

Синтагмирование и разные 

виды патологии речи 

Несмотря на обозначенное 

выше значение синтагмы для 

правильного построения прозаи-
ческого высказывания, ее роль в 

решении проблем патологии речи 

до сих пор остается без должного 

внимания. Это представляется 

значительным упущением, по-

скольку правильно спланирован-

ная речь с четко расставленными 

в ней смысловыми акцентами и 

паузами является обязательным 

условием нормативного проду-

цирования фразовой речи незави-

симо от формы речевого рас-
стройства. Прежде всего это ак-

туально применительно к тем 

проявлениям патологии речи, при 

которых основной их симптома-

тикой является неполноценность 

фразовой речи. Она, в свою оче-

редь, может иметь место при раз-

ных формах недоразвития речи, 

в том числе и при задержках рече-

вого развития с трудностями под-

бора слов и их грамматическими 
преобразования, при нарушениях 

программирования фразовой речи, 

при эфферентных артикуляцион-

ных апраксиях, состоящих в труд-

ностях переключений от слога 

к слогу, от звука к звуку при про-

изнесении слов. 



Специальное образование. 2025. № 3 13 

Неспособность к речевому 

синтагмированию играет особую 

причинную роль в патогенезе 

заикания. Об этом свидетельст-

вует то, что дети с невротическим 

заиканием в обычной разговор-

ной речи, как правило, обнару-

живают способность нормативно, 

т. е. без запинок, читать стихи. 
Такая же ситуации имеет место у 

них в рамках специально ритми-

зированной речи. Учитывая, что 

стихотворная и специально рит-

мизированная речь не требует 

владения речевым синтагмирова-

нием, а прозаическая требует, 

правомерен вывод о том, что 

именно задача делить фразу на 

синтагмы играет существенную 

для развития патологии роль при 

данном особенно проблемном 
нарушении речи. 

Согласно представлениям нейро-

психологии, операции, связанные 

с использованием языкового 

мышления, осуществляются ле-

вым полушарием мозга. В основ-

ные принципы его функциониро-

вания входит способность к дис-

кретной аналитико-синтетической 

деятельности, которая необходи-

ма для программирования про-
заической фразовой речи. Особое 

участие в осуществлении такой 

задачи принимают лобные доли 

мозга, отвечающие за когнитив-

ное развитие ребенка в целом. 

Указанные условия овладения 

прозаической фразовой речью 

требуют, чтобы обучение рече-

вому синтагмированию осущест-

влялось с помощью специальных 

методов. Частично они описаны в 

работах по стертой дизартрии, 

где сосредотачивается внимание 

на необходимости маркировки 

голосом ударных элементов вы-

сказывания, соблюдении ритми-

ческих параметров слов. Эти без-
условно важные аспекты норма-

тивной речи не решают, однако, 

задач по выработке умения про-

граммировать устное высказыва-

ние и, в частности, делить его на 

отдельные ритмико-смысловые 

отрезки (синтагмы). Между тем 

без такого умения нормативная 

фразовая речь, как уже не раз 

подчеркивалось, невозможна. 

В связи с этим в коррекционную 

работу по обеспечению такой 
способности необходимо вклю-

чение специальных приемов. Од-

ни из них рассчитаны на имита-

цию воспринятой на слух пра-

вильно синтагмированной речи, а 

именно прослушивание образцов 

чтения произведений художест-

венной литературы мастерами сло-

ва. Другие приемы состоят в смы-

словом обыгрывании фраз разной 

степени сложности, требующих 
переноса смысловых акцентов с од-

ной части высказывания на дру-

гую. Именно это и упускается в рам-

ках общепринятых методов кор-

рекционной работы. 

Тот факт, что за операции ре-

чевого синтагмирования отвеча-

ют лобные доли левой гемисферы 
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мозга, позволяет считать, что дос-

тижение их более интенсивного 

функционирования требует сти-

муляции работы областей левого 

полушария, отвечающих и за дру-

гие когнитивные процессы. 

Экспериментальная апробация 

способа выработки у детей 

синтагмированной речи 

Исходя из изложенных выше 

теоретических положений, нами 

был предложен способ выработки 

у детей синтагмированной речи. 

Он направлен на детей с невро-

тическим заиканием и был экспе-

риментально апробирован в тече-

ние трех лет в специализирован-

ном детском учреждении ГОУ 

№1643 компенсирующего вида 

(Юго-Восточный муниципальный 

округ г. Москвы) с 2005 по 2008 г. 
с участие сотрудников этого уч-

реждения. Результаты экспери-

мента были обсуждены на уровне 

ГОРОНО и признаны положи-

тельными. 

Ориентиром для отбора детей 

в экспериментальную группу слу-

жило наличие запинок в повсе-

дневной речи. Всего был отобран 

51 ребенок. Кроме детей с заика-

нием, в эту группу включались 
дети, у которых была слишком 

быстрая или слишком замедлен-

ная речь, поскольку эти особен-

ности расценивались как пред-

вестники заикания. Наряду с этим 

способом отбора детей осуществ-

лялась специальная диагностика 

состояния у них речи. В качестве 

основного речевого критерия, 

ориентирующего по поводу фор-

мы заикания, выступило состоя-

ние у ребенка стихотворной и 

прозаической речи. Такой подход 

обусловлен исходной позицией, 

согласно которой при невротиче-

ском (функциональном) заикании 
стихотворная речь должна быть 

существенно лучше прозаиче-

ской. Стихотворная речь оценива-

лась по качеству чтения детьми 

заученного стихотворения, про-

заическая речь — по качеству 

спонтанного высказывания в отве-

тах на вопросы и пересказа текста. 

Отбирались дети с нарушенной 

прозаической речью и существен-

но лучшим чтением хорошо за-

ученных стихотворений. 
Для выработки у детей плав-

ности речи использовался специ-

альный прием, который включал: 

1) прослушивание детьми речи 

специалиста с яркими интонаци-

онными маркерами ударных сло-

гов в синтагме и пролонгирован-

ными паузами между синтагма-

ми, подчеркнутыми лицевыми 

мимическими позами; 2) телесно-

ориентированный способ размет-
ки синтагм в рамках прозаиче-

ского высказывания. Он состоял 

в том, что специалист легкими 

движениями поочередно нажимал 

на запястья рук ребенка. Каждое 

нажатие приходилось на ударный 

слог в слове. Затем специалист 

начинал рассказывать хорошо 
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знакомую ребенку сказку, про-

должая «дирижировать». Легки-

ми ритмичными реципрокными 

нажатиями на каждую из рук он 

маркировал внутренний ритм син-

тагмы, текущий «невидимым на 

поверхности» планом. В местах, 

где расположены логические цен-

тры синтагм, нажатие делалось с 
бóльшим усилием, привлекающим 

внимание ребенка. На следующем 

этапе тот же прием применялся с 

подключением сопряженной речи 

ребенка. Для того, чтобы ребенок 

обязательно соблюдал паузы, 

давался «приказ»: «Пока я не от-

пущу руку, говорить нельзя, пока 

я сжимаю твою руку, надо мол-

чать! Когда буду отпускать, мож-

но начинать говорить». Этот при-

ем был рассчитан не только на 
улавливание ребенком синтагм и 

пауз между ними, но и на сугге-

стивный эффект. 

Принципиально важным яви-

лось и то, что предлагаемый при-

ем решал задачу регуляции рече-

вого дыхания на рефлекторном 

уровне
1
. 

На заключительном этапе за-

нятий отрабатывалось соблюде-

ние пауз и логических акцентов в 

собственной, не повторяющей 

речи ребенка: диалогической и 

монологической. Для этого ему 

предлагалось воспользоваться само-

стоятельным «дирижированием», 

т. е. перекладыванием ладошек и 
сжиманием их в местах логиче-

ских акцентов и пауз. То же са-

мое — с барабанными палочка-

ми, шагами, игрой на ксилофоне 

и пр. Далее осуществлялся по-

степенный переход к речи, мар-

кирующей голосом акценты и 

паузы, без внешних опор. Со-

блюдался нормативный темп 

речи: не замедленный и не убы-

стренный, но в то же время учи-

тывающий индивидуальные осо-
бенности скорости говорения. 

Данный вид работы был рассчи-

тан на то, что у ребенка будет 

автоматизироваться такая речь, 

в которой смысловая программа 

доминирует над ее ритмико-

 
1 Поскольку дыхание — акт не-

произвольный, попытка перевести 
его на произвольный уровень обре-
чена на провал. Между тем это дела-
ется в принятых на сегодняшний 
день системах коррекции нарушений 
речевого дыхания при заикании. 
Ребенку говорят: «Вдохни глубоко и 
постепенно выдыхай воздух, когда 

будешь говорить!» Более того, при-
влекают внимание ребенка к тому, не 

сохранился ли у него остаточный, не 

израсходованный воздух. Такой спо-
соб регуляции речевого дыхания 
антифизиологичен. Должен быть 
абсолютный запрет на данный спо-
соб коррекционной работы. Его ис-
пользование может только увеличить 
вероятность появления дыхательной 
судороги. В отличие от этого, под-

чинение дыхания смысловой про-
грамме высказывания происходит 
незаметно для ребенка и «уводит» от 
дыхательных сбоев. 
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просодическим обеспечением, и при-

том в разных видах речевой ком-

муникации. 

В рамках эксперимента про-

водилась также подробная разъ-

яснительная работа среди спе-

циалистов детского сада и роди-

телей детей, раскрывающая ос-

новные задачи эксперимента и его 
методы. Кроме того, и специали-

сты, и родители обучались на 

специальных занятиях той речи, 

которой они должны были об-

щаться с детьми. Особое внима-

ние уделялось родителям, а имен-

но качеству их речи во время 

субботнего и воскресного пребы-

вания детей дома. Требования 

к речи взрослых были следующи-

ми: она должна быть не быстрой, 

размеренной, выразительной, т. е. 
с логическими акцентами и пау-

зами. Было рекомендовано также 

прослушивание детьми аудиоза-

писей сказок и других текстов 

в исполнении мастеров слова. 

Результаты эксперимента по-

казали, что большая часть детей 

способна освоить алгоритм син-

тагмированной речи и перейти на 

плавную речи в повседневной 

жизни. 

Выводы 

Специфика трудностей овла-

дения синтагмированной устной 

речью изучена недостаточно как 

в норме, так и в патологии. Это 

выливается в недостаточную изу-

ченность значения в организации 

правильной речи одного из важ-

ных лингвистических феноменов, 

а именно синтагмы. 

Ситуация недостаточной изу-

ченности такой роли синтагмы 

обусловливает неразработанность 

проблемы речевого синтагмиро-

вания и овладения им детьми в пе-

риод речевого онтогенеза. 
Роль синтагмы в прозаической 

устной речи высвечивается при 

ее сопоставлении с синтагмой 

стихотворной речи. Основное 

отличие состоит в том, что в сти-

хах синтагма задана его поэтиче-

ским размером, а в прозаической 

речи она должны быть определе-

на самим говорящим, исходя из 

смысловой программы его собст-

венного высказывания. 

Недостаточность речевого син-
тагмирования по разным причи-

нам выступает в разных видах 

патологии речи, препятствуя осу-

ществлению полноценной речевой 

коммуникации. При этом не опре-

делены учитывающие патогенез 

методы обучения правильной 

синтагмированной речи и пре-

одоления трудностей ее введения 

в разговорную речь. 

Экспериментальное исследо-
вание, проведенное на детях с 

невротическим заиканием, пока-

зало, что у них возможна выра-

ботка плавной речи при исполь-

зовании предлагаемых нами кор-

рекционных приемов. 

Данные опыта применения 

способа выработки синтагмиро-
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ванной речи, как показывает 

практика, полезны детям не толь-

ко с заиканием, но и другими 

формами речевых нарушений: 

дизартрией (речь становится бо-

лее разборчивой), с задержками 

речевого развития (помогает ов-

ладению разговорной фразовой 

речью). Предлагаемый метод мо-
жет быть адресован и детям с нор-

мотипичным вариантом развития 

речи, но с ее недостаточной вы-

разительностью. 

Наконец, необходимо доба-

вить, что коррекционная работа 

с детьми должна проводиться со-

вместно с лечебными, психотера-

певтическими, физиотерапевтиче-

скими, кинезиотерапевтическими 

и другими мероприятиями. 
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