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Аннотация. В статье раскрывается 
значение умений производить устные 
вычисления в пределах первого десят-
ка у обучающихся с умственной от-
сталостью (интеллектуальными нару-

шениями). Обращается внимание на 
конкретность мышления обучающих-
ся и трудности формирования обоб-
щений при изучении математики, в 
частности при формировании пред-
ставлений о числе и выполнении 
арифметических действий с числами. 
Неоднородность состава обучающихся 

в классе по их способностям и готовно-
сти к обучению, восприятию учебного 
материала не позволяет учителю предъ-
являть одинаковые требования ко всем 
ученикам. В статье описываются сред-
ства обучения и доступные приемы, 
позволяющие учителю осуществлять 
дифференцированный подход при обу-

чении детей самостоятельно выполнять 
арифметические действия с числами в 
пределах десяти. Рассматриваются раз-
личные средства обучения действиям 
первой ступени в пределах 10, как про-

Abstract. The article describes the 
importance of the ability to perform oral 
calculations within 10 by students with 
intellectual disabilities. Attention is 
drawn to the concreteness of students' 

thinking and the difficulties of forming 
generalizations in learning mathematics, 
in particular when forming ideas about 
numbers and performing arithmetic 
operations with numbers. The diversity 
of the students in the classroom in terms 
of their abilities and readiness to learn 
and perceive the educational material 

does not allow the teacher to present 
equal demands to all students. The arti-
cle describes the teaching tools and 
available techniques that allow the 
teacher to tailor a differentiated ap-
proach in teaching children to inde-
pendently perform arithmetic operations 
with numbers within 10. Various means 

of teaching addition and subtraction 
within 10, both manufactured and self-
made, are considered in the article. The 
study demonstrates the techniques of 
working with the described tools, with 
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мышленного производства, так и само-
дельные. Показаны приемы работы с 
описываемыми средствами, с помощью 

которых у обучающихся вырабатыва-
ются вычислительные навыки. Обоб-
щен практический опыт работы учите-
лей коррекционных школ и материалы 
педагогов, изложенные в учебно-
методических пособиях. 

Приводится последовательность ов-
ладения обучающимися устным вычис-

лительным приемом присчитывания и 
отсчитывания по единице, поэтапная 
технология формирования такого уме-
ния, состоящая из четырех этапов. Пер-
вый этап рассматривается как подгото-
вительный. На втором этапе происхо-
дит овладение вычислительным прие-
мом на основе предметно-практической 

деятельности. На третьем и четвертом 
этапах осуществляется постепенный 
отказ от наглядности, переход от рабо-
ты со зрительными опорами к работе в 
умственном плане. 

the help of which students develop com-
putational skills. The article summarizes 
the practical experience of teachers of 

special schools and the materials of 
teachers described in various teaching 
aids. 

The study presents a sequence of steps 
of students’ acquisition of the oral com-
putational technique of adding and sub-
tracting by 1, as well as a step-by-step 
technique of formation of such a skill, 

consisting of four stages. The first stage 
is considered as preparatory. At the se-
cond stage, a computational operation is 
practiced on the basis of object-oriented 
practical activity. The third and fourth 
stages include a gradual withdrawal of 
visual aids/objects and a transition from 
working with visual supports to working 

mentally. 
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Обучение математике в на-

стоящее время рассматривается 

как одно из обязательных направ-

лений в образовании. Е. Ю. Жу-

равлёва и Л. Е. Шевченко отме-

чают, что математическая гра-

мотность в XXI в. считается од-

ним из двух важнейших компо-
нентов функциональной грамот-

ности современного человека 

наравне с читательской грамот-

ностью, является обязательным 

условием подготовки человека к 

полноценному функционирова-

нию в самостоятельной жизни, 

его социализации [6]. 

Фундаментом математической 

грамотности обучающихся являет-

ся овладение нумерацией и ариф-
метическими действиями первой 

ступени в пределах десяти. Это 

начало обучения арифметике и 

устным вычислениям. 

М. А. Бантова определила вы-

числительный навык как высо-

кую степень овладения вычисли-

тельными приемами [2]. Овла-

деть конкретным вычислитель-

ным навыком — значит знать, 

какие операции и в какой после-

довательности необходимо вы-
полнить, чтобы получить верный 

результат арифметического дей-

ствия, и научиться выполнять эти 

операции достаточно быстро. 

Отличительным признаком навы-

ка является автоматизм деятель-

ности, в то время как умение 

представляет собой сознательное 

действие. 

Вычислительным приемом при-

нято называть способ разбивки 
данных чисел на части и порядок 

выполнения действий над полу-

ченными частями. Овладение вы-

числительными приемами умст-

венно отсталыми детьми (с нару-

шением интеллекта) происходит 

очень медленно на основе пред-

метно-практической деятельности 

по специальной, адаптированной 

для них методике. Конкретность 

мышления учащихся, слабость 
обобщения наблюдаемых явлений 

приводят к тому, что у умственно 

отсталых школьников очень мед-

ленно формируются обобщенное 

понятие числа и счета, вычисли-

тельные умения. 

Большинству учащихся школ, 

реализующих адаптированные ос-

новные общеобразовательные про-

граммы, устные вычисления дос-

тупны. Как показывает практика и 

исследования В. И. Басюра, Е. Г. Ка-
питанец, Г. М. Коренбляс, М. Н. Пе-

ровой, В. В. Эк и других, дети с 

нарушением интеллекта овладе-
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вают основными приемами уст-

ных вычислений, но для этого 

требуются длительные система-

тические занятия, поэтапное ов-

ладение вычислительными уме-

ниями [3; 8; 11; 12; 15]1. 

Устный счет имеет большое 

значение для учащихся с нару-

шением интеллекта: 
а) в плане математической 

подготовки к усвоению после-

дующих концентров программы 

по математике, для овладения 

письменными вычислительными 

приемами; 

б) для социальной адаптации, 

ориентировке в повседневной жиз-

ни, подготовке к овладению про-

фессиональными навыками; 

в) способствует развитию и 

коррекции мышления, внимания, 
памяти; 

г) для развития речи уча-

щихся, обогащения математиче-

ского словаря. 

Учителя школ, реализующих 

адаптированные основные обще-

образовательные программы, по-

разному пытаются научить умст-

венно отсталых (с нарушением 

интеллекта) детей арифметиче-

ским действиям в пределах пер-

вого десятка. Некоторые учителя 

стационарно устанавливают на 

краю парты напротив ученика 

десять косточек от разобранных 

классных счетов. Другие наклеи-

вают напечатанный числовой ряд 

от 0 до 10 на рабочем месте уче-
ника, покрыв прозрачной липкой 

лентой — скотчем. Вычисления-

ми с опорой на числовой ряд дети 

овладевают довольно быстро, так 

как в этом случае присчитывать 

или отсчитывать в уме не нужно. 

Результат получается механиче-

ски. Например, чтобы к четырем 

прибавить три, ученик находит в 

числовом ряду цифру 4 и начина-

ет считать от нее вправо три 

цифры, касаясь их пальчиком: 
«Один, два, три». На счет «три» 

пальчик упирается в цифру 7, 

значит, к четырем прибавили три 

и получили семь. Без опоры на 

числовой ряд обучающиеся про-

изводить вычисления не могут. 

Другой проблемой может быть 

неправильно выбранное направ-

ление счета. Вместо того чтобы 

двигаться влево при вычитании, 

ученик перемещается по число-
вому ряду вправо, т. е. вместо 

вычитания выполняет сложение. 

Приемами контроля дети в этот 

период не владеют, критическое 

мышление отсутствует, поэтому 

школьник допущенной ошибки 

не замечает. 

 
1 См. также: Капитанец, Е. Г. Фор-

мирование устных счетно-вычисли-
тельных навыков у учащихся с на-
рушением интеллекта: 19.05.99: ав-

тореф. дис. … канд. пед. наук. Екате-

ринбург, 1999. 19 с. 
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Рис. 1. Два числовых ряда: нижний — для сложения, верхний —  

для вычитания 

Педагоги нашли выход из 

создавшейся ситуации, используя 
вместо одного числового ряда 

два. Один ряд для выполнения 

действия сложения, второй — для 

вычитания. На рис. 1 показано та-

кое пособие, состоящее из основа-

ния, выполненного из прочного 

материала (в данном случае тек-

столит), написанных на нем двух 

числовых рядов, натянутых лесок 

над каждым числовым рядом с 

перемещающимися по ним бе-

гунками (пуговицами). На пуго-
вицы могут быть нанесены ариф-

метические знаки «+», «–» или 

стрелки «вправо», «влево». 

Необходимо заметить, что по-

собия для вычислений с опорой на 

числовой ряд следует давать толь-

ко тем детям, которые испытывают 

большие трудности при устных 

вычислениях. Не нужно всем обу-

чающимся облегчать вычисли-

тельную работу, требуется диффе-
ренцированный подход. Если 

сильные в плане усвоения про-

граммы по математике дети будут 

производить вычисления с опорой 

на числовой ряд, они не овладеют 

устными вычислительными прие-

мами. Это отрицательно скажется 

на их дальнейшем обучении ариф-
метическим действиям в пределах 

двадцати и ста. 

Вместо самодельных пособий 

для обучения сложению и вычи-

танию в пределах десяти можно 

использовать пластмассовые счет-

ные линейки (абаки), выпускае-

мые отечественной промышлен-

ностью и продающиеся в отделах 

школьных товаров (рис. 2). У таких 

абаков имеется два ряда окоше-

чек по 10 в каждом. В первом 
классе их можно использовать 

для обучения сложению и вычита-

нию в пределах 10: нижний ряд — 

для сложения, верхний — для 

вычитания. Чтобы не перепутать, 

можно на нижнюю линейку накле-

ить знак «плюс» или стрелку, ука-

зывающую направо. С помощью 

этой линейки присчитываем по 

одному, передвигая линейку впра-

во. На верхнюю линейку нужно 
наклеить знак «минус» или стрел-

ку, направленную влево. С помо-

щью этой линейки будем выпол-

нять операцию вычитания, отсчи-

тывая по единице, линейка будет 

перемещаться влево. 
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Начиная со второго класса, 

при знакомстве с разрядами еди-

ниц и десятков, пособие исполь-

зуется как двухразрядный абак. 

Прибор располагаем вертикаль-

но: слева будет расположен раз-

ряд десятков, справа — единиц. 

Интересными для учителей 

будут пластмассовые линейки, 

выпускаемые в Китае «Линейка 

арифметическая, двусторонняя. 
Состав числа». Аналогичные де-

ревянные линейки выпускает 

отечественная мастерская «Тере-

мок». Линейка состоит из двух 

частей: верхней линейки и ниж-

ней, которые могут перемещаться 

влево и вправо относительно друг 

друга (рис. 3). На обеих линейках 

нанесены числовые ряды, на од-

ной стороне до 10, на другой — до 

20. Пара линеек работает как 
арифмометр, т. е. с ее помощью 

можно выполнять сложение и вы-

читание чисел. Для сложения чи-

сел нужно расположить линейки 

так, чтобы нужные цифры встали 

напротив друг друга. Например, 

чтобы сложить числа 4 и 2, нужно 

четверку расположить над двой-

кой. В окошке появится цифра 6, 

которая равна сумме чисел верх-

ней и нижней частей линейки. Для 

вычитания чисел нужно от числа в 

окошке отнять число в верхнем 

ряду. Например, 6 – 4. Под числом 

4 в нижнем ряду будет ответ 2. 

Кроме того, на линейке можно 
посмотреть состав любого числа 

в пределах 10 или 20, смотря ка-

кой стороной линейки пользо-

ваться. Также с помощью линей-

ки можно разложить число на два 

слагаемых. Такая линейка приго-

дится и для обучения детей с тя-

желыми и множественными на-

рушениями развития. Приобрести 

ее можно через интернет. 

Некоторые педагоги считают, 
что детям необходимо запом-

нить таблицы сложения и вычи-

тания чисел в пределах десяти. 

Например, С. В. Кудрина в по-

собии «Уроки математики. Кон- 

Рис. 2. Абак, выпускаемый отечественной промышленностью 

Рис. 3. Линейка арифметическая двусторонняя 
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спекты занятий и дидактический 

материал для 1 класса специаль-
ных (коррекционных) образова-

тельных учреждений VIII вида» 

после изучения числа 8 на стр. 59 

предлагает: «Выучите таблицу 

сложения и вычитания 8»
1
. Во-

первых, предложенная формули-

ровка неточна: не «сложения и 

вычитания числа 8», а «в пределах 

восьми». Во-вторых, всем извест-

ны математические способности 

детей с нарушенным интеллектом 
и состояние их памяти. Не все из 

них могут запомнить таблицу ум-

ножения наизусть, то же самое 

можно ожидать от них и при за-

учивании таблиц сложения и вы-

читания. Таковым учителя разре-

шают пользоваться шпаргалками 

(или справочниками). Как же быть 

с устными вычислительными прие-

мами? Не нужно учить умственно 

отсталых (с нарушенным интел-

лектом) детей таким приемам? 
Практика показывает, что дети с 

легкой степенью умственной от-

сталости овладевают устными вы-

числительными приемами, и по-
этому их не следует лишать такой 

возможности. 

Самыми удачными, на наш 

взгляд, для формирования вы-

числительного навыка сложения 

и вычитания в пределах десяти 

являются изготовленные из тон-

кого цветного картона или плот-

ной цветной бумаги счетные ли-

нейки. Такие счетные линейки 

учителя изготавливают сами или 
просят изготовить кого-либо (на-

пример, старшеклассников, рабо-

тающих в картонажно-переплет-

ной мастерской). На рис. 4 приве-

дено изображение счетной линей-

ки для изучения состава числа 7 и 

выполнения арифметических дей-

ствий сложения и вычитания 

в пределах семи. 

Такую счетную линейку смо-

гут изготовить даже ученики чет-

вертых классов на уроках ручно-
го труда и подарить их перво-

классникам. Устройство линейки 

похоже на устройство абака, 

представленного на рис. 2. Изго-

тавливается из плотной цветной 

бумаги с одним рядом откры-

вающихся окошечек и одного 

перемещающегося внутри линей-

ки ползунка. Цвет ползунка дол-

 
1 Кудрина, С. В. Уроки математи-

ки. Конспекты занятий и дидактиче-
ский материал для 1 класса специ-
альных (коррекционных) образова-
тельных учреждений VIII вида. М.: 

ВЛАДОС, 2014. С. 59. 

Рис. 4. Один из вариантов самодельной счетной линейки 
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жен отличаться от цвета откры-

тых окошечек. 

Если есть возможность изго-

товить такие линейки с разным 

количеством окошек каждому 

учащемуся в пределах 10, то, ко-

нечно, лучше такую возможность 

реализовать и менять линейки по 

мере продвижения в изучении 
чисел первого десятка. Если же 

такой возможности нет, то необ-

ходимо хотя бы снабдить каждо-

го обучающегося одной линейкой 

с десятью окошечками. 

Овладеть быстро устным вы-

числительным приемом ученику 

с нарушенными познавательными 

способностями, мышлением, ин-

теллектом, восприятием, памятью 

не удастся. Процесс будет дли-

тельным и трудным. Педагогу 
необходимо запастись терпением, 

выдержкой и желанием реализо-

вать программу поэтапного обу-

чения особенного ребенка уме-

нию считать устно в пределах 10, 

пользуясь приемом присчитыва-

ния и отсчитывания по единице. 

Последовательность овладе-

ния данным приемом будет скла-

дываться из четырех этапов. 

ПЕРВЫЙ ЭТАП 
Цель первого этапа — подго-

товить обучающихся к овладе-

нию вычислительным приемом. 

На этом этапе детям необходимо 

усвоить понятия, которыми они 

будут пользоваться в дальней-

шем. Раскрывается смысл ариф-

метических действий сложения и 

вычитания; происходит знаком-

ство с арифметическими знаками 

«плюс», «минус», «равно»; дети 

учатся записывать выражения 

вида 1 + 1 = 2, 2 – 1 = 1 и читать 

эти выражения. 

На наглядных примерах, на 

знакомых детям предметах они 

наблюдают операции объедине-
ния элементов множеств и удале-

ния части множества. Необходимо, 

чтобы обучающиеся не только на-

блюдали действия учителя и слу-

шали его речь, но и сами выполня-

ли конкретные действия с предме-

тами и комментировали свои дей-

ствия. Результат арифметического 

действия представлен наглядно 

использованными предметами, он 

открыт. На первом этапе знаком-

ство с приемом присчитывания 
и отсчитывания по единице еще 

не происходит. Ответ ученик по-

лучает, пересчитав элементы по-

лученного множества. Усваива-

ется устная и письменная нуме-

рация чисел от 1 до 3, способы их 

получения. Прибавив к числу 

единицу, получаем следующее за 

ним число. Вычитая единицу из 

числа, получаем число, стоящее 

перед ним. Более подробно рабо-
та по изучению чисел в первом 

классе описана В. В. Эк [15] и дру-

гими специалистами. 

ВТОРОЙ ЭТАП 

Переходить на второй этап 

можно, когда большинством уче-

ников будет усвоен первый. Всегда 

найдутся ученики, которые не смо-
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гут овладеть изучаемым учебным 

материалом. Их не стоит ждать. 

Они смогут овладеть материалом 

значительно позже или вообще не 

смогут. Они будут пользоваться 

вычислительными линейками, чи-

словым рядом, счетами и т. п. 

Цель второго этапа — позна-

комить детей с приемом присчи-
тывания и отсчитывания по еди-

нице, когда к числу нужно при-

бавить 2 или из числа вычесть 2. 

При этом иллюстрируются оба 

множества реальными предмета-

ми счета, но, в отличие от перво-

го этапа, результат действия дол-

жен быть закрыт, чтобы дети не 

смогли получить ответ, пересчи-

тав предметы. 

Например, необходимо сосчи-

тать, сколько получится, если к 2 
прибавить 2. Учитель берет два 

предмета, пусть это будут яблоки, 

пересчитывает их вместе с детьми: 

«Одно яблоко, два яблока» — 

и кладет их в непрозрачный пакет 

или какую-то емкость, например, в 

кастрюлю. «Сколько яблок в кас-

трюле?» — спрашивает учитель. 

«Там два яблока. Возьмем еще два 

яблока и опустим их в кастрюлю. 

Сколько стало яблок в кастрю-
ле?» — продолжает учитель. Дети 

умеют присчитывать к числу еди-

ницу и получать следующее за 

ним число. На сей раз нужно при-

считать два раза по одному. Учи-

тель знакомит детей с приемом 

присчитывания по единице два 

раза. Делать это нужно не спеша, 

подробно проговаривая все дейст-

вия, сопровождая их показом. 

На наборной линейке выставляем 

два шаблона яблок, к ним добавля-

ем сначала один, проговаривая: 

«К двум прибавить один получится 

три». Затем добавляем второй шаб-

лон яблока со словами: «К трем 

прибавить еще один получится 
четыре. Мы к двум яблокам не 

умеем сразу прибавлять два. Мы 

прибавили сначала одно яблоко, 

затем еще одно. К двум прибавили 

два и получили четыре». Количе-

ство яблок в кастрюле теперь 

можно пересчитать — проверить, 

правильно ли мы сложили. Пере-

счет предметов на данном этапе 

используется не для получения 

ответа, а для контроля правильно-

сти полученного результата. 
ТРЕТИЙ ЭТАП 

Цель третьего этапа — отка-

заться от представления первого 

числа (первого слагаемого или 

уменьшаемого) предметами сче-

та. Это число мы запоминаем. Нет 

необходимости его иллюстриро-

вать. Второе слагаемое или вычи-

таемое на этом этапе еще будем 

представлять реальными предме-

тами или их заменителями — 
счетными палочками, геометриче-

скими фигурами, чтобы было легче 

разложить второе число на едини-

цы. Постепенный отказ от зри-

тельной опоры на предметы счета в 

этом случае не будет резким. 

Например, 5 + 2. «К какому 

числу нужно прибавить два? — 
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спрашивает учитель. — Запом-

ним его. Выложим перед собой 

две палочки и будем присчиты-

вать к пяти по одному два раза. 

Пять да один будет шесть. Шесть 

да один будет семь. Мы к пяти 

прибавили два и получили семь». 

Постепенно процесс присчитыва-

ния должен происходить быстрее. 
Для этого необходимо комменти-

рование сделать кратким, назы-

вать только результат присчиты-

вания. В этом случае присчитыва-

ние по единице будет выглядеть 

так: коснувшись первой палочки, 

ученик говорит: «Шесть», кос-

нувшись второй: «Семь». 

На всех этапах обучающиеся 

могут пользоваться счетной ли-

нейкой. На рисунке 4 показано 

использование счетной линейки 
при обучении детей сложению 

чисел 4 и 3. Число 4 запомнили, 

палец левой руки поставили после 

четвертого окошечка. Правой ру-

кой выдвигаем ползунок. При от-

крытии каждого следующего око-

шечка ученик называет получив-

шееся число: «Четыре да один — 

пять, пять да один — шесть, 

шесть да один — семь». 

Количество присчитываемых 
единиц постепенно увеличивается. 

Когда второе слагаемое будет 

больше первого, нужно познако-

мить учеников с переместитель-

ным свойством сложения. Легче 

к большему числу прибавить мень-

шее. 

ЧЕТВЕРТЫЙ ЭТАП 

Цель четвертого этапа — нау-

чить детей складывать и вычи-

тать числа в пределах десяти без 

зрительных опор, научить поль-

зоваться приемом присчитывания 

и отсчитывания по единице, 

удерживая в памяти оба числа. 

Сначала комментирование может 
быть подробным, затем более 

лаконичным, и наконец, ученик 

выполняет операцию молча, на-

зывая только результат присчи-

тывания. 

Действия сложения и вычитания 

изучаются параллельно. На каждом 

этапе обучения присчитыванию 

по одному следует обучать и со-

ответствующему случаю отсчи-

тывания. 

Овладев первым общим уст-
ным вычислительным приемом, — 

присчитыванием и отсчитывани-

ем по единице — обучающиеся 

с легкой степенью умственной 

отсталости успешно овладевают 

и следующими общими вычисли-

тельными приемами. В пределах 

двадцати с переходом через деся-

ток добавляют к числу необхо-

димое количество единиц до де-

сяти и прибавляют к десятку ос-
тавшихся единицы. В пределах 

ста раскладывают число на десят-

ки и единицы и выполняют дейст-

вия сначала с десятками, а затем 

и с единицами [4; 7; 9; 12]. 
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