
Специальное образование. 2025. № 3 39 

Специальное образование. 2025. № 3 (79). 
Special Education. 2025. No 3 (79). 

УДК 376.2/.4+004  

ББК Ч450.268.43 ГРНТИ 14.29.01 Код ВАК 5.8.3 

Татьяна Рашитовна Тенкачева Tat'yana R. Tenkacheva 

 

ЦИФРОВАЯ СОЦИАЛИЗАЦИЯ 

ДЕТЕЙ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ 

ЗДОРОВЬЯ  

В СОВРЕМЕННОМ ОБЩЕСТВЕ 

 

 

DIGITAL SOCIALIZATION  

OF CHILDREN WITH 

DISABILITIES  

IN MODERN SOCIETY 

 

Уральский государственный педагогиче-

ский университет, Екатеринбург, Россия, 

tenkahceva@mail.ru, SPIN-код: 3151-1738 

Ural State Pedagogical University, Ekaterin-

burg, Russia, tenkahceva@mail.ru, SPIN code: 

3151-1738 

Аннотация. Цифровые технологии, 
которые для подрастающего поколе-
ния давно вышли за рамки значимого 
средства социализации, имеют особую 

важность для детей и подростков по 
сравнению с традиционным школьным 
образованием, поскольку становятся 
важнейшей частью современной 
культуры и городской инфраструкту-
ры, а также экосистемы формирую-
щейся личности. Актуальность статьи 
обусловлена значимостью на совре-

менном этапе развития общества для 
детей с ОВЗ овладения  умениями и 
навыками использования цифровых 
инструментов. В концепции стандар-
та образования школьников с различ-
ными ограничениями здоровья, раз-
работанной в 2008 г., по объективным 
причинам не предусмотрен отдель-

ный раздел, отражающий умения 
школьников с ОВЗ, направленные на 
понимание непосредственного циф-
рового контекста своего социального 
окружения, практическое освоение 
необходимых цифровых средств в 
соответствии с полом и возрастом 

Abstract. Digital technologies, being 
not only a significant means of sociali-
zation for the growing generation, have 
gained certain significance for children 

and adolescents in comparison to school 
education, since they are becoming an 
essential part of modern culture and 
urban infrastructure, as well as the eco-
system of the developing personality. 
The relevance of the article is due to the 
importance of acquirering the skills and 
habits of using digital tools by children 

with disabiulities at the current stage of 
society development. For objective rea-
sons, the concept of the standard of edu-
cation for schoolchildren with various 
disabilities, developed in 2008, does not 
provide for a separate section reflecting 
the skills of schoolchildren with disabili-
ties aimed at understanding the immedi-

ate digital context of their social envi-
ronment and the practical acquisition of 
the necessary digital tools in accordance 
with the gender and age of the child. 
Based on the analysis of previously 
conducted studies, the author identifies 
the skills of using digital tools necessary 
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ребенка. На основе анализа прове-
денных ранее исследований мы опре-
делили необходимые детям умения 

применять цифровые инструменты: 
развитие адекватных представлений 
о собственных возможностях и огра-
ничениях; овладение социально-быто-
выми умениями, необходимыми в по-
вседневной жизни; овладение навы-
ками коммуникации; дифференциа-
ция и осмысление картины мира и ее 

временно-пространственной органи-
зации; осмысление своего социально-
го окружения и освоение соответст-
вующих возрасту системы ценностей 
и социальных ролей. Сделан вывод о 
необходимости специальных практи-
кумов, моделирующих соответст-
вующие жизненные ситуации, а так-

же выделения умений пользоваться 
цифровыми устройствами в само-
стоятельный раздел «Практика жизни 
в цифровом социуме» с учетом воз-
можности оперативного изменения 
формируемых у детей умений под 
влиянием развития и обновления 
цифровых устройств и способов их 

применения. 

for the children: development of ade-
quate ideas about their own capabilities 
and limitations; acquisition of social and 

everyday skills necessary in everyday 
life; development of communication 
skills; differentiation and comprehen-
sion of the picture of the world and its 
temporal and spatial organization; un-
derstanding their social environment and 
acquisition of an age-appropriate system 
of values and social roles. A conclusion 

is made about the need for special work-
shops modeling the corresponding life 
situations, as well as including the skills 
of using digital devices in an independ-
ent section “Practice of Life in a Digital 
Society” taking into account the possi-
bility of promptly changing the skills 
formed in children under the influence 

of the development and updating of 
digital devices and the methods of their 
application. 
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Социализация личности на 

протяжении длительного периода 

становилась объектом исследова-

ния многих ученых в области со-

циологии, педагогики и психоло-

гии, как зарубежных, так и отече-

ственных. Специфичной является 

социализация лиц с ОВЗ, постро-
енная на взаимосвязи навыков 

социального взаимодействия и 

жизненных компетенций. 

Более подробно суть данной 

специфики продемонстрировали 

И. О. Кириллова и В. Н. Куров-

ский, связав результат социализа-

ции обучающихся с ОВЗ с уров-

нем развития жизненной компе-

тенции [6]. При этом производить 

оценку сформированности авто-
ры предлагают методом эксперт-

ной группы. В связи с этим уро-

вень сформированности жизнен-

ной компетенции становится ин-

струментом оценки социализации 

обучающегося с ОВЗ. 

В рамках исследования социа-

лизации обучающихся с ОВЗ рас-

сматриваются следующие позиции: 

– социально-коммуникативное 

развитие; 

– социальное взаимодействие; 
– социально-бытовая адаптация; 

– включение в среду нормоти-

пичных сверстников; 

– профориентация и постшко-

льная адаптация; 

– владение социальными навы-

ками; 

– родительско-детские отноше-

ния и др. 

Достаточно подробно рядом 

исследователей рассматриваются 
особенности социализации в рам-

ках отдельных нозологических 

групп: дети с ЗПР и интеллектуаль-

ными нарушениями различной сте-

пени выраженности, с наруше-

ниями опорно-двигательного аппа-

рата, с нарушениями речи и др. 

Отдельно отметим блок иссле-

дований, посвященных цифровой 

социализации (социализация в сети 

Интернет, виртуальная социали-
зация, киберсоциализация) [2; 9–

11; 13; 17; 18]. Согласно исследо-

ванию Г. У. Солдатовой с соавто-

рами [11], цифровая социализация 

уникальна благодаря тому, что 

традиционные формы и институ-

ты социализации все чаще допол-

няются, конкурируют и замеща-

ются новыми формами получения 

жизненного опыта. В настоящее 

время цифровые технологии — 

это важное средство социализа-
ции, обладающее для детей и под-

ростков преимуществами перед 

школьным образованием. 
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Отметим, что, в отличие от 

воспитания, социализация имеет 

стихийный и разнонаправленный 

характер, который в информаци-

онном обществе опосредуется, 

в частности, техносистемой — 

важной частью современной 

культуры и экосистемы форми-

рующейся личности. 
Умение практически пользо-

ваться доступными цифровыми 

устройствами является неотъемле-

мой составляющей цифровой со-

циализации современного школь-

ника с ОВЗ. Это касается широ-

кого спектра значимых для детей 

ситуаций: оплата товаров и услуг 

при помощи платежного терми-

нала; оплата товаров и услуг при 

помощи касс самообслуживания; 

покупки в мобильном приложе-
нии; оплата кружков и секций на 

сайте онлайн; навигация: транс-

порт, поиск мест; использование 

цифровой техники; общение в 

социальных сетях; чтение; про-

смотр развлекательного контента; 

просмотр обучающего видеокон-

тента; игры в режиме онлайн и 

офлайн; слушание музыки. 

В научной концепции стан-

дарта образования школьников с 
различными ограничениями здо-

ровья показано, что обязатель-

ным компонентом содержания их 

образования является компонент 

жизненной компетенции [1; 3–5; 

7; 12; 16]. Н. Н. Малофеев как 

один из авторов Концепции под-

черкивает необходимость оказа-

ния дополнительной помощи де-

тям с ОВЗ во вхождении в циф-

ровой мир и, что особенно важно, 

в обеспечении их информацион-

ной безопасности: «Требуется фор-

мировать и укоренять в сознании 

специалистов и семьи ребенка 

с ОВЗ убеждение в том, что защита 

от угрозы „ухода“ ребенка в сеть 
Интернет заключается не в запре-

тах использования „гаджетов“, а в 

организации жизни, впечатлений 

ребенка, способных полноценно 

конкурировать с впечатлениями 

и жизнью в сети» [8]. 

По объективной причине (вви-

ду значительного для стреми-

тельно развивающейся цифровой 

среды городов Российской Феде-

рации отрезка времени от приня-

тия ФГОС НОО и Концепции) 
в указанных документах не пред-

ставлен отдельный раздел, отра-

жающий умения понимать циф-

ровой контекст своего социаль-

ного окружения, применять циф-

ровые инструменты в соответст-

вии с полом и возрастом. Ранее 

мы озвучивали необходимость 

выделения умений пользоваться 

цифровыми устройствами в само-

стоятельный раздел / подраздел 
«Практика жизни в цифровом 

социуме» [15]. При этом следует 

учитывать возможность опера-

тивного изменения формируемых 

у обучающихся с ОВЗ умений 

под влиянием развития и обнов-

ления цифровых устройств и спо-

собов их применения. 
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Согласно направлениям кор-

рекционной помощи в сфере 

жизненной компетенции, опреде-

ленным в Концепции образова-

тельного стандарта для детей с 

ОВЗ, и на основании анализа ре-

зультатов проведенных ранее 

исследований [14; 15] мы опреде-

лили необходимые для детей уме-
ния применять цифровые инстру-

менты, соответствующие возрасту 

и полу, обеспечивающие совре-

менному школьнику понимание 

непосредственного цифрового кон-

текста своего социального окру-

жения: 

1. Развитие у ребенка адекват-

ных представлений о собствен-

ных возможностях и ограниче-

ниях. 

1.1. Умение адекватно оценивать 
свои силы, понимать, что 

можно и что нельзя в циф-

ровом пространстве. 

1.2. Умение использовать лич-

ные цифровые устройства 

в различных ситуациях. 

1.3. Умение обратиться за по-

мощью, сформулировать за-

прос о помощи на различ-

ных цифровых ресурсах. 

2. Овладение социально-быто-

выми умениями, необходимы-

ми в повседневной жизни. 

2.1. Умение решать актуальные 

житейские задачи с помо-

щью цифровых инструмен-

тов. 

2.2. Управление настройками циф-

рового ресурса: выбор режи-

ма онлайн/офлайн; следова-

ние инструкциям. 

2.3. Умение использовать воз-

можности цифровых инст-

рументов для решения акту-

альных житейских задач в 

соответствии с принятым 

способом и порядком дейст-

вия, характером наличной 
ситуации: скачивание ин-

формации, написание сооб-

щений с учетом специфики 

требований используемого 

цифрового ресурса, загрузка 

файлов на цифровой ресурс; 

поддержание диалога в ре-

жиме онлайн; оформление 

заметок и комментариев; 

фиксация промежуточных и 

итоговых результатов рабо-

ты с цифровым ресурсом 
(например, сохранить про-

гресс чтения или просмотра 

видео). 

2.4. Умение действовать при не-

исправности цифровых уст-

ройств (компьютер, план-

шет, устройство мобильной 

связи). 

3. Овладение навыками ком-

муникации. 

3.1. Умение выбрать средства 
коммуникации в социальных 

сетях с учетом задач взаи-

модействия со взрослыми и 

сверстниками. 

3.2. Умение составить текст со-

общения с соблюдением со-

циальных ритуалов и адек-

ватной дистанции (при не-
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обходимости прикрепить 

файл). 

3.3. Умение распознать попытки 

манипуляции на цифровых 

ресурсах и прервать комму-

никацию. 

4. Дифференциация и осмыс-

ление картины мира и ее вре-

менно-пространственной орга-
низации. 

4.1. Умение пользоваться циф-

ровыми инструментами в раз-

ных ситуациях. 

4.2. Поиск цифровых ресурсов 

с учетом цели и требований 

безопасности. 

4.3. Выбор цифрового ресурса 

с учетом цели и требований 

безопасности. 

4.4. Выбор цифрового ресурса 

с учетом ситуации и требо-
ваний безопасности. 

4.5. Поиск необходимого кон-

тента с учетом ситуации и 

требований безопасности. 

4.6. Умения находить информа-

цию, уточнять ее посредст-

вом применения цифровых 

инструментов: чтение кон-

тента с акцентированием 

интересных или важных мо-

ментов; просмотр видео; 
прослушивание музыки. 

5. Осмысление своего соци-

ального окружения и освоение 

соответствующих возрасту сис-

темы ценностей и социальных 

ролей. 

5.1. Умение выбрать собеседни-

ка в социальных сетях с уче-

том задач взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками. 

5.2. Умение адекватно использо-

вать принятые социальные 

ритуалы в соответствии с 

выбранным цифровым ре-

сурсом. 

5.3. Умение вступить в контакт и 

общаться в соответствии с 
возможностями выбранного 

цифрового ресурса. 

5.4. Умение устанавливать лич-

ные границы общения в со-

ответствии с возможностями 

выбранного цифрового ре-

сурса. 

Для успешного формирования 

данных умений необходимы спе-

циальные практикумы, модели-

рующие соответствующие жиз-

ненные ситуации. «В процессе це-
ленаправленного обучения ребенок 

должен научиться анализировать 

такого рода ситуации, находить 

необходимые ориентиры для при-

нятия разумных житейских реше-

ний, обосновывать свой выбор, 

выслушивать аргументы других и в 

случае необходимости корректи-

ровать принятые решения спокой-

но, без раздражения» [3]. 

Таким образом, для полноцен-
ной цифровой социализации детей 

с ОВЗ необходима разработка со-

держания самостоятельного раз-

дела/подраздела «Практика жизни 

в цифровом социуме», направлен-

ного на формирование умений 

применять необходимые цифро-

вые инструменты, соответствую-
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щие возрасту и полу, обеспечи-

вающие современному школьнику 

понимание непосредственного циф-

рового контекста своего социаль-

ного окружения. 
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