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Аннотация. В статье раскрываются 
особенности подготовки к профес-
сиональной педагогической деятель-

Abstract. The article describes some 
specific features of training future teach-
ers-defectologists for education of chil-
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ности с детьми, имеющими тяжелые 
множественные нарушения развития, 
будущих учителей-дефектологов на 

уровне программы бакалавриата, реа-
лизуемой на кафедре сурдопедагогики 
РГПУ имени А. И. Герцена. 

Подчеркиваются, что успехи обу-
чения и воспитания слепоглухих обу-
чающихся в разные исторические 
периоды позволили ученым-сурдо-
педагогам и практикам накопить су-

щественные ресурсы альтернативных 
маршрутов, психолого-педагогических 
методов и приемов поддержки и со-
провождения, которые используются 
и в настоящее время для всех нозоло-
гических групп обучающихся, в част-
ности обучающихся с нарушением 
слуха, зрения, речи и интеллектуаль-

ными нарушениями. Отмечена необ-
ходимость участия студентов в про-
ектной деятельности, стажировках, 
разработке и создании дидактических 
пособий при решении педагогических 
и методических задач. Дается описа-
ние продуктов проектной деятельно-
сти студентов и новых методических 

пособий для организации образова-
тельного пространства по формиро-
ванию произношения, обучению дак-
тилированию и речевому общению 
детей с тяжелыми множественными 
нарушениями развития, а именно: 
«Осязаемая фонетика», «Зеркало го-
лоса», «Артикуляторий», «Искра ре-
чи», «Рука помощи». 

Материалы статьи могут быть ис-
пользованы в организациях высшего 
профессионального образования для 
подготовки студентов-дефектологов, 
курсов переподготовки работников 
образования и повышения квалифи-
кации специалистов, работающих с 
детьми с ограниченными возможно-

стями здоровья. 

dren with multiple developmental disor-
ders at the level of the Bachelor's De-
gree program realized at the Department 

of Surdopedagogy of A.I. Herzen State 
Pedagogical University of Russia. 

It is emphasized that successful teach-
ing and upbringing of deafblind students 
in different historical periods has al-
lowed researchers-surdopedagogues and 
practical teachers to accumulate signifi-
cant resources of alternative routes, 

psycho-pedagogical methods and tech-
niques of assistance and support, which 
are currently used for all nosological 
groups of students, in particular students 
with hearing, vision, speech and intel-
lectual disabilities. The article reports 
the necessity of students' participation in 
project activities, internships, develop-

ment and creation of didactic manuals 
for solving pedagogical and methodo-
logical problems. The article describes 
products of students' project activities 
and new methods guidance manuals for 
the organization of educational space for 
the formation of pronunciation, teaching 
finger spelling and speech communica-

tion to children with severe develop-
mental disorders, namely: “Tactile Pho-
netics”, “Mirror of Voice”, “Articulation 
Room”, “Spark of Speech”, “Helping 
Hand”. 

The materials of the article can be 
used in institutions of higher profession-
al education for training students-
defectologists, at retraining courses for 

educational workers and advanced train-
ing of specialists working with children 
with disabilities. 
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Система обучения и воспита-

ния детей с тяжелыми множест-

венными нарушениями развития 

(далее — ТМНР) в нашей стране 

находится на пути становления и 

развития. Этот факт обусловли-

вает необходимость подготовки 

будущих специалистов к работе 

с данной категорией обучаю-
щихся. 

Следует подчеркнуть, что в 

настоящее время дети с ТМНР 

имеют возможность получать 

образование в условиях образо-

вательной организации или обу-

чения на дому, также психолого-

педагогическую, медицинскую и 

социальную помощь в специаль-

ных центрах [2; 6; 8; 11]. 

В научной литературе опреде-

ляются три основные группы де-
тей, имеющих сложные наруше-

ния развития [17]: 

– дети с двумя выраженными 

психофизическими нарушениями, 

каждое из которых может вы-

звать патологию развития, оказы-

вающими обоюдные изменения, в 

результате чего усиливается от-

клонение развития: слепоглухие, 

глухие с нарушением интеллекта, 

слабослышащие с задержкой пси-
хического развития (сложный де-

фект); 

– дети, имеющие сочетание од-

ного значительного психофизи-

ческого нарушения и другого, 

сопутствующего ему, выражен-

ного в меньшей степени, но в то 

же время заметно отягощающего 

ход развития, например, дети с 

нарушением интеллекта, имею-

щие легкую или умеренную сте-

пень снижения слуха (так назы-

ваемый осложненный дефект); 

– дети с тяжелыми множествен-

ными нарушениями, имеющие три 

или более первичных нарушений, 

выраженных в разной степени и 
приводящих к значительным от-

клонениям в развитии ребенка 

(дети с нарушением интеллекта, 

имеющие нарушения зрения и 

слуха), а также сочетание у одного 

ребенка ряда небольших наруше-

ний, дающих отрицательный ку-

мулятивный эффект: сочетание 

небольших нарушений моторики, 

зрения, слуха, выраженного недо-

развития речи. 

Согласно научным исследова-
ниям Н. Н. Малофеева [9] и Г. Н. Пе-

нина [12], следует отметить, что 

в разные исторические эпохи су-

ществовали различные педагоги-

ческие взгляды на вопросы вос-

питания и обучения детей с на-

рушениями в развитии, что объ-

ясняется социальными условия-

ми, традициями и целями разви-

тия общества конкретного исто-

рического периода. 
Многочисленные факты, при-

веденные учеными в работах, сви-

детельствуют прежде всего о серь-

езных мировых успехах в обуче-

нии слепоглухих воспитанников. 

Так, сведения о внимании к про-

блемам слепоглухонемоты дошли 

до нас начиная с XVIII в. 
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В различные периоды XIX в. 

в Европе (Франции, Англии, Гер-

мании, Швейцарии, Швеции) от-

крывались приюты, школы при 

монастырях, воспитательные до-

ма, училища, лечебно-благотво-

рительные общества для оказания 

социальной помощи, поддержки 

и обучения лиц с нарушением 
слуха и зрения. Исследованием 

слепоглухонемоты в этот период 

занимались В. Ерузалем, С. Холл, 

М. Ламсон, С. Г. Хоув, В. Штерн 

и другие ученые [1]. Появились 

описания опыта обучения сле-

поглухих в разных странах: Лора 

Бриджмен (США), Елена Келлер
1
 

(США), Мари Эртен (Франция). 

Основы отечественной тифло-

сурдопедагогики закладывались 

талантливыми учеными М. В. Бог-
дановым-Березовским, А. В. Ярмо-

ленко, И. А. Соколянским, А. И. Ме-

щеряковым, Р. А. Мареевой, О. И. Ско-

роходовой [4; 10; 13; 14; 15; 18]. 

Авторская система обучения и 

воспитания слепоглухонемых де-

тей И. А. Соколянского осмысли-

вается с позиций культурно-исто-

рической психологии и отечест-

венной научной школы [14]. 

Основные преимущества сис-
темы заключаются в ключевых 

педагогических установках. В пер-

вую очередь, это формирование 

социально-бытовых навыков. Во-

вторых, последовательное услож-

нение способов передачи инфор-

мации путем использования вер-

бальных, невербальных и техни-

ческих средств общения. В-тре-

тьих, реальное представление об 

окружающем мире, себе и своих 

переживаниях. В-четвертых, ре-
чевое и литературное развитие 

через знакомство с художествен-

ной литературой. 

Научный подход И. А. Соколян-

ского полностью подтвердился 

при обучении Ольги Ивановны 

Скороходовой. Стало очевидным, 

что слепоглухота не является 

препятствием к получению выс-

шего образования. 

Позднее в Московском государ-

ственном университете им. М. В. Ло-
моносова (МГУ) обучались сле-

поглухие студенты Н. Корнеева, 

Ю. Лернер, С. Сироткин, А. Су-

воров. Это стало возможным бла-

годаря усилиям ученых А. И. Ме-

щерякова и А. Н. Леонтьева. 

Таким образом, учеными бы-

ли заложены основы обучения 

детей с тяжелыми множествен-

ными нарушениями развития. 

При решении беспрецедентной 
задачи обучения и воспитания 

слепоглухих наука накопила зна-

чительный потенциал специальных 

методических средств и приемов, 

дающих возможность организо-

вывать среду для обучающихся с 

ограниченными возможностями 

здоровья. 

 
1 Келлер Е. История моей жиз-

ни — автобиография Елены Келлер // 
Слепец. 1905. № 2. С. 32–35; № 3. 

С. 46–48. 
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В настоящее время очевидной 

становится и необходимость под-

готовки современного учителя-

дефектолога, который должен 

обладать высоким уровнем про-

фессиональной компетентности, 

связанной с поиском путей обу-

чения и воспитания обучающихся 

с тяжелыми множественными на-
рушениями развития, владеть ком-

плексными программами реаби-

литации, сочетающими медицин-

скую, психолого-педагогическую 

и социальную помощь, причем 

индивидуализированную [5; 7; 8; 

16]. 

Современный федеральный го-

сударственный образовательный 

стандарт высшего образования 

характеризуется большой вариа-

тивностью за счет модульной ор-
ганизации содержания образова-

ния обучающихся. 

Соответствующая логика реа-

лизована кафедрой сурдопедаго-

гики РГПУ им. А. И. Герцена при 

разработке основной профессио-

нальной образовательной про-

граммы (ОПОП) на бакалавриате 

с целью овладения студентами 

общепрофессиональными и про-

фессиональными компетенциями 
в модуле «Теория и практика об-

разования глухих и слабослыша-

щих детей с комплексными на-

рушениями развития». Изучение 

дисциплин модуля направлено на 

структурирование знаний и пред-

ставлений у студентов по психо-

лого-педагогическому сопровож-

дению, особенностям введения 

словаря в речь детей с тяжелыми 

множественными нарушениями раз-

вития посредством символов аль-

тернативной дополнительной ком-

муникации. 

В данном контексте становит-

ся очевидной идея повышения 

эффективности профессиональ-
ного становления студентов через 

их вовлечение в стажировки, 

проектную деятельность и пр. 

В течение обучения на уровне 

бакалавриата студенты имеют 

возможность проходить стажи-

ровку у наших партнеров в ЧОУ 

ДПО «Социальная школа „Кари-

тас“». В процессе стажировки 

они уточняют информацию по 

структуре и особенностям при-

менения инструмента «Конструк-
тор целей»1. 

Диагностический инструмент 

помогает будущим учителям-

дефектологам учесть индивиду-

альные особенности ребенка, его 

словарный запас, коммуникатив-

ные навыки и сферы общения 

[2]
2
. По итогам диагностики сту-

денты учатся выделять сильные и 

слабые зоны коммуникативного 

 
1 ЧОУ ДПО «Социальная школа 

Каритас»: официальный сайт. URL: 
https://caritas-edu.ru/ (дата обраще-

ния: 29.07.2025). 
2 См. также: ЧОУ ДПО «Соци-

альная школа Каритас»: официаль-
ный сайт. URL: https://caritas-edu.ru/ 
(дата обращения: 29.07.2025). 
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развития, оценивать используе-

мый словарь, формировать цели 

для ближайшего развития ком-

муникации, подбирать способы 

альтернативной дополнительной 

коммуникации. 

Проводя исследования с при-

менением инструмента «Конст-

руктор целей», студенты имеют 
возможность анализировать че-

тыре базовые коммуникативные 

функции (обмен информацией, 

социальное взаимодействие, по-

лучение желаемого, контроль), 

а также оценивать разные комму-

никативные навыки детей и их 

проявление на различных языко-

вых уровнях: на уровне предком-

муникативного поведения, про-

тоязыка, голофразы, фразы. Про-

дуктом деятельности студентов 
после стажировки становятся 

заполненные опросники «Слова и 

жесты», «Понимаемые и произ-

носимые слова», а также пере-

чень рекомендаций по общению 

и взаимодействию с детьми с тя-

желыми множественными нару-

шениями развития для их роди-

телей; учащиеся разрабатывают 

стратегии, с помощью которых 

символы могут вводиться в сло-
варь ребенка, используя различ-

ные средства. 

Таким образом, студенты — 

это активные участники «Особой 

стажировки» в «Социальной шко-

ле „Каритас“». Они помогают 

воспитанникам с коммуникатив-

ными трудностями социализиро-

ваться и открывать новые воз-

можности для общения. Кроме 

того, большое внимание в про-

фессиональной подготовке сту-

дентов мы уделяем их участию 

в проектной деятельности. 

Особо следует выделить меж-

ведомственный социально-обра-

зовательный проект «Навстречу 
книге», реализуемый кафедрой 

сурдопедагогики совместно с Цен-

тральной библиотекой для слепых 

и слабовидящих Санкт-Петербур-

га. Проект создан для детей с на-

рушением слуха, речи, зрения, 

интеллекта и их родителей. 

Предварительно, объединяясь 

в рабочие группы, студенты раз-

ных курсов распределяют роли 

участников проекта. Они могут 

выступить в качестве адаптато-
ров художественных текстов, 

художников-иллюстраторов, ди-

зайнеров книжных страниц, об-

ложек и афиш для детского 

праздника; методистов в разра-

ботке занятий по подготовлен-

ным книгам. В дальнейшем соз-

даются мини-группы по избран-

ным ролям и видам деятельности. 

Проводится обсуждение адапти-

рованных материалов, составля-
ются эскизы рисунков, афиш, ма-

териалов для праздника. Разраба-

тываются технологические карты 

уроков и занятий с детьми с уче-

том их особых образовательных 

потребностей. 

На следующем этапе осуще-

ствляется практическая деятель-



Специальное образование. 2025. № 3 140 

ность по иллюстрированию ху-

дожественных текстов с помо-

щью графических символов аль-

тернативной дополнительной ком-

муникации для приобщения к про-

цессу чтения детей, не владею-

щих навыком чтения и испыты-

вающих трудности в понимании 

прочитанного. Текст книг состав-
ляется с помощью графических 

символов программы «Board-

maker Studio». Использование 

графических изображений для 

каждого слова делает их более 

наглядными, образными, что об-

легчает восприятие текста и по-

нимание прочитанного. За три пре-

дыдущих года студентами подго-

товлено 12 книг с символами аль-

тернативной дополнительной ком-

муникации и методические реко-
мендации к ним для педагогов и 

родителей. 

Последующий шаг — это уча-

стие студентов в качестве волон-

теров в организации и проведе-

нии праздника по следам прочи-

танных книг для детей. Такая 

работа становится важным шагом 

на пути к успешной карьере и по-

могает достичь профессиональ-

ных целей. 
Особую ценность для профес-

сионального роста студентов пред-

ставляет возможность в процессе 

производственных педагогических 

практик проводить занятия с де-

тьми, имеющими нарушения слу-

ха, речи, зрения и интеллекта, по 

комплексу адаптированных ими 

изданий книг на базе образова-

тельных организаций г. Санкт-

Петербурга и Ленинградской об-

ласти. 

Вместе с тем следует также 

отметить, что изучение дисцип-

лин модуля «Теория и практика 

образования глухих и слабослы-

шащих детей с комплексными 
нарушениями развития» связано с 

решением и другого типа задач — 

методических. Так, принимая уча-

стие в проекте «Радость обще-

ния», студенты на практических 

занятиях и в период прохождения 

предметно-содержательной прак-

тики участвуют в создании обра-

зовательного пространства, по-

могающего формировать у детей 

с нарушением слуха, речи, зрения 

и интеллекта произношение, обу-
чать дактилированию и речевому 

общению. Остановимся на опи-

сании пособий учебного ком-

плекса. 

● «Осязаемая фонетика» — рель-

ефные артикуляционные профили 

из фанерного листа, вырезанные 

при помощи лазерного станка. 

Предназначены для изучения по-

ложения органов артикуляцион-

ного аппарата. Преимуществом 
использования этого пособия яв-

ляется тактильное восприятие 

органов артикуляции. 

● «Зеркало голоса» — объемные 

3D-модели органов артикулятор-

ного аппарата с возможностью так-

тильного изучения постановки ор-

ганов речи в верном положении. 
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● «Артикуляторий» — плоский 

стенд с русским алфавитом и ар-

тикуляционными профилями, вы-

резанными на лазерном станке, 

для оформления учебной аудито-

рии института и использования 

в образовательных целях. 

● «Искра речи» — профили из 

оргстекла, вырезанные при по-
мощи лазерного станка, осна-

щенные LED-подсветкой. Данное 

пособие предназначено для про-

верки знаний студентов-дефекто-

логов о правильном положении 

органов артикуляции при произ-

несении звуков. Интерактивные 

профили с возможностью дори-

совки положения языка и смычки 

при артикуляции. 

● «Рука помощи» — правая 

(ведущая при дактилировании) 
рука, состоящая из шарниров. 

Шарниры в виде конструкции из 

частей пальцев и саморезов, час-

ти пальцев напечатаны на 3D-

принтере. 

Одновременно с разработкой 

названного методического ком-

плекса проводится работа по его 

включению в онлайн-курс по обу-

чению коммуникации и взаимо-

действию с детьми с тяжелыми 
множественными нарушениями 

развития. 

Таким образом, в процессе обу-

чения студенты овладевают необ-

ходимыми теоретическими зна-

ниями, участвуют в проектах и 

стажировках, а также в реализации 

на практике самостоятельно соз-

данных дидактических методиче-

ских пособий, что мотивирует их 

к приобретению опыта успешного 

проектирования и активной прак-

тической деятельности. 

Показателем результативности 

обучения являются итоги иссле-

дований и выступления студентов 

на конференциях в ФГБОУ ВО 
«Государственный педагогиче-

ский университет им. А. И. Гер-

цена», ФГБОУ ВО «Башкирский 

государственный педагогический 

университет им. М. Акмуллы», 

ФГБОУ ВО «Курский государст-

венный университет», ФГБОУ ВО 

«Новосибирский государственный 

педагогический университет». 

Тем самым на кафедре сурдо-

педагогики становится возмож-

ным сформировать у выпускника 
основы профессиональной дея-

тельности с детьми, имеющими 

не только нарушения слуха и ре-

чи, но и интеллекта, и зрения. 
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