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Аннотация. В условиях распро-

странения инклюзивных практик в 
образовательной среде особую акту-
альность приобретает проблема про-
фессиональной подготовки педагогов 
к сопровождению семей, воспиты-
вающих детей с ограниченными воз-
можностями здоровья. Однако резуль-
таты исследований проблем подготов-

ки будущих специалистов в данной 
области свидетельствуют о том, что 
студенты чаще всего оказываются 
недостаточно подготовлены к реали-
зации сопровождения родителей обу-
чающихся с ОВЗ. В статье представ-
лены результаты эмпирического ис-
следования, направленного на оценку 

готовности студентов к сопровожде-
нию родителей детей с ограниченны-

Abstract. In the context of the spread 

of inclusive practices in the educational 
environment, the problem of profes-
sional training of teachers to support 
families raising children with disabili-
ties becomes particularly relevant. 
However, the results of the studies on 
the training of future specialists in this 
field indicate that students are often 

insufficiently prepared to provide sup-
port to the parents of students with 
disabilities. The article presents the 
results of an empirical study aimed at 
assessing the readiness of students to 
support parents of children with disa-
bilities in inclusive education. The 
study employs a complex methodologi-

cal approach, including the analysis of 
scholarly literature, student question-
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ми возможностями здоровья в усло-
виях инклюзивного образования. 
В исследовании применялся ком-

плексный методологический подход, 
включающий анализ научной литера-
туры, анкетирование обучающихся 
(N = 527) и статистическую обработ-
ку данных с использованием φ-кри-
терия Фишера. 

Результаты исследования позволи-
ли определить структурную модель 

готовности, состоящую из четырех 
ключевых компонентов: личностно-
го, когнитивного, деятельностного и 
рефлексивно-оценочного. На основе 
разработанных критериев установле-
но, что большинство студентов де-
монстрируют недостаточный уровень 
сформированности практических на-

выков и системных знаний, необхо-
димых для эффективного сопровож-
дения семей, воспитывающих обу-
чающихся с ограниченными возмож-
ностями здоровья.  

Выводы, сделанные по результатам 
проведенного исследования, подтвер-
ждают необходимость пересмотра 

существующих подходов к организа-
ции профессиональной подготовки 
педагогов, важность интеграции тео-
рии и практики, углубления методо-
логических знаний студентов и фор-
мирования у них устойчивых ценно-
стных установок, ориентированных 
на инклюзивную образовательную 
среду. 

naires (N = 527), and statistical data 
processing using the Fisher φ-test. 

The results of the study allowed the 

authors to work out a structural model of 
readiness, which consists of four key 
components: personal, cognitive, activity-
based, and reflexive-evaluative. Based 
on the developed criteria, it was found 
that most students demonstrate an insuf-
ficient level of practical skills and sys-
temic knowledge necessary for effective 

support for families raising students 
with disabilities. 

The conclusions of this study confirm 
the need to revise the existing approach-
es to professional teacher training, the 
importance of integrating theory and 
practice, deepening students' methodo-
logical knowledge, and fostering their 

sustainable values oriented at inclusive 
educational environment. 

Ключевые слова: педагогические 
вузы, студенты-педагоги, подготовка 
будущих педагогов, инклюзия, инклю-
зивное образование, инклюзивная обра-
зовательная среда, ОВЗ, ограниченные 
возможности здоровья, дети с ограни-
ченными возможностями здоровья, 
профессиональная готовность студен-

тов, сопровождение родителей, родите-
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empirical studies, family education, 
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ли, работа с родителями, семьи детей с 
ОВЗ, эмпирические исследования, се-
мейное воспитание, когнитивный ком-

понент, деятельностный компонент, 
рефлексивно-оценочный компонент. 

cognitive component, activity-based 
component, reflexive-evaluative compo-
nent. 

Информация об авторах: Квасова 
Анастасия Юрьевна, кандидат педа-
гогических наук, доцент, кафедра 
теории и практик специального обу-
чения и воспитания, Педагогический 
институт, Иркутский государствен-

ный университет, адрес: 664003, Рос-
сия, г. Иркутск, ул. Карла Маркса, 
д. 1, г. Иркутск, Россия, email: 
ana8100597@yandex.ru. 

Author’s information: Kvasova 
Anastasiya Yur'evna, Candidate of Ped-
agogy, Associate Professor of Depart-
ment of Theory and Practice of Special 
Education and Upbringing, Pedagogical 
Institute, Irkutsk State University, Ir-

kutsk, Russia. 

Подлиняев Олег Леонидович, док-
тор педагогических наук, профессор, 
профессор, кафедра педагогики, Пе-
дагогический институт, Иркутский 

государственный университет, адрес: 
664003, Россия, г. Иркутск, ул. Карла 
Маркса, д. 1, г. Иркутск, Россия, 
email: ana8100597@yandex.ru. 

Podlinyaev Oleg Leonidovich, Doctor 
of Pedagogy, Professor of Department 
of Pedagogy, Pedagogical Institute, 
Irkutsk State University, Irkutsk, Russia. 

Для цитирования: Квасова, А. Ю. Готов-

ность будущих педагогов к сопровождению 

родителей обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья в условиях инк-

люзивного образования / А. Ю. Квасова, 

О. Л. Подлиняев. — Текст : непосредст-

венный // Специальное образование. — 

2025. — № 3 (79). — С. 111-131. 

For citation: Kvasova, A. Yu., Podlinya-

ev, O. L. (2025). Readiness of Future Teach-

ers to Support Parents of Schoolchildren with 

Disabilities in Inclusive Education Settings. 

Special Education, 3(79), pp. 111-131. (In 

Russ.) 

 

Введение 

Современная образовательная 
политика России, закрепленная в 

Федеральном законе № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской 

Федерации» (2012 г.), провозгла-

шает принцип равного доступа к 

обучению для всех детей, вклю-

чая обучающихся с ограничен-

ными возможностями здоровья 

(ОВЗ). Инклюзивное образование 

предполагает не только адаптацию 

учебного процесса, но и активное 

вовлечение родителей в образова-
тельный процесс. Семьи детей с 

ОВЗ часто сталкиваются с психо-

логическими, информационными и 

организационными трудностями, 

что подчеркивает необходимость 

их профессионального педагогиче-

ского сопровождения в условиях 

образовательной организации. Од-

нако, как показывает практика, 

педагоги зачастую не готовы к со-



Специальное образование. 2025. № 3 114 

провождению родителей обучаю-

щихся с ОВЗ, что выражается в 

дефиците знаний о специфике 

взаимодействия с семьями детей с 

ОВЗ. Отсутствие систематической 

методической поддержки и прак-

тических навыков работы с роди-

телями, имеющими особые запро-

сы и тревоги, усугубляет ситуа-
цию. Наконец, в традиционной 

системе профессиональной подго-

товки педагогов акцент делается 

преимущественно на работу с 

детьми, тогда как психолого-педа-

гогическое сопровождение семьи 

остается на периферии образова-

тельной программы, что является 

еще одной причиной недостаточ-

ной компетентности педагогов в 

этой сфере. 

Анализ Профессионального 
стандарта педагога позволяет вы-

делить ключевые компетенции, 

необходимые педагогу для орга-

низации эффективного взаимо-

действия с родителями обучаю-

щихся. В частности, в стандарте 

акцентируется внимание на важ-

ности развития у педагогов навы-

ков психолого-педагогического 

сопровождения семей обучаю-

щихся, организации конструк-
тивного взаимодействия с ними, 

а также формирования толерант-

ности и способности к выстраи-

ванию партнерских отношений1. 

Данные требования подчеркивают 

актуальность целенаправленной 

подготовки будущих специалистов 

к работе в условиях инклюзивного 

образования, где особую значи-

мость приобретает профессио-

нальное сопровождение родителей 

обучающихся с ОВЗ. 

Однако существующая систе-
ма высшего образования сталки-

вается с рядом проблем, препятст-

вующих полноценной подготовке 

студентов. Прежде всего домини-

рование теоретической состав-

ляющей в учебных программах 

ограничивает возможности для 

отработки практических навыков 

взаимодействия с семьями обу-

чающихся. Кроме того, недоста-

точная междисциплинарная инте-

грация затрудняет формирование 
целостного подхода к инклюзив-

ному образованию, в котором со-

четались бы педагогические, пси-

хологические и дефектологиче-

ские аспекты [19]2. 

 
1 Профессиональный стандарт 

«Педагог (педагогическая деятель-
ность в сфере дошкольного, началь-

ного общего, основного общего, сред-
него общего образования) (воспита-
тель, учитель)»: утв. приказом Мини-

стерства труда и социальной защиты 
Российской Федерации от 18 окт. 
2013 г. № 544н. URL: https://base. 
garant.ru/70535556/ (дата обращения: 
11.07.2025). 

2 См. также: Хитрюк В. В. Фор-
мирование инклюзивной готовности 
будущих педагогов в условиях выс-

шего образования: специальность 
13.00.08: дис. … д-ра пед. наук / 
Хитрюк Вера Валерьевна. Калинин-
град, 2015. 390 с. 
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Преодолению этих барьеров 

будет способствовать усиление 

практико-ориентированных ком-

понентов обучения, включающих 

стажировки в инклюзивных обра-

зовательных учреждениях, вне-

дрение модулей, направленных 

на работу с родителями. Только 

при таком подходе выпускники 
педагогических вузов смогут раз-

вить компетенции, необходимые 

для успешного сопровождения 

семей в условиях инклюзивного 

образования. 

Указанные обстоятельства обу-

словили актуальность настоящего 

исследования, целью которого ста-

вилось определение уровня сфор-

мированности готовности студен-

тов — будущих педагогов к сопро-

вождению родителей обучающих-
ся с ограниченными возможностя-

ми здоровья в условиях инклюзив-

ного образования. Достижению 

поставленной цели способствовало 

решение следующих задач. 

1. Осуществить комплексный ана-

лиз теоретических и методологи-

ческих аспектов подготовки бу-

дущих педагогов к сопровожде-

нию родителей обучающихся с 

ОВЗ в условиях инклюзивного 
образования. 

2. Выделить критерии и показа-

тели оценки готовности будущих 

педагогов к сопровождению роди-

телей обучающихся с ОВЗ в усло-

виях инклюзивного образования. 

3. Определить состояние готов-

ности будущих педагогов к со-

провождению родителей обу-

чающихся с ОВЗ в условиях инк-

люзивного образования. 

Методология 

Современные исследования, 

в которых рассматриваются раз-

личные аспекты психолого-педа-

гогического сопровождения субъ-

ектов инклюзивного образования 
(С. В. Алехина [1; 13], Н. Н. Ма-

лофеев [11], Е. Р. Ярская-Смир-

нова [6; 20], В. В. Рубцов [15], 

Т. А. Пономарева [14]), демонст-

рируют значительный теоретиче-

ский прогресс в понимании прин-

ципов обучения детей с ограни-

ченными возможностями здоровья. 

В то же время, как показал анализ 

научной литературы, вопросы сис-

темного взаимодействия педагоги-

ческих работников с семьями ука-
занной категории обучающихся не 

получили достаточной разработан-

ности. Наиболее заметным пробе-

лом исследовательского поля оста-

ется отсутствие методически обос-

нованных подходов к включению 

родителей в образовательный про-

цесс, что существенно снижает 

эффективность реализации инклю-

зивных практик. 

В работах ведущих отечест-
венных специалистов прослежи-

вается определенная динамика 

научного интереса к данной про-

блематике. Так, С. В. Алехина раз-

рабатывает концептуальные мо-

дели педагогического взаимодей-

ствия с родителями, указывая на 
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важность формирования партнер-

ских отношений и активного во-

влечения семьи в образователь-

ную деятельность [3]. Е. Р. Яр-

ская-Смирнова в рамках социо-

культурного подхода исследует 

системные барьеры, препятст-

вующие полноценной социаль-

ной интеграции семей, воспиты-
вающих обучающихся с ОВЗ. 

Несмотря на значительный вклад 

в понимание макросоциальных 

факторов инклюзии, автор не 

предлагает конкретных педагоги-

ческих технологий работы с ро-

дительским сообществом. При-

мечательно, что в своих выводах 

исследователь отмечает недоста-

точный уровень подготовки педа-

гогических кадров к осуществле-

нию эффективного взаимодейст-
вия с семьями обучающихся с ог-

раниченными возможностями здо-

ровья [6; 20]. 

Исследования вопросов про-

фессиональной подготовки педаго-

гов (С. В. Алехина [2], С. Н. Без-

детко, Г. Г. Зак, Е. В. Каракулова, 

Г. К. Труфанова, А. В. Цыганкова 

[4], Л. В. Горюнова [5], Е. В. Зволей-

ко [7], Е. В. Кетриш [9], И. Ю. Лев-

ченко [10], В. И. Морозова [12]1, 

Е. В. Самсонова [16], В. В. Хитрюк 

[17; 18], С. В. Яковлев, И. М. Яков-

лева [19]) посвящены преимуще-

ственно формированию компе-

тенций, связанных с непосредст-

венной работой с детьми с ОВЗ. 

Однако, как отмечает В. И. Мо-

розова, тема подготовки будущих 

педагогов к эффективному взаи-
модействию с родителями данной 

категории детей остается недос-

таточно изученной. По ее наблю-

дению, в существующих образо-

вательных программах педагоги-

ческих вузов редко предусмотре-

но целенаправленное формиро-

вание специализированных уме-

ний, необходимых для организа-

ции психолого-педагогического 

сопровождения семей, в том чис-

ле навыков консультирования, 
медиации конфликтов и органи-

зации совместной деятельности 

в условиях инклюзивной образо-

вательной среды2. 

Эмпирические данные, полу-

ченные в ходе исследований веду-

щих научных центров (НИУ ВШЭ, 

2020; МГПУ, 2021; РАНХиГС, 

2022), свидетельствуют о сущест-

венных пробелах в системе про-

фессионального образования педа-

 
1 См. также диссертацию: Моро-

зова В. И. Подготовка будущих педа-
гогов к взаимодействию с семьями 
обучающихся в инклюзивном обра-
зовании: специальность 5.8.7: дис. … 
канд. пед. наук / Морозова Виктория 

Игоревна. Волгоград, 2021. 235 с. 

 
2 Морозова В. И. Подготовка бу-

дущих педагогов к взаимодействию 
с семьями обучающихся в инклю-
зивном образовании: специальность 
5.8.7: дис. … канд. пед. наук / Мо-
розова Виктория Игоревна. Волго-

град, 2021. 235 с. 
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гогов. В частности, анализ учебных 

планов педагогических вузов пока-

зал, что лишь 8–10 % образова-

тельных программ включают 

специализированные дисциплины 

или модули по работе с родите-

лями детей с ОВЗ1. Кроме того, 

по мнению Е. В. Кетриш [9] 

и И. М. Яковлевой [19], значи-
тельный дисбаланс между теоре-

тической подготовкой и формиро-

ванием практических навыков, 

отсутствие унифицированных кри-

териев оценки профессиональной 

готовности педагогов, а также не-

достаточное внимание к междис-

циплинарным аспектам (включая 

специальную психологию и пра-

вовые основы инклюзивного об-

разования) существенно снижают 

эффективность подготовки бу-
дущих специалистов. 

Перспективными направления-

ми дальнейших исследований мо-

гут стать разработка критериев 

и показателей профессиональной 

готовности, создание практико-

ориентированных учебных моду-

лей с использованием кейс-стади и 

супервизий, а также адаптация за-

рубежного опыта поддержки семей 

в инклюзивном образовании. 
Таким образом, проблема под-

готовки будущих педагогов к со-

провождению родителей обу-

чающихся с ОВЗ в условиях инк-

люзивного образования требует 

системного научного осмысления 

и практической проработки, что 

обусловливает необходимость 

дальнейших исследований в дан-

ной области. 

Результаты настоящего иссле-
дования вносят вклад в развитие 

теории инклюзивного образова-

ния, конкретизируя структуру 

профессиональной готовности пе-

дагогов к работе с родителями 

обучающихся с ОВЗ. Определе-

ние критериев, показателей и уров-

ней сформированности данной 

готовности позволяет системати-

зировать существующие подходы 

и создать теоретическую основу 

для последующих исследований в 
области специальной педагогики 

и инклюзивной практики. 

Практическая ценность иссле-

дования заключается в разработке 

диагностического инструментария, 

позволяющего оценивать уровень 

сформированности готовности 

будущих педагогов к сопровожде-

нию семей, воспитывающих обу-

чающихся с ОВЗ. Данный инстру-

ментарий может быть использован 
в рамках вузовской подготовки, 

повышения квалификации педаго-

гических кадров, а также при мо-

ниторинге эффективности образо-

вательных программ, направлен-

ных на развитие инклюзивных 

компетенций специалистов. 

 
1 Образование в цифрах: краткий 

статистический сборник / Минобр-
науки России, Росстат, НИУ ВШЭ; 
редкол.: Н. Ю. Анисимов [и др.]. М. : 

Высшая школа экономики, 2024. 129 с. 
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Методы исследования 

Результаты анализа современ-

ных исследований свидетельст-

вуют, что профессиональная го-

товность педагогов к инклюзив-

ному образованию формируется 

как интегративное качество, со-

вмещающее когнитивно-методиче-

ский (знание адаптивных техноло-
гий и основ коррекционной педа-

гогики), психологический (эмо-

циональная толерантность, моти-

вация к сотрудничеству) и ком-

муникативный (навыки эмпати-

ческого взаимодействия, медиа-

ция конфликтов) компоненты [9]. 

Как показывают эмпирические 

данные, ключевым фактором эф-

фективности инклюзивной прак-

тики выступает способность пе-

дагога преодолевать социально-
педагогические барьеры через 

партнерское взаимодействие с се-

мьями, включающее методиче-

скую поддержку и психолого-

педагогическое сопровождение 

родителей [2]1. 

Разработанная авторами струк-

турная модель готовности буду-

щих педагогов к сопровождению 

родителей детей с ограниченными 

возможностями здоровья интег-

рирует четыре взаимосвязанных 

и взаимодополняющих компо-

нента, положенных в основу на-

стоящего исследования [8]2: 

1) личностный (ценностные 

установки на инклюзию); 

2) когнитивный (знание нор-
мативно-правовых основ и пси-

холого-педагогических техноло-

гий инклюзии); 

3) деятельностный (навыки 

проектирования адаптивных об-

разовательных маршрутов); 

4) рефлексивно-аналитический 

(способность к самооценке и кор-

рекции профессиональных дейст-

вий). 

Предложенный подход под-

черкивает необходимость сис-
темной подготовки педагогов, 

сочетающей формирование эмо-

ционально-ценностного принятия 

разнообразия с развитием кон-

кретных профессиональных ком-

петенций, что подтверждается 

исследованиями в области кор-

рекционной педагогики. 

 
1 См. также: Хитрюк В. В. Фор-

мирование инклюзивной готовности 
будущих педагогов в условиях выс-
шего образования: специальность 
13.00.08: дис. … д-ра пед. наук / 
Хитрюк Вера Валерьевна. Калинин-
град, 2015. 390 с. 

 
2 См. также: Морозова В. И. Под-

готовка будущих педагогов к взаи-
модействию с семьями обучающихся 
в инклюзивном образовании: специ-
альность 5.8.7: дис. … канд. пед. 
наук / Морозова Виктория Игоревна. 

Волгоград, 2021. 235 с. 
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Таблица 1 

Критерии и показатели оценки уровня сформированности готовности 

будущих педагогов к сопровождению родителей обучающихся  

с ограниченными возможностями здоровья в условиях инклюзивного 

образования  

№ Критерий Показатель 
1 

Личностный 

• Мотивирован на осуществление трудовых 
действий в условиях инклюзивного образования. 

• Имеет положительное отношение к инклю-
зивному образованию. 

• Принимает детей с ОВЗ как обучающихся 
образовательной организации. 

• Осознает значимость создания специаль-
ных условий для получения образования обу-
чающимися с ОВЗ. 

• Мотивирован на положительное и конструк-
тивное взаимодействие с родителями (закон-
ными представителями) обучающихся с ОВЗ 

2 

Когнитивный 

• Знает основные понятия инклюзивного об-
разования («обучающийся с ограниченными 
возможностями здоровья», «специальные ус-
ловия получения образования» и т. д.), поло-
жения нормативно-правовых документов. 

• Знает категории детей с ОВЗ и их особен-
ности. 

• Имеет представление о специфике психо-
лого-педагогического сопровождения семей 
обучающихся с ОВЗ в условиях инклюзивного 
образования. 

• Знает специфику работы ППк и ПМПК, по-
нимает их роль в процессе сопровождения 
родителей. 

• Имеет представление о роли родителей в реа-
лизации программ сопровождения детей с ОВЗ 

3 

Деятельностный 

• Имеет опыт педагогической работы с семь-
ями детей с ОВЗ. 

• Проявляет навыки разработки программ 
сопровождения семей, воспитывающих обу-
чающихся с ОВЗ, в команде специалистов 
(диагностика, определение приоритетных задач 
сопровождения). 

• Умеет организовывать мероприятия для 
семей, воспитывающих обучающихся с ОВЗ, в 
условиях инклюзии в соответствии с програм-
мой сопровождения. 
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Окончание таблицы 1 

№ Критерий Показатель 
3 Деятельностный 

(окончание) 
• Имеет опыт консультирования родителей, 

воспитывающих обучающихся с ОВЗ 
4 Рефлексивно-оценочный • Адекватно оценивает свою готовность к ра-

боте с семьями, воспитывающих обучающихся 
с ОВЗ, в условиях инклюзивного образования. 

• Критично анализирует трудности взаимо-
действия с родителями, воспитывающих обу-
чающихся с ОВЗ, в условиях инклюзивного 
образования 

 

На основе данной структуры, 

а также в соответствии с Профес-

сиональным стандартом педаго-

гической деятельности1 разрабо-
тана система критериев для опре-

деления уровня сформированно-

сти каждого компонента. Эти 

критерии соотнесены с конкрет-

ными показателями проявления 

готовности (табл. 1). 

Для определения состояния ис-

следуемой готовности выделены 

четыре уровня: критический (не-

достаточная подготовленность); 

базовый (минимально необходи-
мый уровень); функциональный 

(устойчивая профессиональная 

компетентность); профессиональ-

ный (высокий уровень готовно-

сти)2. 

При изучении готовности бу-

дущих педагогов к сопровожде-
нию семей использовалась разра-

ботанная авторами анкета «Го-

товность будущих педагогов к 

сопровождению родителей обу-

чающихся с ограниченными воз-

можностями здоровья в условиях 

инклюзивного образования». Ан-

кета представляет собой валидный 

диагностический инструмент, по-

могающий провести комплексную 

оценку профессионально-личност-
ной подготовленности будущих 

педагогических кадров к работе с 

родителями обучающихся с ОВЗ 

в условиях инклюзивной среды 

(n = 50 вопросов). Структура ин-

струмента отражает многокомпо-

 
1 Профессиональный стандарт 

«Педагог (педагогическая деятель-

ность в сфере дошкольного, началь-
ного общего, основного общего, 
среднего общего образования) (вос-
питатель, учитель)»: утв. приказом 
Министерства труда и социальной 
защиты Российской Федерации от 
18 окт. 2013 г. № 544н. URL: https:// 
base.garant.ru/70535556/ (дата обра-

щения: 11.07.2025). 

 
2 Квасова, А. Ю. Формирование 

готовности будущих педагогов к 
сопровождению родителей дошко-
льников с ограниченными возмож-
ностями здоровья: 5.8.1 : дис. … 
канд. пед. наук / Квасова Анастасия 

Юрьевна. Якутск, 2023. С. 62–63. 
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нентную природу исследуемого 

конструкта, включающего лично-

стно-мотивационный (12 вопро-

сов), когнитивный (15 вопросов), 

деятельностный (15 вопросов) и 

рефлексивно-оценочный (8 вопро-

сов) блоки. Применение комбини-

рованной системы вопросов (за-

крытых, полузакрытых и откры-
тых) позволяет осуществлять как 

количественный анализ уровня 

сформированности компетенций, 

так и качественную интерпрета-

цию ценностно-смысловых ас-

пектов профессиональной пози-

ции респондентов. 

Эмпирическая база исследова-

ния включает данные анкетирова-

ния, проведенного среди студентов 

третьего курса Иркутского госу-

дарственного университета, обу-
чающихся по направлению подго-

товки «Педагогическое образова-

ние» (профили: «История — Об-

ществознание», «Музыка — До-

полнительное образование», «Изо-

бразительное искусство — Допол-

нительное образование», «Русский 

язык — Литература», «Иностран-

ный язык»). В исследовании при-

няли участие 527 респондентов. 

Эксперимент проводился в период 
с 2022 по 2025 г. Такой временной 

интервал позволил обеспечить 

репрезентативность выборки и 

проследить динамику формиро-

вания профессиональной готов-

ности будущих педагогов в усло-

виях трансформации системы 

инклюзивного образования. По-

лученные данные были подверг-

нуты количественному и качест-

венному анализу с применением 

методов математической стати-

стики для валидизации результа-
тов и выявления значимых кор-

реляций между компонентами го-

товности. 

Основные результаты 

исследования 

Рассмотрим более подробно 

результаты по каждому компо-

ненту готовности будущих педа-

гогов к сопровождению родите-

лей обучающихся с ОВЗ в усло-

виях инклюзивного образования. 

Личностный компонент. 
Проведенное исследование по-

зволило выявить уровни сформи-

рованности личностного компо-

нента профессиональной готов-

ности педагогов к работе в усло-

виях инклюзивного образования. 

Полученные данные свидетельст-

вуют о сложной динамике приня-

тия инклюзивных ценностей — 

от декларативного признания 

принципов равенства до их осоз-
нанной интеграции в профессио-

нальную деятельность (табл. 2). 
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Таблица 2 

Распределение студентов по уровням сформированности личностного 

компонента готовности к сопровождению родителей обучающихся 

с ОВЗ в условиях инклюзивного образования 

Уровень Доля, % Количество студентов, 
чел. 

Профессиональный 5 26 

Функциональный  67 354 

Базовый 23 121 

Критический 5 26 

Всего  100 527 

 

Анализ данных показал преоб-

ладание функционального уровня 

(67 %), который отражает устой-

чивую профессионально-личност-

ную позицию, при которой буду-

щие педагоги демонстрируют 

осознанное принятие инклюзив-
ных принципов. Позитивное от-

ношение студентов к инклюзии 

сочетается с пониманием ими 

необходимости создания специ-

альных условий и мотивацией 

к сотрудничеству с родителями 

обучающихся с ОВЗ. Однако, 

несмотря на сформированность 

установок, у бакалавров сохраня-

ется потребность в методической 

поддержке, что указывает на не-

завершенность процесса профес-
сионализации. 

Доля респондентов, достиг-

ших профессионального уровня, 

составила лишь 5 %. Студенты 

этой группы, имеющие опыт 

взаимодействия с обучающимися 

с ОВЗ, демонстрируют не только 

принятие разнообразия образова-

тельных потребностей, но и ак-

тивное участие в создании инклю-

зивной среды. Их профессиональ-

ная уверенность и готовность 

к сотрудничеству с родителями 

говорит о том, что личный опыт 

способствует преодолению сте-

реотипов и развитию эмпатии. 
Базовый уровень продемонст-

рировали 23 % студентов: буду-

щие педагоги формально при-

знают право детей с ОВЗ на обра-

зование, однако их поддержка 

инклюзии остается осторожной, 

так как они отмечают организа-

ционные сложности. Показатель-

но, что даже при теоретическом 

принятии инклюзивных ценно-

стей студенты испытывают не-

уверенность в практических ас-
пектах взаимодействия с родите-

лями детей с ОВЗ. 

Следует отметить, что у 5 % рес-

пондентов сформированность лич-

ностного компонента готовности 

к сопровождению родителей обу-

чающихся с ОВЗ в условиях инк-

люзивного образования остается 

на критическом уровне, что сви-
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детельствует о выраженном де-

фиците в личностно-профессио-

нальной сфере. Студенты данной 

группы демонстрируют скепти-

ческое отношение к инклюзив-

ным образовательным практикам, 

обосновывая свою точку зрения 

целесообразностью организации 

учебного процесса для обучаю-
щихся с ОВЗ в специализирован-

ных образовательных организа-

циях. Такая позиция говорит об 

устойчивости стереотипных пред-

ставлений о формах обучения 

детей данной категории. Низкая 

мотивация этой группы студен-

тов к профессиональной деятель-

ности в инклюзивной среде кор-

релирует с отсутствием у них 

личного опыта взаимодействия 

с обучающимися с ОВЗ. 
Таким образом, исследование 

уровня сформированности лич-

ностного компонента профессио-

нальной готовности у студентов 

выявило противоречие между 

позитивным отношением буду-

щих педагогов к сотрудничеству 

с родителями обучающихся с 

ОВЗ и недостаточной уверенно-

стью в собственных профессио-

нальных компетенциях. Полу-

ченные данные подтверждают 
значимость формирования гума-

нистической профессиональной 

позиции педагогов как ключевого 

условия эффективного сопрово-

ждения родителей в инклюзивной 

образовательной среде. 

Когнитивный компонент.  

Проведенное исследование вы-

явило существенную вариатив-

ность в уровне профессиональ-

ных знаний у будущих педагогов 

по вопросам сопровождения ро-
дителей обучающихся с ОВЗ в 

условиях инклюзивного образо-

вания (табл. 3). 

Таблица 3 

Распределение студентов по уровням сформированности 

профессиональных знаний о сопровождении родителей обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья в условиях инклюзивного 

образования 

Уровень Доля, % Количество студентов, 
чел. 

Профессиональный 0 0 

Функциональный  1 6 

Базовый 83 436 

Критический 16 85 

Всего  100 527 
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Согласно результатам анализа 

данных, полученных в ходе анке-

тирования, в группе испытуемых 

большая доля приходится на сту-

дентов, демонстрирующих базо-

вый уровень сформированности 

профессиональных знаний (83 %), 

что свидетельствует о поверхност-

ном усвоении ими ключевых кон-
цепций, таких как нормативно-

правовые основы инклюзии, кате-

гории и особенности обучающихся 

с ОВЗ, а также формы и методы 

работы с их семьями. Такие сту-

денты имеют общее понимание 

темы, однако их знания носят 

фрагментарный характер и не 

обеспечивают уверенности в прак-

тической реализации сопровожде-

ния в команде специалистов. 

Примечательно, что лишь 
1 % опрошенных достиг функ-

ционального уровня. Они облада-

ют более системными, но недос-

таточно углубленными знаниями 

в области инклюзивного образо-

вания. Эти студенты знакомы с 

основными принципами работы 

с родителями, видами психолого-

педагогического сопровождения, 

имеют представления о деятель-

ности психолого-педагогического 
консилиума и психолого-медико-

педагогической комиссии, однако 

уровень их подготовки не позволя-

ет в полной мере проектировать и 

реализовывать индивидуальные про-

граммы сопровождения семей. 

Тревожным индикатором яв-

ляется значительная доля студен-

тов, уровень сформированности 

когнитивного компонента у кото-

рых оценивается как критический 

(16 %). У этих студентов наблю-

даются существенные пробелы 

в знаниях: они слабо ориентиру-

ются в законодательной базе 

инклюзивного образования, не 

различают категории обучаю-
щихся с ОВЗ, не владеют мето-

дами изучения семей и формами 

работы с родителями. Это указы-

вает на недостаточную подготов-

ку в рамках образовательной про-

граммы и необходимость допол-

нительного обучения. 

Отсутствие респондентов, дос-

тигших профессионального уров-

ня сформированности когнитивно-

го компонента готовности (0 %), 

подтверждает тезис о том, что 
современная система подготовки 

педагогов не обеспечивает фор-

мирования глубоких, концепту-

альных знаний, необходимых для 

эффективного сопровождения ро-

дителей, воспитывающих обучаю-

щихся с ОВЗ, в условиях инклю-

зивного образования. 

Таким образом, результаты 

оценки выраженности когнитивно-

го компонента исследуемой готов-
ности выявили наличие у будущих 

педагогов существенных пробелов 

в профессиональных знаниях, пре-

обладание в системе знаний базо-

вого (83 %) и критического (16 %) 

уровней. Это свидетельствует о не-

достаточной сформированности у 

студентов системных представле-
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ний об инклюзивном образова-

нии и сопровождении родителей 

обучающихся с ОВЗ. 

Деятельностный компонент. 

Проведенный опрос позволил 

оценить уровень готовности сту-

дентов педагогического профиля 

третьего курса к реализации педа-

гогической деятельности по со-
провождению семей, воспиты-

вающих обучающихся с ОВЗ, 

в условиях инклюзивного образо-

вания. Результаты исследования 

обнаружили значительный разрыв 

между требованиями к профес-

сиональной деятельности и уров-

нем подготовленности студентов к 

ее реализации (табл. 4). 

Результаты показывают, что 

подавляющее большинство обу-

чающихся (95 %) демонстрируют 
критический уровень сформиро-

ванности профессиональных уме-

ний и навыков сопровождения 

родителей обучающихся с ОВЗ 

в условиях инклюзивного обра-

зования. Это означает, что они не 

обладают достаточными навыка-

ми диагностики семей, воспиты-

вающих обучающихся с ОВЗ, 

испытывают значительные труд-

ности в установлении контакта с 

родителями и не способны само-

стоятельно разрабатывать и реа-

лизовывать программы сопровож-

дения данных семей в условиях 

инклюзии. Такие студенты не ис-
пользуют современные техноло-

гии работы с семьей, что свиде-

тельствует о недостаточной теоре-

тической и практической подго-

товке. 

Таблица 4 

Распределение студентов по уровням сформированности 

профессиональных умений и навыков сопровождения родителей 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья в условиях 
инклюзивного образования 

Уровни Доля, % Кол-во, чел. 

Профессиональный 0 0 

Функциональный  0 0 

Базовый 5 26 

Критический 95 501 

Всего  100 527 

Базовый уровень отмечен 

лишь у 5 % студентов. Данные 
студенты имеют опыт взаимодей-

ствия с родителями обучающихся 

с ОВЗ в условиях образователь-

ной организации. Так, некоторые 

студенты уже с третьего курса 

обучения начинают работать по 

специальности. Они способны 

применять элементарные диагно-

стические методики и могут ока-

зывать упрощенную консульта-

тивно-методическую поддержку, 
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Таблица 5 

Распределение студентов по уровням сформированности рефлексивно-

оценочного компонента готовности к сопровождению родителей 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья в условиях 

инклюзивного образования 

Уровень Доля, % Количество студентов, 
чел. 

Профессиональный 10 53 

Функциональный  77 406 

Базовый 13 68 

Критический 0 0 

Всего  100 527 

 

 
Студентов, показывающих фун-

кциональный и профессиональный 

уровни сформированности готов-

ности по деятельностному компо-

ненту, что предполагает само-

стоятельное проведение диагно-

стики, гибкость в выборе методов 

работы и умение адаптировать 

стратегии сопровождения, в дан-

ной выборке не оказалось. Это 

указывает на определенные про-

белы в подготовке будущих спе-
циалистов. 

Таким образом, результаты ис-

следования выявили критический 

дефицит умений и навыков сопро-

вождения родителей обучающихся 

с ОВЗ в условиях инклюзивного 

образования у студентов. 

Рефлексивно-оценочный ком-

понент. Эмпирические данные, 

отражающие сформированность 

рефлексивно-оценочного компо-

нента готовности будущих педа-

гогов к сопровождению родите-

лей обучающихся с ОВЗ в усло-

виях инклюзивного образования, 

систематизированы и представ-
лены в табл. 5. Анализ показате-

лей позволил выявить уровень 

развития рефлексивных способ-

ностей, а также способности 

к критической оценке собствен-

ной профессиональной деятель-

ности в рамках сопровождения 

семей, воспитывающих обучаю-

щихся с ОВЗ. 

Распределение по уровням 

сформированности рассматри-

ваемого компонента свидетельст-
вует о преобладании в выборке 

респондентов, демонстрирующих 

функциональный уровень (77 %), 

что отражает достаточную сфор-

мированность у них базовых навы-

ков рефлексии и прогностического 

анализа. Студенты данной группы 

способны оценивать результатив-

ность своей профессиональной 

однако их деятельность отлича-

ется шаблонностью, отсутствием 
индивидуального подхода и ог-

раниченным применением педа-

гогических технологий. 
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деятельности, однако испытывают 

сложности в критическом осмыс-

лении собственных ошибок и нуж-

даются в методической поддержке 

при выборе оптимальных страте-

гий взаимодействия с родителями 

обучающихся с ОВЗ в условиях 

инклюзивного образования. 

Существенно меньше доля 
студентов, достигших профес-

сионального уровня (10 %), кото-

рый характеризуется целостным 

и осознанным подходом к сопро-

вождению семей в условиях об-

разовательной организации. Эти 

студенты демонстрируют творче-

скую самореализацию, берут на 

себя ответственность за профес-

сиональную деятельность и само-

стоятельно выстраивают страте-

гии ее совершенствования. 
Базовый уровень (13 %) отме-

чен у студентов, испытывающих 

трудности в рефлексии и прогно-

зировании своей деятельности. 

Их самооценка отличается одно-

сторонностью и ригидностью, 

что может затруднять гибкое реа-

гирование на запросы родителей. 

При этом отсутствие в выборке 

студентов, у которых сформиро-

ванность рефлексивно-оценочного 
компонента была бы на критиче-

ском уровне (0 %), является пози-

тивным показателем, свидетель-

ствующим о наличии у студентов 

хотя бы минимальной базовой 

готовности к профессиональной 

деятельности. 

Полученные результаты гово-

рят о значительном потенциале 

профессионального роста студен-
тов, который может быть реали-

зован через целенаправленное 

развитие рефлексивных и про-

гностических навыков, а также 

усиление практической состав-

ляющей подготовки. 

Для обеспечения валидности 

исследования полученные эмпи-

рические данные были подверг-

нуты статистической обработке с 

применением φ-критерия Фише-

ра. Уровень статистической зна-
чимости (p-value) установлен на 

отметке p < 0,01 (табл. 6). 

 

Таблица 6 

Корреляционный анализ между компонентами готовности  

(φ-критерий Фишера, p < 0,01) 

Компоненты Коэффициент корреляции (r) 

Личностный — рефлексивный 0,42 

Когнитивный — деятельностный  0,38  

Когнитивный — личностный 0,12 (н/з) 

Корреляционный анализ (φ-

критерий Фишера, p < 0,01) под-

твердил положительную взаимо-

связь между личностной мотива-

цией и рефлексивными способно-
стями (r = 0,42), а также между 

знаниями и умениями (r = 0,38). 

Однако слабая корреляция когни-

тивного и личностного компо-
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Результаты валидизации (α Крон-

баха = 0,87) подтверждают надеж-

ность применяемого инструмента-

рия и значимость выделенных 

компонентов для оценки профес-

сиональной готовности. 

Заключение 

Проведенное исследование по-

зволило выявить существенные 

неравномерности в формировании 

компонентов профессиональной 
готовности будущих педагогов к 

сопровождению родителей обу-

чающихся с ОВЗ, что указывает 

на наличие системных изъянов в 

структуре программы подготовки 

специалистов в области инклю-

зивного образования. Преоблада-

ние базового уровня когнитивно-

го компонента (83 %) и критиче-

ского деятельностного (95 %) 

свидетельствует о недостаточно-

сти у студентов как теоретиче-
ских знаний, так и практических 

навыков работы с данными семь-

ями, что требует пересмотра со-

держания образовательных про-

грамм. В то же время доминиро-

вание функционального уровня 

личностного (67 %) и рефлексив-

но-оценочного (77 %) компонен-

тов говорит о наличии положи-

тельной мотивации у студентов 

в сочетании с неуверенностью в 

своих профессиональных ком-

петенциях. Полученные данные 

подтверждают необходимость ин-

теграции практико-ориентирован-

ных методов обучения, вклю-

чающих тренинги, стажировки и 

междисциплинарные модули, на-

правленные на формирование це-
лостной системы знаний и уме-

ний, обеспечивающих эффек-

тивное взаимодействие педагогов 

с родителями обучающихся с 

ОВЗ в условиях инклюзивной 

среды. Реализация предложенных 

мер будет способствовать повы-

шению качества профессиональ-

ной подготовки педагогов и соз-

данию условий для успешного 

сопровождения семей данной ка-

тегории. 
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