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Аннотация. Технология айтрекинга 

в последние годы активно применяет-

ся для исследования когнитивных 

процессов и для иных задач психоло-

го-педагогической диагностики. При 

работе с детьми с ОВЗ айтрекинг, ос-

нованный на отслеживании глазодви-

гательной активности и реакций на 

предъявляемые визуальные стимулы, 

часто применяется как ассистивный 

инструмент для компенсации ограни-

ченной двигательной подвижности 

или как развивающий инструмент для 

коррекции когнитивных функций ре-

бенка. В то же время данная техноло-

гия имеет существенный потенциал 

для решения задач психолого-педаго-

гической диагностики детей с ОВЗ, 

Abstract. In recent years, the eye 

tracking technology has been actively 

used to study cognitive processes and 

for various other tasks of psychological 

and pedagogical diagnostics. While 

working with children with disabilities, 

eye tracking, based on the tracking of 

eye movement activity and reactions to 

visual stimuli, is often used as an assis-

tive tool to compensate for limited mo-

tor mobility or as a developmental tool 

for rehabilitation of the child's cognitive 

functions. At the same time, this tech-

nology has a significant potential for 

solving the problems of psycho-peda-

gogical diagnostics of children with 

disabilities, because it does not demand 

answers and is free from subjective dis-
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поскольку свободна от установок на 

ответы и субъективных искажений. 

Целью статьи стал анализ опыта ис-

пользования технологии айтрекинга в 

современных исследованиях для осу-

ществления психолого-педагогической 

диагностики обучающихся с ОВЗ. Так-

же в статье приведен анализ исследова-

ний проблемы применения метода в 

диагностике и коррекции синдрома де-

фицита внимания и гиперактивности. 

Согласно российскому законодательст-

ву, дети с СДВГ не относятся к катего-

рии обучающихся с ОВЗ, однако специ-

фические проявления их когнитивной и 

регулятивной сферы позволяют пред-

положить наличие у них особых обра-

зовательных потребностей, которые 

необходимо учитывать при подборе 

инструментов психолого-педагогиче-

ской диагностики. В результате анализа 

двух баз данных (PubMed, ELibrary) 

начиная с 2017 года обнаружено 9 эм-

пирических статей, описывающих ре-

зультаты применения неинвазивной 

технологии айтрекинга для диагности-

ки обучающихся с ОВЗ и детей с СДВГ. 

Анализ данных статей показал, что 

применение айтрекинга, как правило, 

осуществляется для диагностики детей 

с нарушением или потерей слуха, рас-

стройствами аутистического спектра и 

с синдромом дефицита внимания и 

гиперактивности. Преимущественно по-

средством айтрекинга осуществляется 

оценка развития когнитивных функций, 

в том числе и специфики чтения пись-

менных текстов. В связи с этим приме-

нение айтрекинга может быть осуществ-

лено при предъявлении опросных мето-

дик детям с ОВЗ для контроля за каче-

ством прочтения стимульного материа-

ла диагностической методики. 

tortions. The aim of the article is to ana-

lyze the experience of using the eye 

tracking technology in modern research 

to carry out psycho-pedagogical diag-

nostics of students with disabilities. The 

article also analyzes studies of the prob-

lem of application of this method in the 

diagnostics and rehabilitation of atten-

tion deficit hyperactivity disorder 

(ADHD). According to the Russian 

legislation, children with ADHD are not 

included in the category of students with 

disabilities, but specific manifestations 

of their cognitive and regulatory spheres 

make it possible to assume the presence 

of special educational needs which 

should be taken into consideration while 

choosing instruments for psycho-peda-

gogical diagnostics. As a result of analyz-

ing two databases (PubMed, ELibrary), 

9 empirical articles describing the re-

sults of application of non-invasive eye 

tracking technology for diagnosing chil-

dren with disabilities and children with 

ADHD were found since 2017. The 

analysis of these articles has shown that 

the eye tracking technology, as a rule, is 

used to examine children with hearing 

impairment or loss, autism spectrum 

disorders and attention deficit hyperac-

tivity disorder. Cognitive development, 

including the specificity of reading writ-

ten texts, is predominantly assessed 

through eye tracking. In this regard, the 

use of eye tracking can be realized when 

presenting questionnaire methods to 

children with disabilities to control the 

quality of reading the stimulus material 

of the diagnostic method. 

Ключевые слова: айтрекинг, оку-

лография, психолого-педагогическая 

Keywords: eye tracking, oculo-

graphy, psycho-pedagogical diagnostics, 
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диагностика, методы диагностики, 

ОВЗ, ограниченные возможности здо-

ровья, дети с ограниченными возмож-

ностями здоровья, когнитивные процес-

сы, синдром дефицита внимания и гипе-

рактивности, гиперактивные дети, гипе-

рактивность, когнитивные функции. 

diagnostic methods, disabilities, children 

with disabilities, cognitive processes, 

attention deficit hyperactivity disorder, 

hyperactive children, hyperactivity, 

cognitive functions. 
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Введение 

При реализации задач профи-

лактики психического здоровья и 

психологического благополучия 

результаты психолого-педагогиче-

ской диагностики имеют опреде-

ляющее значение, поскольку по-

зволяют определить актуальное 

состояние психики и построить 

прогноз по ее развитию, выявить 

зоны уязвимости и оптимальные 

мишени воздействия. Наиболее 

типичным в скрининговых диаг-

ностических процедурах является 

использование опросных мето-

дов, построенных на самоотчетах 

[4], что снижает достоверность 

получаемых результатов за счет 

субъективных искажений, не-

преднамеренных установок на 

ответ или иных причин предос-

тавления несоответствующих 

действительности данных со сто-

роны респондента [10]. Особую 

проблему применение опросных 

методик представляет при диаг-

ностике детей с ОВЗ, поскольку 

неадаптированный текст сти-

мульного материала широко 

применяемых опросников оказы-

вается малопонятным для детей с 

ОВЗ, а ответы на него неинфор-

мативными для построения даль-

нейшей психолого-педагогиче-

ской работы [5]. Для решения 

указанной проблемы возможно 

применение альтернативных ди-

агностических процедур с при-

менением психофизиологических 

методов исследования. 

Одним из современных пси-

хофизиологических методов ис-

следования, используемых в пси-

хологической диагностике, явля-

ется айтрекинг (окулография), 

представляющий собой техноло-

гию инвазивного или неинвазив-

ного отслеживания глазодвига-

тельной активности респондента 

при предъявлении ему различных 

визуальных стимулов [2; 14]. По-

скольку глазодвигательная ак-

тивность не поддается в полном 

объеме сознательному контролю 

респондента, субъективные пред-

намеренные искажения нивели-

руются, что дает возможность 

диагностировать дефициты пси-

хического развития, негативные 

установки, скрытые интенции, 

поведенческие отклонения [3] 

или иные особенности, которые 

респондент хотел бы скрыть от 

диагноста. В рамках решения 

задач психолого-педагогической 

диагностики детей с ОВЗ техно-

логия айтрекинга имеет большие 

перспективы применения. Одна-

ко следует отметить, что в миро-

вой практике технологии управ-

ления взглядом, включая айтре-

кинг, в первую очередь исполь-

зуются в качестве ассистивного 

инструмента для реабилитации 

лиц с ограниченными возможно-

стями здоровья, особенно тех, кто 

имеет серьезные двигательные и 

речевые нарушения, такие как 

детский церебральный паралич, 

спинальная мышечная атрофия, 
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последствия черепно-мозговых 

травм или локальные поражения 

центральной нервной системы. 

Данная технологии позволяет 

таким людям взаимодействовать 

с окружающим миром, улучшать 

качество жизни, повышать само-

оценку и участвовать в обучении 

и повседневной деятельности 

[11]. Исследования, посвященные 

эффективности применения айт-

рекинга в этих областях, пока 

немногочисленны, однако имею-

щиеся данные свидетельствуют о 

том, что айтрекинг может быть 

весьма полезным инструментом в 

реабилитации и социальной инте-

грации. Несмотря на то, что айт-

рекинг на сегодняшний день при-

оритетно используется как асси-

стивная технология для лиц с 

ОВЗ, данная технология посте-

пенно начинает использоваться и 

в исследовательских, диагности-

ческих целях, что особенно акту-

ально для реализации задач пси-

холого-педагогической диагно-

стики детей с ОВЗ. 

Целью представленной ста-

тьи стал анализ опыта исполь-

зования технологии айтрекинга 

в современных исследованиях 

для осуществления психолого-

педагогической диагностики 

детей с ОВЗ. В дополнение к 

основной теме статьи были 

также рассмотрены исследова-

ния, посвященные синдрому 

дефицита внимания и гиперак-

тивности (СДВГ). 

Материалы и методы 

Отбор материала для форми-

рования статьи осуществлялся 

посредством использования меж-

дународной научной базы данных 

PubMed (https://pubmed.ncbi.nlm. 

nih.gov/), а также электронной 

библиотеки e-library (https://www. 

elibrary.ru/), интегрированной с 

Российским индексом научного 

цитирования. 

В качестве общих ключевых 

слов были выбраны «айтрекинг» 

(«eye-tracking»), «паттерны дви-

жения глаз» («eye movement 

patterns»), «ребенок» («child»), а 

также слова, указывающие на 

конкретные ограничения здоро-

вья, такие как «неслышащий» 

(«deaf»), «слабослышащий» («hard-

of-hearing»), «РАС» («ASD»), 

«СДВГ» («ADHD»). 

Ключевым критерием отбора 

материалов являлось описание 

результатов применения техноло-

гии айтрекинга для исследова-

тельских и диагностических це-

лей. Важным условием было ис-

пользование в исследовании не-

инвазивных устройств для захва-

та движений глаз. Кроме того, 

рассматривались только те рабо-

ты, которые были опубликованы 

не ранее 2017 г. и находились в 

открытом доступе. В итоговый 

список для анализа были вклю-

чены 9 публикаций, из них 5 анг-

лоязычных и 4 русскоязычные 

работы. 



Специальное образование. 2024. № 3 58 

Результаты и обсуждение 

Технология айтрекинга (eye-

tracking) представляет собой ме-

тод, позволяющий отслеживать и 

анализировать глазодвигательные 

(окуломоторные) реакции чело-

века и их характеристики (про-

должительность фиксаций, тра-

ектория саккадических движе-

ний, размер зрачка и пр.) при 

предъявлении визуальных стиму-

лов [2; 14]. Данная технология, 

именуемая также как окулогра-

фия, не так давно стала задейст-

воваться в исследованиях, на-

правленных на изучение особен-

ностей восприятия и когнитивной 

активности у детей с ограничен-

ными возможностями, включая 

нарушения слуха, расстройства 

аутистического спектра (РАС). 

Айтрекинг предоставляет воз-

можность визуализировать пер-

цептивные стратегии, определять 

области, на которых концентри-

руется внимание детей, и выяв-

лять возможные трудности в вос-

приятии того или иного визуаль-

ного материала. В частности, 

данная технология эффективно 

используется для исследования 

специфики зрительного внимания 

и перцептивных действий у детей 

с нарушением слуха. 

Так, в работе Я. К. Смирновой 

анализируется специфика органи-

зации перцептивной деятельно-

сти дошкольников с нарушением 

слуха и их типично развиваю-

щихся сверстников при разной 

форме инструкции в процессе 

обучения [9]. В данном исследо-

вании технология айтрекинга 

позволяет обозначить различные 

способы, с помощью которых 

дети с нарушением слуха и их 

слышащие сверстники концен-

трируют внимание на обучающем 

материале и взрослом. Для ото-

бражения трудностей обучения 

детей с нарушением слуха в экс-

перименте предполагалось варь-

ировать условия наглядного 

представления (материализации) 

программы действий ребенка и 

особой организации совместной 

деятельности между детьми и 

взрослым, обеспечивающей пе-

реход в процессе совместного 

обучения ребенка от совместного 

действия и его контроля к само-

стоятельному. Исследование по-

казало, что у детей с нарушением 

слуха перцептивные действия 

сокращены по времени и менее 

эффективны для выделения реле-

вантных областей. В отличие от 

типично развивающихся сверст-

ников, они быстрее, но менее 

детально обрабатывают инфор-

мацию, уделяя меньше времени 

как релевантным, так и нереле-

вантным областям. Разные фор-

мы инструкции по-разному влия-

ют на перцептивную деятель-

ность этих детей. Так, для при-

влечения и регуляции внимания 

у детей с нарушением слуха наи-

более эффективны мультимо-

дальные инструкции, включаю-
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щие вербальные и невербальные 

элементы. Тем не менее одно-

временное использование вер-

бальной и невербальной инст-

рукции эффективнее для типично 

развивающихся детей. Было от-

мечено, что для детей с наруше-

нием слуха важно сочетание зри-

тельных и речевых форм подачи 

материала, в то время как демон-

страция без речи менее эффек-

тивна. В ходе обучения у детей с 

нарушением слуха наблюдается 

переход от коротких фиксаций на 

нецелевых стимулах к более дли-

тельным и целенаправленным 

фиксациям. При затруднении в 

ходе выполнения учебной задачи 

у детей с нарушением слуха от-

мечаются частые глазодвигатель-

ные фиксации на лице, губах и 

мимике говорящего взрослого. 

Другое исследование Я. К. Смир-

новой было направлено на изуче-

ние специфики визуального вни-

мания детей с нарушением слуха 

в процессе обучения в ситуации 

совместного внимания со взрос-

лым [8]. Айтрекинг в данном 

случае использовался для моде-

лирования и последующего ана-

лиза особенностей установления 

совместного внимания. По ре-

зультатам исследования было 

выявлено, что у детей с наруше-

нием слуха наблюдается дефицит 

совместного внимания, который 

затрудняет поддержание визу-

ального фокуса в процессе обу-

чения, а именно связан с трудно-

стями в переключении, удержа-

нии внимания и с проблемами 

восприятия инструкций. На теп-

ловых картах окуломоторной 

активности детей с нарушением 

слуха зафиксированы сложности 

в точности распознавания и кор-

ректировки направления взгляда, 

синхронизации внимания с взрос-

лым и ориентации на целевые 

объекты. Эти трудности могут 

быть обусловлены более поздним 

развитием навыков управления 

вниманием и речи, необходимых 

для организации и контроля по-

ведения. В данном исследовании 

также отмечалась особенность 

восприятия глухими детьми устной 

речи, проявляющаяся в постоянной 

фиксации их внимания на лице и 

губах говорящего, что требует от 

них повышенной сосредоточенно-

сти и дополнительных указаний со 

стороны взрослого. 

Группой нидерландских уче-

ных было проведено исследова-

ние влияния потери слуха на по-

нимание эмоций детьми, изуча-

лась их способность кодировать и 

интерпретировать невербальные 

эмоциональные сигналы в дина-

мических социальных ситуациях 

[17]. Участникам исследования 

демонстрировались видеозаписи 

социальных взаимодействий ме-

жду двумя людьми, в процессе 

просмотра которых велась запись 

движений глаз. Исследование 

показало, что обе контрастные 

группы в целом проводили боль-
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ше времени, сосредотачивая вни-

мание на области головы актеров 

в видеозаписи. Однако, по срав-

нению с нормально слышащими 

детьми, слабослышащие уделяли 

меньше времени наглядному на-

блюдению за головой целевого 

персонажа, но дольше фиксирова-

ли взгляд на голове его партнера. 

Кроме того, слабослышащие дети 

испытывали больше трудностей 

при интерпретации эмоциональ-

ных состояний, чем их нормально 

развивающиеся сверстники. 

В зарубежном научном сооб-

ществе значительное внимание 

уделяется исследованию воспри-

ятия невербальных сигналов и 

языка жестов у слабослышащих 

детей. В этом контексте техноло-

гия отслеживания движений глаз 

оказывается особо полезной, по-

скольку позволяет тщательно 

анализировать процессы воспри-

ятия и обработки визуальной ин-

формации, которая играет ключе-

вую роль в коммуникации на 

жестовом языке. Айтрекер реги-

стрирует, на какие части тела 

собеседника (например, руки, 

лицо, глаза) слабослышащие дети 

направляют свое внимание во 

время общения, как они следят за 

жестами и мимикой, а также ка-

ким образом интерпретируют 

невербальные сигналы. 

Так, учеными R.G. Bosworth и 

A. Stone [12] было проведено ис-

следование с использованием 

технологии айтрекинга, где изу-

чались особенности зрительного 

поведения у детей, которые рас-

тут с разным уровнем слуха и 

языковым опытом. Были задейст-

вованы две группы детей: те, кто 

растут в семьях с использованием 

жестового языка, и те, кто растут 

в семьях, где используют устную 

речь. Результаты показали, что 

дети, владеющие жестовым язы-

ком, проявляют больше внимания 

к лицам людей, особенно к об-

ласти глаз и рта, даже при про-

смотре видео с низкой разборчи-

востью жестов. В противополож-

ность этому, дети, не исполь-

зующие жестовый язык, распре-

деляли свое внимание более 

диффузно, включая зоны ниже 

лица, где чаще находятся руки. 

У детей, растущих в семьях, ис-

пользующих жестовый язык, на-

блюдается ускоренное развитие 

зрительного контроля, схожего с 

таковым у взрослых носителей 

жестового языка, что свидетель-

ствует о специфических перцеп-

тивных стратегиях, сформиро-

ванных в процессе раннего язы-

кового обучения. 

Технологии айтрекинга также 

активно применяются для изуче-

ния различий в стратегиях соци-

ального взаимодействия и фор-

мирования внимания у детей с 

расстройствами аутистического 

спектра (РАС). В настоящее вре-

мя отсутствует единая стандарти-

зированная методика диагности-

ки, что стимулирует активные 
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исследования в области разработ-

ки диагностических инструментов 

и инструментальном исследова-

нии данного феномена [1]. В част-

ности, группа российских ученых 

из Приволжского государственно-

го университета разрабатывает 

стимульный материал для таких 

исследований [6]. 

В рамках исследования техно-

логия айтрекинга использовалась 

для анализа социального внима-

ния у детей дошкольного возрас-

та (4–7 лет) с РАС. Основной це-

лью работы была разработка мето-

дики динамического айтрекинг-

тестирования, способной выявлять 

изменения в уровнях социального 

внимания у детей с РАС. 

В исследование были включе-

ны стимульные материалы, такие 

как фотографии и видеозаписи, 

которые делились на социальные 

(эмоциональные выражения лиц, 

сцены взаимодействий) и несоци-

альные (неодушевленные объек-

ты) категории. Анализировались 

временные показатели фиксации 

взгляда, количество и траектории 

возвратов на значимые области. 

Эти данные позволили оценить, 

как дети с РАС реагируют на 

социальные стимулы и насколь-

ко их паттерны внимания отли-

чаются от детей с типичным раз-

витием. 

Предварительные результаты 

подтвердили, что дети с РАС де-

монстрируют специфические на-

рушения в восприятии социаль-

ных сигналов: они реже фикси-

руют взгляд на глазах и лице дру-

гих людей, хуже распознают 

эмоции и чаще отвлекаются на 

фоновые, несоциальные элемен-

ты. В то время как нейротипич-

ные дети активно реагируют на 

социальные стимулы, дети с РАС 

демонстрируют значительные от-

клонения в распределении вни-

мания, что подчеркивает акту-

альность дальнейшей разработки 

стандартизированных методик для 

более точной диагностики и аби-

литации детей с РАС. 

Другое исследование из Но-

восибирского государственного 

университета, направленное на 

изучение особенностей воспри-

ятия логопедических тестов 

у детей с расстройствами аути-

стического спектра, выявило зна-

чительные различия в процессах 

восприятия между детьми с РАС 

и их сверстниками с типичным 

развитием [7]. В эксперименте 

приняли участие 12 детей с ти-

пичным развитием в возрасте 5–

6 лет и 12 детей с РАС в возрасте 

3–7 лет. 

Технология айтрекинга ис-

пользовалась для фиксации пере-

мещений взгляда участников во 

время выполнения логопедиче-

ских заданий. Эти тесты оцени-

вали фонематическое восприятие, 

лексико-грамматический строй 

речи и способность к продуциро-

ванию связной речи. Айтрекинг 

позволил детализировать процесс 
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восприятия тестов детьми, вы-

явив характерные паттерны зри-

тельного внимания. 

Результаты показали, что у де-

тей с РАС наблюдаются значи-

тельные трудности с произволь-

ной фокусировкой внимания, что 

непосредственно влияет на их 

речевые способности. Так, у де-

тей с РАС возникают затрудне-

ния при выполнении заданий на 

фонематический анализ и синтез, 

таких как определение первого и 

последнего звука в слове. В кон-

трольной группе эти задания вы-

полнялись на 100 %. Кроме того, 

у детей с РАС отмечены трудно-

сти с подбором обобщающих 

понятий и продуцированием связ-

ной речи, что проявилось в неспо-

собности составить рассказ по 

серии сюжетных картинок. В кон-

трольной группе такие проблемы 

возникли только у одного ребен-

ка. В то же время различий в вы-

полнении грамматических зада-

ний между группами выявлено не 

было. 

Зарубежными учеными было 

проведено исследование, направ-

ленное на изучение особенностей 

следования за взглядом и распре-

деления внимания у младенцев, 

находящихся в группе риска по 

расстройствам аутистического 

спектра (РАС) [16]. Основной 

целью было выяснить, как рас-

пределение внимания и следова-

ние за направлением взгляда дру-

гих людей влияет на развитие 

языка и когнитивные способно-

сти детей. В исследовании участ-

вовали дети в возрасте 15 меся-

цев, которым показывали видео, 

где актриса обращала внимание 

на один из двух объектов и назы-

вала его. Технология айтрекинга 

позволяла отслеживать, как дети 

следили за взглядом актрисы и 

насколько часто они фиксировали 

внимание на целевом объекте. 

Результаты показали, что дети 

с высоким риском развития РАС 

следовали за взглядом актрисы 

так же, как и дети с типичным 

развитием, однако они проводили 

меньше времени, рассматривая 

как целевой объект, так и отвле-

кающий стимул, что указывает на 

более низкий уровень вовлечен-

ности в процесс изучения объек-

тов. Дети, у которых позже было 

диагностировано РАС, чаще фо-

кусировались на лицах, а не на 

объектах, что было связано с бо-

лее низкими показателями вер-

бальных навыков как в момент 

исследования, так и в последую-

щие годы. 

В процессе поиска научных 

исследований, посвященных ис-

пользованию технологии айтре-

кинга при работе с детьми с син-

дромом дефицита внимания и 

гиперактивности (СДВГ), были 

обнаружены преимущественно 

зарубежные источники. Несмот-

ря на то, что дети с СДВГ не 

включены в категорию обучаю-

щихся с ОВЗ, проявления данно-
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го синдрома, такие как трудно-

сти с концентрацией внимания, 

импульсивность и нарушение 

саморегуляции, предполагают 

учет этих особенностей при про-

ведении психолого-педагоги-

ческой диагностики, в том числе 

на основе применения айтрекин-

га. Более того, исследования 

показывают, что технология 

айтрекинга успешно использу-

ется для диагностики и коррек-

ции нарушений внимания у де-

тей с СДВГ. 

Так, группой китайских уче-

ных было проведено исследова-

ние, в котором применялась тех-

нология отслеживания движений 

глаз на основе искусственного 

интеллекта (ИИ) для выявления 

симптомов синдрома дефицита 

внимания и гиперактивности 

(СДВГ) у детей [13]. В исследо-

вании участвовали 437 детей 

в возрасте от 6 до 12 лет, из кото-

рых 112 имели диагноз СДВГ, 

а 325 являлись типично разви-

вающимися. Задачи, предложен-

ные детям, включали фиксацию 

взгляда, а также выполнение тес-

тов на просаккады (перевод 

взгляда на цель) и антисаккады 

(перевод взгляда в противопо-

ложную сторону). 

Результаты показали, что 

у детей с СДВГ наблюдаются 

более частые нарушения зри-

тельного внимания. В частности, 

они демонстрировали большее 

количество саккад (быстрых 

движений глаз) при выполнении 

задач на фиксацию взгляда, что 

приводило к сокращению време-

ни, проведенного на центральной 

точке. В антисаккадных тестах 

дети с СДВГ совершали больше 

ошибок, указывая на трудности в 

подавлении импульсивных дви-

жений глаз и контроле рефлектор-

ных реакций, особенно у младших 

участников. 

Важно отметить, что ИИ-техно-

логия, использованная в исследо-

вании, успешно различала движе-

ния глаз детей с СДВГ и их свер-

стников с типичным развитием, 

что подтверждает потенциал айт-

рекинга для скрининга СДВГ даже 

вне клинических условий. 

Технология айтрекинга в рам-

ках работы с СДВГ может ис-

пользоваться не только в иссле-

довательских и диагностических 

целях, но и как развивающий ин-

струмент. Группой ученых было 

проведено исследование по ис-

пользованию игры с отслеживани-

ем движений глаз RECOGNeyes 

для тренировки внимания у детей 

с СДВГ [15]. В исследовании 

участвовали 28 детей в возрасте 

8–15 лет, которые играли в игру, 

в качестве контроллера используя 

айтрекер или компьютерную мышь. 

У детей, игравших с помощью 

айтрекера, было отмечено значи-

тельное улучшение в таких пара-

метрах, как импульсивность, 

время реакции и фиксация взгля-

да. Данное исследование демон-
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стрирует потенциал использова-

ния технологии захвата движения 

взгляда для развития концентра-

ции внимания. Более того, техно-

логия может стать эффективной 

альтернативой медикаментозной 

терапии для детей с СДВГ. 

Выводы 

Таким образом, технология 

айтрекинга имеет определенный 

потенциал применения для реше-

ния задач психолого-педагогиче-

ской диагностики детей с ограни-

ченными возможностями здоро-

вья. Особенно это касается ис-

следования специфики их когни-

тивной сферы, расширения воз-

можностей ранней диагностики 

отклонений и нарушений в пси-

хическом развитии. Айтрекинг 

может также быть полезен при 

работе с детьми с синдромом де-

фицита внимания и гиперактив-

ности (СДВГ), так как у них на-

блюдаются схожие проблемы с 

концентрацией и саморегуляци-

ей, что влияет на академическую 

успеваемость и когнитивное раз-

витие. Тем не менее айтрекинг 

при психолого-педагогической 

диагностике детей с ОВЗ может 

быть использован и как вспомо-

гательная технология отслежива-

ния качества прочтения текста 

опросных методик для отслежи-

вания специфики его понимания 

и конгруэнтности выбранных 

ответов первоначальному сти-

мульному материалу. 
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