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Аннотация. Актуальность темы 

обусловлена необходимостью поиска 

новых подходов в обучении и воспи-

тании детей с ограниченными воз-

можностями здоровья (ОВЗ), в том 

числе и дошкольников с задержкой 

психического развития (ЗПР). Взаи-

модействие с семьей рассматривается 

в Федеральном государственном об-

разовательном стандарте дошкольно-

го образования (ФГОС ДО) в качест-

ве одного из основных принципов 

дошкольного образования, включаю-

щего психолого-педагогическую под-

держку и просвещение родителей 

ребенка с ОВЗ в вопросах специаль-

ной педагогики и психологии. 

Особую роль в коррекции наруше-

ний развития детей с ОВЗ играет сен-

сорное воспитание, позволяющее 

формировать целостные представле-

ния о предметах и явлениях окру-

жающего мира посредством развития 

Abstract. The urgency of the topic 

can be attributed to the need to find new 

approaches in the education and up-

bringing of children with disabilities, 

including preschoolers with disorders of 

psychological development (DPD). Co-

operation with the family is considered 

in the Federal State Education Standard 

of Preschool Education as one of the 

basic principles of preschool education, 

including psycho-pedagogical support 

and education of the parents of a child 

with disabilities in matters of special 

pedagogy and psychology. 

Sensory education plays a special role 

in the rehabilitation of developmental 

disorders in children with disabilities. It 

allows them to form holistic ideas about 

objects and phenomena of the surround-

ing world through the development of 

all types of sensory perception. The aim 

of the research presented in the article is 

to determine the efficient forms, meth-
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всех видов сенсорного восприятия. 

Цель исследования, представленного 

в статье, — определить эффективные 

формы, методы и содержание взаи-

модействия с семьей в сенсорном 

воспитании дошкольников с ЗПР. 

В статье определены роль семьи в 

развитии детей дошкольного возрас-

та, особенности развития детей с ЗПР, 

значение сенсорного воспитания в 

коррекции их развития. Особое вни-

мание уделяется основным понятиям 

теории и методики сенсорного воспи-

тания: виды сенсорного восприятия, 

сенсорные эталоны, задачи и методы 

сенсорного воспитания дошкольни-

ков. Описывается экспериментальное 

исследование, включающее диагно-

стику сенсорных навыков дошколь-

ников с ЗПР и комплекс мероприя-

тий, проводимых с родителями с це-

лью их просвещения в проблемах 

сенсорного воспитания. Подробно 

рассматривается содержание роди-

тельских собраний-практикумов, ал-

горитм, методы и приемы формиро-

вания у детей с ЗПР сенсорных эта-

лонов цвета, формы, величины, вкуса, 

запаха и т. п. 

Материалы исследования пред-

ставляют интерес для обучающихся 

дефектологических факультетов, пе-

дагогов-дефектологов, родителей 

дошкольников с ОВЗ. 

ods and content of cooperation with the 

family in the sensory education of pre-

schoolers with DPD. The article defines 

the role of the family in the process of 

development of preschool children, the 

peculiarities of the development of chil-

dren with DPD, and the importance of 

sensory education in the rehabilitation of 

their development. Special attention is 

paid to the basic concepts of the theory 

and methods of sensory education: types 

of sensory perception, sensory stand-

ards, and the tasks and methods of sen-

sory education of preschoolers. The 

article describes an experimental study, 

which includes the diagnostics of senso-

ry skills of preschoolers with DPD and a 

set of activities conducted with parents 

in order to educate them in the field of 

sensory education. In the article, the 

content of parent-teacher training ses-

sions, the algorithm, methods and tech-

niques of formation of sensory standards 

of color, shape, size, taste, smell, and the 

like in children with DPD are considered 

in detail. 

The materials of this study can be of 

interest to students of defectological 

faculties, teachers-defectologists, and 

parents of preschoolers with disabilities. 

Ключевые слова: сенсорное вос-

питание, сенсорное восприятие, сен-

сорные эталоны, дошкольники, ЗПР, 

задержка психического развития, 

дети с задержкой психического раз-

вития, взаимодействие с семьей, ро-

дители, семейное воспитание. 
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Подготовить общее представление относительно 

мира природы, относительно общества, все это и 

составляет непосредственную задачу, которую 

школа ставит перед дошкольным воспитанием 

Л. С. Выготский 

Введение 

Одной из приоритетных задач 

современного этапа развития 

Российской Федерации (РФ) яв-

ляется повышение роли семьи в 

жизни общества, государства, в 

образовании и воспитании под-

растающего поколения. Прави-

тельством РФ принимаются соот-

ветствующие директивы, законо-

дательно закрепляющие под-

держку института семьи в нашей 

стране (Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Феде-

рации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ, 

Концепция государственной се-

мейной политики в Российской 

Федерации на период до 2025 года 

от 25 августа 2014 г. № 1618-р 

и др.). В этой связи знаменатель-

ным является факт объявления в Рос-

сии 2024 года Годом семьи. 

Большое значение имеет се-

мейное воспитание в обучении и 

социализации детей с ограничен-

ными возможностями здоровья 

(ОВЗ), особенно на ранних этапах 

их развития. В Федеральном го-

сударственном образовательном 

стандарте дошкольного образо-

вания (ФГОС ДО) сотрудничест-

во с семьей рассматривается как 
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один из главных принципов до-

школьного образования, который 

предусматривает не только пси-

холого-педагогическую поддерж-

ку семьи в воспитании и образо-

вании ребенка, но и повышение 

педагогической компетентности 

родителей, их непосредственное 

участие в деятельности дошколь-

ного образовательного учрежде-

ния (ДОУ) [11; 17; 18; 21]. 

Проблемами роли семьи в 

развитии детей дошкольного воз-

раста занимались известные оте-

чественные психологи и педаго-

ги, создавая методологическую 

базу для организации помощи 

родителям, имеющим детей с от-

клонениями в развитии. Л. С. Вы-

готский, А. В. Запорожец, В. И. Лу-

бовский, Д. Б. Эльконин рассмат-

ривали личностное и психическое 

развитие ребенка как процесс при-

своения социально-культурного 

опыта мира взрослых [1; 5; 12; 13; 

19]. В свою очередь, дефектологи 

подходят к семье как реабилитаци-

онной структуре, которая может 

создать максимально благоприят-

ные условия для обучения и воспи-

тания ребенка с особыми образова-

тельными потребностями (С. Д. За-

брамная, М. С. Певзнер, О. В. Юго-

ва и др.) [1; 4; 8; 20]. 

Согласно последним исследо-

ваниям, дети с задержкой психи-

ческого развития (ЗПР) состав-

ляют около 40 % от всех детей с 

ОВЗ и инвалидностью, то есть 

являются самой большой нозоло-

гической группой [2]. Под за-

держкой психического развития 

понимается особый тип интел-

лектуального недоразвития, ко-

торый проявляется в нарушениях 

темпа нормального психического 

развития ребенка в таких психи-

ческих функциях, как внимание, 

мышление, память, воля, эмоции. 

Недостаточным уровнем разви-

тия характеризуются также все 

виды речевой деятельности, мо-

торика, регуляция поведения [1; 

12; 13]. В современных исследова-

ниях использование термина «за-

держка», «отставание», «ретарда-

ция» (от англ. «retardation» — за-

паздывание) обусловлено тем, что 

эта патология рассматривается 

как явление временное: при свое-

временной коррекционной работе 

и благоприятной среде для обу-

чения и воспитания задержка 

психического развития у дошко-

льников успешно преодолевается. 

В этом процессе немаловажную 

роль играет сенсорное воспита-

ние или развитие, что подтвержда-

ется исследованиями Л. А. Вен-

гера, А. В. Запорожца, В. П. Зин-

ченко, А. А. Катаевой, Н. Н. Под-

дьякова и др. Именно они рас-

сматривали проблему сенсорно-

перцептивного развития детей 

с ЗПР как одну из основопола-

гающих для их коррекции и со-

циализации [3; 4; 7; 15]. 

Сенсорное развитие (воспита-

ние) рассматривается как разви-

тие всех форм восприятия (зре-
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ния, слуха, осязания, обоняния, 

вкуса) с целью формирования 

представлений о предметах и яв-

лениях окружающего мира, фор-

мирования сенсорных эталонов: 

цвет, форма, величина предметов, 

а также их нахождение в про-

странстве [7; 18]. Сенсорное раз-

витие в Федеральной адаптиро-

ванной образовательной про-

грамме дошкольного образования 

(ФАОП ДО) для обучающихся с 

ОВЗ входит в образовательную 

область познавательного развития 

и тесно связано с речевым и со-

циально-коммуникативным разви-

тием, поскольку является основой 

не только когнитивного развития 

дошкольника — формирования у 

него всех психических процессов 

(мышления, памяти, внимания, 

воображения и т. п.), — но и 

формирования практически всех 

видов детской деятельности (иг-

ровой, предметной, элементарной 

трудовой, продуктивной) [3; 11]. 

В сенсорном развитии дошколь-

ников выделяется также задача 

формирования ориентировочной 

деятельности на основе развития 

перцептивных действий (рассмат-

ривание, выслушивание, ощу-

пывание, опробование) с обяза-

тельной их вербализацией — со-

единением чувственного опыта 

ребенка со словом: все, что ребе-

нок видит, слышит, осязает, вос-

принимает на вкус и по запаху, 

должно быть названо (оречев-

ляться) [3; 11; 21]. 

У детей с ЗПР сенсорное раз-

витие проходит замедленно, не-

равномерно в силу того, что об-

разы восприятия не дифференци-

рованы и фрагментарны, перцеп-

тивные действия не сформирова-

ны, недостаточный словарный 

запас не позволяет правильно обо-

значать свойства и признаки пред-

метов. Все это препятствует разви-

тию познавательной деятельности 

дошкольников [1; 3; 4; 12; 15]. 

Традиционного подхода в органи-

зации сенсорного воспитания 

с учетом только программных тре-

бований и содержания в этом слу-

чае оказывается недостаточно. 

В выстраивании личностно ориен-

тированной модели воспитания 

ребенка с ЗПР педагогу-дефектоло-

гу необходимо не только провести 

диагностику имеющегося уровня 

развития ребенка и разработать 

программу коррекции его разви-

тия, но и подключить к этому про-

цессу родителей [10; 16; 20]. 

Материалы и методика 

Цель данной статьи — на ос-

нове экспериментального иссле-

дования определить эффективные 

формы, методы и содержание 

работы по взаимодействию с 

семьей в сенсорном воспитании 

дошкольников с ЗПР.  

Для определения эффектив-

ных форм и методов взаимодей-

ствия с семьей в сенсорном раз-

витии дошкольников с ЗПР в 

2023–2024 гг. было поведено экс-
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периментальное исследование по 

просвещению родителей в вопро-

сах сенсорного воспитания до-

школьников с ЗПР, которое было 

организовано на базе муници-

пального автономного дошколь-

ного образовательного учрежде-

ния «Детский сад комбинирован-

ного вида № 42 „Огонек“» в г. 

Серове Свердловской области. В 

ДОУ обучается 6 групп, одна 

группа включает нормотипичных 

детей, одна группа — детей с 

тяжелыми нарушениями речи, а 

четыре группы комбинированно-

го вида — детей с ЗПР, умствен-

ной отсталостью, РАС. 

Целью первого этапа исследо-

вания являлось определение уров-

ня знаний родителей о понятии 

«сенсорное восприятие» и его со-

держании. Для этого было прове-

дено анонимное анкетирование, 

в котором приняли участие 120 че-

ловек (не только родители, но и 

ближайшие родственники). В ан-

кету вошли 4 вопроса (1. Знаете 

ли Вы, что такое сенсорное вос-

приятие? 2. Знаете ли Вы нормы 

развития сенсорного восприятия 

ребенка согласно возрасту? 3. Знае-

те ли Вы признаки нарушения 

сенсорного восприятия? 4. Же-

лаете ли Вы получить консуль-

тацию по этому вопросу?) 

с предполагаемыми ответами 

«да/нет», а также предлагался 

вариант ответа респондента. Ана-

лиз результатов анкетирования 

показал, что только 20 % (24 че-

ловека) опрошенных знают, что 

такое сенсорное восприятие, 

50 % (60 человек) написали, что 

испытывают затруднения в отве-

те, и 30 % (36 человек) ответили 

отрицательно. Соответственно, 

80 % опрошенных отрицательно 

ответили на второй и третий во-

просы. Среди положительно от-

ветивших на первый вопрос 

только 11 человек отметили, что 

знают возрастные нормы сенсор-

ного восприятия и признаки его 

нарушений. Однако пояснения в 

виде вариантов своего ответа по-

казали, что представления о сен-

сорном восприятии у них сфор-

мированы неверно или приблизи-

тельно. Например, «ребенок дол-

жен различать цвета и формы», 

«в 5 месяцев ребенок должен 

сесть, в год пойти, а до 3-х заго-

ворить», «не понимает, откуда 

идет звук, не знает цвета» и т. п. 

Все анкетируемые дали утверди-

тельный ответ на 4-й вопрос: 

консультации по этой проблеме 

необходимы. 

Во втором этапе исследования 

принимали участие дети только 

одной группы с привлечением их 

родителей. В группе 10 детей в 

возрасте 6–7 лет 5 имеют статус 

ЗПР, 4 — ЗПР с особенностями 

РАС, 1 — с легкой степенью ум-

ственной отсталости. Данная 

группа была выбрана для экспе-

римента в силу того, что с ней 

работа по развитию сенсорного 

восприятия целенаправленно про-
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водилась с 2022 года. Диагности-

ка уровня сформированности 

сенсорных навыков входит в обя-

зательное тестирование на начало 

и конец учебного года, но анализ 

результатов сентября 2022 г. и 

июня 2023 г. показал небольшую 

динамику: с 24 % на начало обу-

чения до 31 % на конец обучения 

(в процентах указывается сред-

ний показатель правильно вы-

полненных диагностических за-

даний у всей группы). 

Подробное описание проведе-

ния диагностики не входит в цели 

данной статьи, однако необходи-

мо кратко представить параметры 

и критерии диагностического 

исследования, которое осуществ-

лялось по адаптированным мето-

дикам С. Д. Забрамной, О. Б. Ин-

шаковой, Е. А. Стребелевой и др. 

[8; 9; 14]. В основе диагностики 

уровня сенсорного развития ле-

жит соотнесение представлений 

ребенка о сенсорных эталонах с 

содержанием ФАОП ДО, где 

представлены целевые ориенти-

ры сформированности тех или 

иных представлений у ребенка 

определенной нозологии в каж-

дой возрастной группе. 

В параметры оценивания сен-

сорного развития были включены 

цвет, форма, величина, ориенти-

ровка во времени, пространстве и 

в схеме собственного тела. Вы-

полнение диагностических зада-

ний проводилось индивидуально, 

результаты заносились в прото-

колы обследования и оценива-

лись в баллах. Например, уровень 

сформированности зрительного 

восприятия цвета проверялся в 

заданиях на узнавание цвета по 

образцу и словесному обозначе-

нию, на дифференциацию цвета и 

его называние. Знание формы 

предметов проверялось в сле-

дующих заданиях: показ геомет-

рических форм и фигур по сло-

весной инструкции, группировка 

геометрических форм и фигур, их 

соотнесение с предметами окру-

жающей обстановки и словесное 

обозначение. Знание величины 

проверялось при выполнении 

заданий на показ по словесной ин-

струкции фигур/предметов, разных 

по величине, расположение их по 

возрастанию и убыванию, сло-

весное обозначение отношений 

величины (больше — меньше, 

выше — ниже, уже — шире). 

Ориентировка во времени выяв-

лялась в заданиях с опорой на 

наглядные материалы: показ и 

называние на картинках времен-

ных категорий (например, утро, 

день, вечер, ночь; времена года; 

вчера, сегодня, завтра), подбор 

картинок к соответствующим 

временным категориям с установ-

лением причинно-следственных 

связей. Проверка правильности 

ориентировки в пространстве: по-

каз и называние пространствен-

ных ориентиров (вверху, внизу, 

справа, слева; впереди, позади, 

между, около и т. п.), выполне-
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ние действий по словесной инст-

рукции. Выяснение ориентировки 

в схеме собственного тела было 

связано с показом и называнием 

частей тела и выполнением опре-

деленных действий (например, 

показать левой рукой правый 

глаз, правой рукой — левое ухо). 

Полученные данные заносились в 

сводную таблицу, оценивались 

суммарно и позволяли выявить 

уровень сформированности сен-

сорных навыков как по отдель-

ному ребенку и соответствующе-

му параметру, так и по группе 

в целом. 

В сентябре 2023 г. была про-

ведена аналогичная диагностика 

с этой же экспериментальной 

группой дошкольников с ЗПР, 

результаты обследования показа-

ли 33 % правильно выполненных 

диагностических заданий у всей 

группы. 

Результаты исследования 

С целью повышения эффек-

тивности коррекционной работы 

по развитию навыков сенсорного 

восприятия был разработан план 

мероприятий для родителей до-

школьников с ЗПР, который 

включал проведение ежемесяч-

ных родительский собраний-

практикумов, открытых занятий 

и индивидуальных консультаций 

по основным направлениям фор-

мирования навыков сенсорного 

восприятия: зрительное и слухо-

вое восприятие детей с ЗПР, раз-

витие обонятельного, вкусового и 

тактильного восприятия у детей с 

ЗПР, развитие проприорецепции 

(особого типа сенсорной обра-

ботки информации, позволяющей 

человеку осознавать положение 

своего тела и его частей в про-

странстве) и навыков ориентиро-

вания в пространстве. Содержа-

ние родительских собраний и 

консультаций по выбранной те-

матике включало не только разъ-

яснение теоретических понятий 

по разделам дефектологии, яв-

ляющихся основой для осознания 

важности сенсорного воспитания 

детей в ЗПР в аспекте их когни-

тивного, личностного, речевого 

развития и подготовки к школь-

ному обучению, но практическую 

составляющую. По каждому из 

направлений была разработана и 

предложена для реализации кар-

тотека дидактический игр и зада-

ний, которые родители могли 

проводить в домашних условиях, 

в свободной и игровой деятель-

ности детей, поэтому данные ме-

роприятия можно назвать собра-

ниями-практикумами. 

В содержание первого собра-

ния-практикума (октябрь 2023 г.) 

с родителями входило знакомст-

во с понятием «зрительное вос-

приятие» и особенностями его 

развития у детей с ЗПР. Особое 

внимание обращалось на значе-

ние зрения в жизни человека: 

около 90 % информации об ок-

ружающем мире мы получаем 
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посредством зрительного воспри-

ятия. С помощью зрения ребенок 

воспринимает внешние (види-

мые) признаки и свойства пред-

метов и явлений: цвет, форму, 

величину, количество, располо-

жение в пространстве. Одновре-

менно вводилось понятие сен-

сорных эталонов как общеприня-

тых образцов (мерок) внешних 

свойств различных предметов [7; 

18; 21]. Сенсорные эталоны зри-

тельного восприятия — цвет 

(свет/темнота; спектр радуги; ос-

новные/хроматические и промежу-

точные/ахроматические цвета); 

форма (геометрические фигуры: 

плоскостные и объемные); вели-

чина/размер предметов; про-

странственные и количественные 

представления [21]. Подчеркива-

лось, что именно на эталонах 

зрительного восприятия основы-

валась диагностика уровня сфор-

мированности сенсорного разви-

тия у дошкольников эксперимен-

тальной группы. 

Важной для родителей оказа-

лась информация о возрастных 

показателях освоения сенсорных 

эталонов для детей с ЗПР как ос-

новных целевых ориентирах раз-

вития зрительного восприятия и 

речевого развития (важно не 

только показать цвет, форму, ве-

личину, но и знать их названия). 

Например, в 4 года ребенок дол-

жен уметь показывать и называть 

следующие цвета: белый, черный, 

красный, желтый, синий, зеле-

ный, в 5 лет еще и оранжевый, 

голубой, розовый, а к 6 годам к 

ним добавляются фиолетовый, 

коричневый, серый цвета. Отно-

сительно формы (геометрических 

фигур): в 4 года ребенок должен 

уметь показывать и называть круг, 

квадрат, треугольник, в 5 лет 

к ним добавляется шар, куб, пря-

моугольник, а в 6 лет — овал, че-

тырехугольник, ромб. В пись-

менном виде для родителей были 

подготовлены памятки с необхо-

димой информацией. 

После теоретического поясне-

ния предлагалось познакомиться 

с играми, формирующими и раз-

вивающими зрительное воспри-

ятие: Что какого цвета (формы, 

величины)? Собери цветок (гир-

лянду, мозаику, пазлы); Определи 

пару по цвету (форме, величине); 

Уточним цвет (форму, величи-

ну); Чего не стало; Разноцвет-

ные дорожки, колечки, домики 

и др. [11; 18; 21]. Для нас важно 

было не само предъявление пе-

речня игр, а понимание опреде-

ленного алгоритма формирования 

сенсорных эталонов в практиче-

ской и речевой деятельности ре-

бенка. В качестве примера (опо-

ры) приводились этапы формиро-

вания понятия о цвете [21]. На пер-

вом этапе важно различать цвета 

по принципу «такой — не такой» 

с использованием приемов при-

кладывания и примеривания, на-

ложения и приложения (непо-

средственное сближение предме-
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тов по цвету, например, игра 

Цветные пары). Ребенок только 

учится сравнивать цвета: взрос-

лый их называет, не требуя по-

вторения. На втором этапе фор-

мируется собственно зрительное 

восприятия — соотнесение цве-

тов на расстоянии и выбор цвета 

по образцу (игра Найди такой 

же предмет по цвету), взрослым 

цвет называется, и ребенок может 

повторить его название. И на треть-

ем этапе происходит закрепление 

представлений о цвете и его на-

звании (игра Что какого цвета): 

ребенок самостоятельно различа-

ет цвета только по их названию, 

может дифференцировать их, 

называя или раскладывая пред-

меты одного цвета. Аналогичный 

алгоритм используется в форми-

ровании остальных сенсорных 

эталонов [11; 18; 21]. Примерно 

по такому же алгоритму осуще-

ствлялась и диагностика сенсор-

ного развития дошкольников с 

ЗПР: узнать по образцу, узнать по 

словесному обозначению, диффе-

ренцировать/сгруппировать, на-

звать. Следует также отметить, 

что после формирования основ-

ных сенсорных эталонов зри-

тельного восприятия полезно 

проводить игры, включающие 

комплексные задания: цвет и фор-

ма; цвет, форма и величина; 

форма и количество или распо-

ложение в пространстве и т. п. 

Родительское собрание-прак-

тикум по развитию слухового 

восприятия проводилось в ноябре 

2023 г. Вводилось понятие «фи-

зического слуха» (восприятие 

звуков окружающего мира) и «ре-

чевого/фонематического слуха» 

(восприятие человеческой речи, 

различение фонем). Определя-

лась основная цель — на началь-

ном этапе развивать слуховое 

восприятие (определять гром-

кость, высоту, источник, направ-

ление звука) и слуховую память 

на базе неречевых звучаний, зву-

ков окружающего мира: звуки 

природы; звуки, издаваемые жи-

вотными и птицами; звуки раз-

личных предметов и материалов 

(стук, скрип, звон, шуршание, 

тиканье и т. п.); шум транспорта; 

звучащие игрушки и музыкаль-

ные инструменты (игрушечные и 

профессиональные). Приводился 

перечень игровых заданий (Кто/ 

что звучит; Где/как звучит; Звуки 

парка/улицы/транспорта; Малень-

кий оркестр и т. п.) [21]. Подчер-

кивалось, что научить ребенка 

пользоваться данным ему от при-

роды слухом — значит помочь 

ему ориентироваться в окру-

жающей действительности. Зна-

чение и основные понятия рече-

вого (фонематического) слуха 

описывались кратко, поскольку 

его развитие — задача занятий по 

развитию речи и сфера деятель-

ности логопеда. 

В содержании третьего собра-

ния-практикума (декабрь 2023 г.) 

по развитию обонятельного и вку-
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сового восприятия важно было 

определить сенсорные эталоны, 

что является сложным и неодно-

значным для решения вопросом. 

В качестве сенсорных эталонов 

обоняния можно взять запахи 

продуктов, приготовленной еды, 

овощей, фруктов. Они могут 

быть «чистыми» (запах арбуза, 

лимона, огурца, хлеба) и слож-

ными (пища, парфюмерия). Запа-

хи могут рассматриваться как 

сладкие, горькие, свежие, тяже-

лые, «вкусные/невкусные», прият-

ные/неприятные, «опасные» (хи-

мические запахи, запах гари). 

Цель развития обонятельного вос-

приятия — сформировать престав-

ление о различных запахах и их 

источниках, а также научить оп-

ределять их словесно. В качества 

сенсорных эталонов вкуса принято 

выделять 4 вкуса: горький/острый, 

сладкий, соленый и кислый. Эти 

понятия (как и безвкусный, пре-

сный) связаны с пищей, поэтому 

у детей важно формировать вос-

приятие вкуса (и его словесного 

обозначения) продуктов питания 

как одной из составляющих цело-

стного восприятия окружающей 

действительности. Для формиро-

вания и закрепления навыков обо-

нятельного и вкусового восприятия 

предлагалось использовать сле-

дующие игры: Что бывает какого 

вкуса? Определи по запаху/вкусу; 

Что ты выпил (съел, попробо-

вал)? Попробуй, угадай, сравни! 

и т. п. [11; 18; 21]. 

Важным для понимания сен-

сорного развития является фор-

мирование тактильного воспри-

ятия или осязания у детей с ЗПР, 

этой проблеме было посвящено 

четвертое родительское собрание 

(январь 2024 г.). Родители полу-

чили информацию о видах осяза-

ния, которое осуществляется в ос-

новном посредством кожных ре-

цепторов: осязание всем телом, 

его отдельными частями, ртом 

(у младенцев), руками. Послед-

ний вид осязания связан с раз-

личными тактильными ощуще-

ниями, которые несут важную 

информацию о свойствах пред-

метов. Именно при тактильном 

восприятии формируются сен-

сорные эталоны температуры 

(горячий, теплый, холодный, ней-

тральный); плотности и гибкости 

материалов (мягкий, твердый, 

пластичны, гибкий, жидкий, сы-

пучий и т. д.); структуре и степе-

ни влажности поверхности (глад-

кий, шершавый, колючий, лип-

кий, мокрый, сухой и т. п.); фор-

ме предмета и его весе (легкий, 

тяжелый). Задачи развития осяза-

ния многообразны: обучение це-

ленаправленному ощупыванию и 

развитие чувствительности паль-

цев рук (в том числе и мелкой 

моторики), описание осязательных 

ощущений, их сравнение и за-

поминание. Многообразны и игры 

на развитие осязания: Тактиль-

ные материалы Монтессори (ков-

рики, дорожки, доски); Чудесный 
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(волшебный) мешочек; Найди 

пару; Узнай на ощупь; Тактиль-

ные шарики, ладошки, панели 

и т. п. [11; 18; 21]. На последнем 

родительском собрании-практи-

куме (февраль 2024 г.) закрепля-

лись знания о зрительном вос-

приятии, но уже на материале 

ориентирования в пространстве. 

Теоретические знания, полу-

ченные в ходе проведения собра-

ний-практикумов, сопровождались 

посещением родителями откры-

тых фронтальных занятий по оз-

накомлению с окружающим ми-

ром и индивидуальных занятий 

по сенсорному развитию с их 

последующим обсуждением, ин-

дивидуальными консультациями 

с родителями детей, имеющих 

сложную структуру дефекта. 

На третьем этапе исследова-

ния, в марте 2024 г., была прове-

дена контрольная диагностика сен-

сорного развития детей с ЗПР экс-

периментальной группы, которая 

показала значительную динамику: 

33 % правильно выполненных 

заданий на начало обучения и 53 % 

в конце года. Из анализа результа-

тов анкетирования родителей 

стало ясно, что 100 % опрошен-

ных (18 человек) знают, что такое 

сенсорное развитие, 15 человек 

подтвердили, что поняли нормы 

и признаки нарушений сенсорно-

го развития, и только 3 затрудни-

лись ответить на эти вопросы. 

Все родители высказали благо-

дарность за проведенные собра-

ния и консультации, отметили 

динамику в личностном, когни-

тивном и речевом развития своих 

детей. 10 поделились мнением о 

том, что стали лучше понимать 

своих детей, их потребности и 

сложности в решении игровых, 

учебных, бытовых задач. 

Заключение 

Для проведения коррекцион-

ных мероприятий по сенсорному 

воспитанию с родителями до-

школьников с ЗПР особое внима-

ния должно уделяться разъясне-

нию следующих положений: 

– понимание принципа взаимо-

связи сенсорного, умственного и 

речевого развития в обучении 

дошкольников: основу мышления 

составляют сенсорные представ-

ления, познание окружающего 

мира, именно они служат опорой 

для речевой деятельности; 

– реализация коммуникативно-

деятельностного принципа в обу-

чении и воспитании детей с ОВЗ 

связана с формированием у ре-

бенка коммуникативных навыков 

в процессе всех видов его дея-

тельности, прежде всего игровой 

и предметной; 

– наглядные, словесные, прак-

тические методы в сенсорном 

развитии реализуются через спе-

циальные приемы в обследовании 

предметов: сличение/сравнение, 

прикладывание в целях выявле-

ния различия или сходства; при-

равнивание и наложение для вы-
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яснения полной или частичной 

идентичности предметов; опре-

деление на глаз размеров предме-

тов и их расположения в про-

странстве и т. п.; 

– работа по сенсорному развитию 

должна проводиться родителями 

практически ежедневно, с исполь-

зованием специально созданных 

или непреднамеренно возникаю-

щих ситуаций общения, в кото-

рых можно формировать основ-

ные сенсорные эталоны [18; 21]. 

Следует отметить, что, с од-

ной стороны, формы организации 

взаимодействия с родителями 

можно рассматривать как традици-

онные (собрания, занятия, кон-

сультации, практикумы), но, с дру-

гой, их содержательное наполне-

ние и практическая направлен-

ность способствовали активиза-

ции работы по сенсорному вос-

питанию дошкольников с ЗПР 

при взаимодействии с родителя-

ми, которые осознали, что по-

мощь их детям в познании окру-

жающего мира через сенсорное 

восприятие должна быть еже-

дневной и повсеместной: недос-

таточно дублировать предложен-

ные дефектологом игры и зада-

ния, необходимо в любом виде 

деятельности и в повседневном 

общении использовать освоенные 

методы и приемы развития сен-

сорного восприятия (узнай, опре-

дели, сравни, выдели, сгруппируй, 

назови). Только в этом случае у ре-

бенка может сформироваться це-

лостный образ не только воспри-

нимаемого предмета, объекта или 

явления, но и окружающего мира 

в целом. Деятельное участие се-

мьи в развитии сенсорного вос-

приятия, которое является одним 

из основных направлений их под-

готовки к обучению в школе, 

способствует преодолению ког-

нитивных и речевых нарушений 

у детей ЗПР. 
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