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Аннотация. В статье представлены 

результаты экспериментального ис-

следования, посвященного развитию 

музыкального восприятия детей ран-

него возраста с ограниченными воз-

можностями здоровья (ОВЗ). Основ-

ной целью эксперимента было выяв-

ление особенностей музыкального 

восприятия детей третьего года жиз-

ни с проблемами основных линий 

развития. Предметом исследования 

явилось музыкальное восприятие 

детей раннего возраста с ОВЗ. Ком-

плексное психолого-педагогическое 

обследование позволило выделить и 

описать три группы детей с различ-

ным уровнем сформированности му-

зыкального восприятия (с интуитив-

ным уровнем развития музыкального 

восприятия, с эмоционально-интуи-

тивным уровнем, с эмоционально-

осознанным уровнем развития музы-

кального восприятия). В статье пока-

Abstract. The article presents the re-

sults of an experimental study of devel-

opment of the musical awareness of 

junior children with disabilities. The 

main aim of the experiment is to identify 

the specific features of musical aware-

ness of children of the third year of life 

with problems in the main lines of de-

velopment. The object of the study is the 

musical awareness of junior children 

with disabilities. A comprehensive psy-

cho-pedagogical examination has made 

it possible to identify and describe three 

groups of children with different levels 

of musical awareness (with an intuitive 

level of development of musical aware-

ness, with an emotional-intuitive level, 

and with an emotional-conscious level 

of development of musical awareness). 

The article shows the nature of a certain 

relationship between the level of devel-

opment of music awareness and the 

formation of the main aspects of the 
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зан характер определенной взаимо-

связи между уровнем развития вос-

приятия музыки и сформированно-

стью основных аспектов социальной, 

познавательной, речевой и двигатель-

ной сфер. Представленные данные 

констатирующего эксперимента сви-

детельствуют о важности и необхо-

димости проведения коррекционно-

развивающей работы по развитию 

восприятия музыки у детей первых 

лет жизни с ОВЗ в различных видах 

музыкальной деятельности (музы-

кально-ритмические движения, игра 

на музыкальных инструментах, пе-

ние). Показаны основные задачи и 

содержание музыкального развития 

на этапе раннего детства. Подчерки-

вается важность взаимодействия пе-

дагогов, специалистов сопровожде-

ния и родителей детей с ОВЗ в про-

цессе развития восприятия музыки в 

условиях художественно-развивающей 

среды образовательной организации 

и семейного воспитания. 

social, cognitive, speech and motor 

spheres. The data obtained as a result of 

the ascertaining experiment emphasize 

the importance and necessity of carrying 

out rehabilitation-educational work to 

develop the perception of music in chil-

dren of the first years of life with disa-

bilities in various types of musical activ-

ity (musical-rhythmic movements, play-

ing musical instruments, and singing). 

The study describes the main tasks and 

the content of musical development at 

the stage of early childhood. The authors 

stress the importance of the interaction 

between teachers, support specialists 

and parents of children with disabilities in 

the process of developing the perception of 

music in the artistic environment of an 

education institution and the family. 
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На протяжении всей жизни 

человека окружает музыка. Уже с 

самого рождения он получает 

первые музыкальные впечатле-

ния (убаюкивающий голос мамы, 

звуки детских музыкальных иг-

рушек и инструментов). Ребенок 

учится сосредотачивать на музы-

ке свое внимание, прислушивать-

ся к ней, отличать ее от шума 

вокруг и других звуков; оживля-

ется, радуется ее звучанию. 

Музыкальная деятельность 

имеет большое значение для пол-

ноценного развития детей мла-

денческого и раннего возраста 

(Т. С. Бабаджан, Н. А. Ветлугина, 

И. Л. Дзержинская, В. С. Мухина, 

Д. Б. Эльконин и др.) [2; 4; 6]. 

Музыка играет важную роль в 

системе отечественной ранней 

помощи детям с отклонениями 

развития. Музыкальная деятель-

ность возникает у детей первых 

лет жизни только при условии 

взаимодействия со взрослыми: 

родителями, педагогами, специа-

листами сопровождения, а также 

создает основу для эмоциональ-

ного общения между ними 

(И. А. Выродова, И. С. Константи-

нова, Е. А. Медведева, Г. А. Миши-

на, А. С. Павлова, О. Г. Приходько, 

Е. А. Стребелева, Н. Д. Шматко 

и др.) [5; 7; 8; 9; 14; 16; 17]. 

Развитие музыкального вос-

приятия является одним из зна-

чимых вопросов в педагогике и 

психологии. Восприятие предше-

ствует и сопровождает все виды 

музыкальной деятельности, явля-

ясь их основой (В. К. Белоборо-

дова, Н. А. Ветлугина, А. Л. Готсди-

нер, И. Л. Дзержинская, Д. К. Кир-

нарская, О. П. Радынова, С. Х. Шо-

ломович) [4; 6; 15]. 

В. М. Бехтерев показал, как му-

зыка влияет на человеческий орга-

низм в виде возбуждения или ос-

лабления ответных реакций [3]. 

П. Н. Анохин отметил, что музы-

кальное искусство оказывает влия-

ние на параметры физиологическо-

го развития ребенка [1]. Чем мень-

ше ребенок, тем лучше он воспри-

нимает окружающие его звуки. 

Одним из ведущих направле-

ний в воспитании детей раннего 



Специальное образование. 2023. № 3 87 

возраста средствами музыки яв-

ляется развитие их восприятия. 

Особенностям развития музы-

кального восприятия, его психоло-

гическим механизмам посвящен 

целый ряд отечественных исследо-

ваний (Б. Г. Ананьев, Б. В. Аса-

фьев, Л. Л. Бочкарев, Г. Н. Кечхуа-

швили, А. Г. Костюк, А. Н. Леон-

тьев, В. В. Медушевский, Е. В. Назай-

кинский, С. Л. Рубинштейн, Б. М. Теп-

лов, Д. Н. Узнадзе, Б. Л. Яворский 

и др.). Закономерности, характери-

зующие восприятие как психиче-

ский процесс, лежат в основе вос-

приятия музыки; при этом особен-

ности собственно музыкального 

восприятия обусловлены звуковой 

организацией музыки и ее эмоцио-

нально-образной природой. 

Б. М. Теплов полагает, что му-

зыкальное восприятие тесно связа-

но с пониманием эмоционального 

содержания музыкального произ-

ведения. Именно поэтому музыка, 

влияя на все аспекты психического 

развития человека, обладает ог-

ромной силой эмоционального 

воздействия [18]. 

В качестве основных компо-

нентов музыкального восприятия 

В. В. Медушевский рассматрива-

ет «переживание — понима-

ние — оценку». Исключение лю-

бого из этих компонентов, имею-

щих свою функциональную на-

правленность, усложняет процесс 

музыкального восприятия. 

Б. М. Теплов выделил «актив-

ный слухо-моторный компонент», 

который сопровождается различ-

ными непроизвольными двигатель-

ными реакциями. Активные дейст-

вия ребенка тесно связаны с метро-

ритмической организацией музыки. 

Основные виды музыкальной дея-

тельности у детей в раннем возрас-

те вначале трудно разграничить, 

так как они возникают в тесной 

взаимосвязи друг с другом. Слу-

шание музыки может сопровож-

даться движениями ребенка, а дви-

жения — эмоциональными вокали-

зациями и т. д. [18]. 

Экспериментальное исследо-

вание проходило на базе ГБОУ 

«Школа № 199» и ГБОУ «ДОД 

ДШИ им. М. А. Балакирева». Ос-

новной целью констатирующего 

эксперимента являлось выявле-

ние особенностей музыкального 

восприятия детей раннего возрас-

та с ОВЗ. В психолого-педагоги-

ческом обследовании принимали 

участие 44 ребенка третьего года 

жизни с проблемами основных 

линий развития. 

Мы предположили, что дети 

раннего возраста с ОВЗ пред-

ставляют собой неоднородную 

группу по сформированности 

музыкального восприятия, в от-

личие от их нормативно разви-

вающихся сверстников. При этом 

недостатки сформированности му-

зыкального восприятия обуслов-

лены отклонениями различных 

линий их развития и недостаточ-

ной организацией оказания ран-

ней комплексной помощи. 
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В ходе проведенного психоло-

го-педагогического обследования 

были использованы несколько 

методик: «Комплексная психолого-

педагогическая диагностика ос-

новных линий развития детей 

младенческого и раннего возрас-

та с ОВЗ» (О. Г. Приходько, 2001, 

2009); «Диагностика особенно-

стей восприятия музыки детьми 

третьего года жизни» (И. Л. Дзер-

жинская). 

Были выделены три группы 

детей раннего возраста с ОВЗ 

с различным уровнем сформиро-

ванности музыкального воспри-

ятия. При этом была выявлена 

определенная взаимосвязь между 

уровнем развития восприятия 

музыки и уровневыми показате-

лями социального, познаватель-

ного, речевого и двигательного 

развития. 

1. Дети с интуитивным уров-

нем развития музыкального 

восприятия (6 детей — 14 %). 

Дети этой группы с трудом всту-

пали в эмоциональный контакт, 

часто не отвечали на инициативу 

взрослого. Для них был характе-

рен крайне низкий эмоциональ-

ный фон; их эмоции были не 

дифференцированы, бедные по 

выразительности. Дети отлича-

лись пассивностью, вялостью. 

Слуховое сосредоточение и слу-

ховая ориентировочно-поисковая 

реакция носили неустойчивый 

характер. Дети испытывали труд-

ности при понимании обращен-

ной к ним речи. Они были равно-

душными к пению взрослого, 

звучанию музыки, не различали 

ее характер. У детей отсутствова-

ло стремление воспроизводить 

отдельные интонации. К певче-

ским интонациям голоса взросло-

го они не подстраивались. Разли-

чие метрических пульсаций в му-

зыке для ходьбы и бега не чувст-

вовали. 

2. Дети с эмоционально-интуи-

тивным уровнем развития му-

зыкального восприятия (30 де-

тей — 68 %). У детей этой груп-

пы эмоциональный и жестово-

мимический контакт был не-

сколько затруднен, часто имел 

избирательный характер. Для та-

ких детей была характерна ла-

бильность и вариабельность эмо-

циональной сферы. Отмечалось 

эпизодическое использование вы-

разительного взгляда, улыбки, 

голосовых реакций, для активи-

зации которых ребенку требова-

лась помощь со стороны взросло-

го. Наблюдалась недостаточная 

активность слухового и зритель-

ного восприятия. Для детей была 

необходима частая смена видов 

музыкальной деятельности. Они 

часто отвлекались, слушая во-

кальную и инструментальную му-

зыку. Дети ограниченно понимали 

обращенную к ним речь. По показу 

взрослого они выполняли раз-

личные музыкально-ритмические 

движения, подражая ему (хлопа-

ли в ладоши, делали «фонарики», 
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притоптывали и приплясывали, 

слегка приседали). 

3. Дети с эмоционально-осоз-

нанным уровнем развития му-

зыкального восприятия (8 де-

тей — 18 %). Дети охотно и бы-

стро вступали в контакт (эмоцио-

нальный, жестово-мимический 

и даже речевой). Они проявляли 

ярко выраженный интерес и диф-

ференцированное отношение к му-

зыке. Эмоциональные реакции 

детей были ярко окрашены, изби-

рательны, адекватны ситуации. 

Они использовали интонационно 

выразительные голосовые реакции. 

Все дети обладали выраженной 

мотивацией к различным видам 

музыкальной деятельности, актив-

но включались в нее. Уровень раз-

вития музыкального восприятия 

соответствовал возрастной норме. 

Они различали тембровую окраску 

музыкальных инструментов, само-

стоятельно двигались под музыку, 

эпизодически проявляя ритмич-

ность. Игровые действия детей 

соответствовали характеру музы-

кальных произведений. 

Полученные результаты кон-

статирующего эксперимента опре-

делили необходимость и важность 

проведения коррекционно-развива-

ющей работы по развитию музы-

кального восприятия у детей ран-

него возраста с ОВЗ в различных 

видах музыкальной деятельности. 

Основными направлениями му-

зыкального развития детей ранне-

го возраста являются: 

1. Развитие восприятия музыки 

ребенком, положительного эмо-

ционального отклика на мелодии, 

различные по своему характеру 

(веселые, быстрые, бодрые, спо-

койные, грустные, медленные, 

нежные). 

2. Побуждение детей к эмоцио-

нальной отзывчивости на музыку в 

совместной со взрослым деятель-

ности (пение-подпевание, вы-

полнение движений, действия 

с музыкальными игрушками, му-

зыкальными инструментами). 

В соответствии с этими на-

правлениями были сформулиро-

ваны задачи музыкального разви-

тия, которые целесообразно учи-

тывать на ранних возрастных 

этапах: 

● Учить детей эмоционально 

воспринимать звучащую музыку, 

реагировать на различные по ха-

рактеру, ладу, тембру и темпу 

мелодии. Развивать умение вы-

полнять под музыку различные 

движения: хлопать в ладоши, ма-

хать руками, погремушкой, при-

топтывать, слегка приседать, 

приплясывать. 

● Учить извлекать звуки из шу-

мовых инструментов (ударять в 

бубен, барабан, стучать по кла-

вишам детского пианино). 

● Формировать умение различать 

на слух звучание разных по тембру 

музыкальных инструментов (бара-

бан, дудочка, гармошка, флейта). 

● Учить ходить под музыку, 

формировать умение выполнять 
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музыкально-ритмичные плясовые 

движения («похлопывание в ла-

доши», «помахивание погремуш-

кой», «пружинка», «притоптыва-

ние ногой»). Совершенствовать 

движения под музыку, учить вы-

полнять их самостоятельно. Раз-

вивать эмоциональность и образ-

ность восприятия музыки через 

движения. Продолжать формиро-

вать способность воспринимать и 

воспроизводить движения, пока-

зываемые взрослым. Менять дви-

жения с изменением характера 

музыки или содержания песни. 

● Учить детей внимательно слу-

шать спокойные и бодрые песни, 

эмоционально реагировать на 

них, помогать понимать содер-

жание песенки. Вызывать актив-

ность детей при подпевании и 

пении. Развивать умение подпе-

вать фразам в песне (совместно 

со взрослым) [12; 13; 14]. 

Занятия по слушанию музыки 

включают три этапа: подготови-

тельный этап, который связан с 

созданием психологически ком-

фортной атмосферы прослуши-

вания, основной этап — собст-

венно слушание музыкального 

произведения и заключительный 

этап — оценочная деятельность. 

Исполнение одних песен 

взрослыми необходимо включать 

в периоды бодрствования, чтобы 

укреплять чувство взаимного 

доверия, использовать в процессе 

игровой деятельности. Напевание 

других песен — колыбельных — 

создаст определенный ритуал 

подготовки ко сну с любимой 

маминой песенкой и поможет 

быстро и спокойно уснуть. 

Звучание инструментов сле-

дует соотносить с определенны-

ми движениями. Во время игры 

на дудочке ребенок может при-

плясывать; пытается шагать, ко-

гда взрослый бьет палочками по 

барабану. 

При проведении музыкальных 

занятий необходимо подбирать 

специальный музыкальный репер-

туар; применять соответствующие 

возрасту методы работы; исполь-

зовать все виды музыкальной дея-

тельности (музыкально-ритмиче-

ские движения, игру на музыкаль-

ных инструментах, пение). 

Вовлекая детей первых лет 

жизни в музыкальную деятель-

ность, необходимо учитывать их 

интересы и предпочтения. Глав-

ное, чтобы ребенок получал удо-

вольствие, хотел приобщиться 

к миру музыкальной культуры. 

Музыкальная деятельность помо-

гает получить ребенку новые по-

ложительные впечатления, активи-

зирует его потенциальные возмож-

ности, помогает адаптироваться к 

новым условиям [10; 11]. 

Отсутствие разнообразных му-

зыкальных детских впечатлений 

трудно потом восполнить. По-

мочь раскрыть красоту музыки, 

познакомиться с ней, дать воз-

можность полюбить ее могут ро-

дители и ближайшее социальное 
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окружение, а уже позже педагоги — 

на музыкальных занятиях в на-

сыщенной положительными эмо-

циями художественно-развиваю-

щей среде. 

Таким образом, обобщая ре-

зультаты экспериментального ис-

следования, мы сформулировали 

следующие выводы: 

● Анализ специальной психоло-

го-педагогической литературы 

показал недостаточную разрабо-

танность проблемы развития вос-

приятия детей раннего возраста с 

ОВЗ в процессе их музыкального 

воспитания. 

● Дети раннего возраста с ОВЗ 

представляют собой неоднород-

ную группу по уровню сформи-

рованности музыкального вос-

приятия. 

● Полученные в ходе проведе-

ния эксперимента результаты 

свидетельствуют о том, что детям 

раннего возраста с ОВЗ необхо-

дима комплексная помощь в раз-

витии музыкального восприятия. 

● Выявленные особенности вос-

приятия позволили обозначить 

основные направления и содержа-

ние коррекционно-развивающей 

работы с детьми раннего возраста 

с ОВЗ в различных видах музы-

кальной деятельности. 
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