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Аннотация. В современных усло-

виях реализации требований Феде-

рального государственного образова-

тельного стандарта образования обу-

чающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

актуальной становится задача ком-

плексной оценки предметных резуль-

татов освоения адаптированной ос-

новной общеобразовательной про-

граммы указанной категорией обуча-

ющихся. Механизмы и содержание 

комплексной оценки предметных 

результатов самостоятельно опреде-

ляются образовательной организаци-

ей. Данная статья открывает серию 

публикаций о механизмах и содержа-

нии комплексной оценки предметных 

Abstract. In the modern context of im-

plementation of the requirements of the 

Federal State Educational Standard for the 

education of students with intellectual 

disabilities, the task of complex assessment 

of the subject results of acquisition of the 

Adapted Basic General Education Program 

by the specified category of students be-

comes urgent. The mechanisms and con-

tent of complex assessment of subject 

results are independently determined by 

the education institution. This article opens 

a series of publications on the mechanisms 

and content of complex assessment 

of subject results of acquisition of the 

Adapted Basic General Education Program 

(Option 1) by students with intellectual 

disabilities. 
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результатов освоения адаптированной 

основной общеобразовательной про-

граммы (вариант 1) обучающимися 

с нарушением интеллекта.  

Научная новизна исследования за-

ключается в том, что представлен 

научно-теоретический анализ подхо-

дов к решению других исследовате-

лей по заявленной теме, обозначены 

принципы оценки, описано авторское 

решение систематизации алгоритма 

разработки направлений оценочной 

деятельности, объекта и содержания 

оценки, критериев, процедур и инстру-

ментария комплексной оценки пред-

метных результатов по русскому язы-

ку, чтению (литературному чтению), 

математике, основам социальной 

жизни при итоговой аттестации обу-

чающихся с нарушением интеллекта. 

Представленные материалы имеют 

теоретическую значимость, доказыва-

ют педагогическую целесообразность 

разработки алгоритма комплексной 

работы по оценке предметных резуль-

татов освоения адаптированной основ-

ной общеобразовательной программы 

(вариант 1) обучающимися с наруше-

нием интеллекта, в связи с чем могут 

быть полезны педагогам как отдельных 

образовательных организаций, так и 

реализующих инклюзивную практику. 

The scientific novelty of the research 

lies in the fact that it presents a scholar-

ly-theoretical analysis of approaches to 

solving similar problems by other re-

searchers on the topic, outlines the prin-

ciples of assessment, describes the au-

thor's solution to systematization of the 

algorithm for developing areas of as-

sessment, the object and content of as-

sessment, the criteria, procedures and 

tools for the complex assessment of 

subject results in the Russian language, 

reading (literary reading), mathematics, 

and the basics of social life in the final 

attestation of students with intellectual 

disabilities. 

The presented materials have theoreti-

cal significance and prove the pedagogi-

cal expediency of developing an algo-

rithm for complex work to assess the 

subject results of acquisition of the 

Adapted Basic General Education Pro-

gram (Option 1) by students with intel-

lectual disabilities, and therefore may be 

useful to teachers of both individual 

education institutions and those realizing 

inclusive education. 
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Постановка проблемы  

и обоснование актуальности 

исследования 

Актуальность проблемы ком-

плексной оценки предметных 

результатов вызвана требования-

ми, закрепленными в Федераль-

ном государственном образова-

тельном стандарте образования 

обучающихся с умственной от-

сталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (далее — Стан-

дарт)1 и Федеральной адаптиро-

ванной основной общеобразова-

тельной программе образования 

обучающихся с умственной отста-

лостью (интеллектуальными 

 
1 Приказ Минобрнауки России от 

19.12.2014 № 1599 «Об утверждении 

федерального государственного об-

разовательного стандарта образова-

ния обучающихся с умственной от-

сталостью (интеллектуальными 

нарушениями)». 
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нарушениями) (далее — ФАО-

ОП)1. В 2024/25 уч. г. перед обра-

зовательными организациями 

встал вопрос проведения ком-

плексной оценки образователь-

ных достижений обучающихся по 

адаптированной основной обще-

образовательной программе (ва-

риант 1) (далее — АООП) с 

нарушением интеллекта. Оценке 

подлежат предметные результаты 

по русскому языку, чтению (лите-

ратурному чтению), математике, 

основам социальной жизни. В свя-

зи с нестабильностью и измене-

ниями контингента обучающихся 

с нарушением интеллекта (речь 

идет об обучающихся по вариан-

ту 1), в каждой образовательной 

организации данная проблема 

может оставаться актуальной и в 

последующие годы. Это потребу-

ет обновления содержания оце-

ночных средств и материалов, 

изменений текстов и заданий 

комплексной работы в зависимо-

сти от уровня овладения со сто-

роны выпускников академическим 

компонентом образования, жиз-

ненными компетенциями с учетом 

потенциальных возможностей уче-

ников к социально-бытовой и со-

циально-трудовой адаптации [2]. 

Таким образом, проблемой ис-

следования является разработка 

системы оценки образовательных 

достижений обучающихся с 

нарушением интеллекта, получа-

ющих образование по адаптиро-

ванной основной общеобразова-

тельной программе (вариант 1). 

Современные исследователи 

обращают внимание на актуаль-

ные проблемы образования детей 

с ограниченными возможностями 

здоровья [11]; на вопросы оценки 

качества образования в общеоб-

разовательной организации [12], 

в том числе оценки результатов 

обучения школьников с наруше-

нием интеллекта [5; 8; 10]. Реко-

мендации по оценке базовых учеб-

ных действий у обучающихся с уме-

ренной, тяжелой, глубокой ум-

ственной отсталостью, тяжелыми 

множественными нарушениями 

развития представлены в работе 

Е. Н. Елисеевой, Е. А. Рудаковой, 

Е. В. Семеновой [3]; опыт состав-

ления комплексных работ описан 

Л. Г. Киселевой [6]; критериев 

оценки предметных результатов — 

С. Ю Ильиной [4]. Вместе с тем 

большинство авторов указывают 

на оценку образовательных до-

стижений обучающихся с нару-

шением интеллекта в рамках 

внутренней системы оценки ка-

чества образования [9; 10; 16]. 

Разработка содержания и про-

цедуры проведения итоговой ат-

тестации, критериев и инстру-

ментария оценки образователь-

 
1 Приказ Министерства просве-

щения РФ от 24.11.2022 г. № 1026 

«Об утверждении федеральной адап-

тированной основной общеобразова-

тельной программы обучающихся 

с умственной отсталостью (интел-

лектуальными нарушениями)». 
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ных результатов требует учета 

принципа объективности и крите-

риального оценивания, в том числе 

комплексная оценка предметных 

результатов входит в компетенцию 

образовательной организации и яв-

ляется составляющей внутренней 

системы оценки качества образо-

вания [10]. В связи с несопоста-

вимостью образовательных до-

стижений обучающихся с нару-

шением интеллекта с результата-

ми обучения нормотипичных 

сверстников внешней оценке ка-

чества образования они не под-

лежат. Однако отмечается, что 

при разработке процедуры оцен-

ки «целесообразно заимствовать» 

подходы к разработке оценочных 

процедур, средств и материалов 

комплексной оценки, действую-

щие в системе общего образова-

ния [1; 14]. Внутренняя система 

оценки образовательных достиже-

ний обучающихся включает в себя 

ряд оценочных мероприятий и оце-

ночных процедур [9]. 

По мнению Т. В. Резник, оце-

ночные материалы являются ме-

ханизмом контроля достижения 

результатов освоения обучающи-

мися отдельных учебных пред-

метов, курсов (модулей). Оценоч-

ные материалы могут «классифи-

цироваться по видам учебной 

деятельности» в рамках отдель-

ной темы или разделов [9]. В ка-

честве оценочных материалов 

могут выступать контрольные, 

проверочные и диагностические 

работы с целью оценки уровня 

достижений предметных резуль-

татов. Контрольная работа явля-

ется формой письменной провер-

ки результатов обучения с целью 

оценки уровня достижения пред-

метных результатов. При опреде-

лении оценочных средств и мате-

риалов итоговой аттестации це-

лесообразно ориентироваться на 

планируемые предметные ре-

зультаты последнего года обуче-

ния, регламентированные Феде-

ральной адаптированной основ-

ной общеобразовательной про-

граммой. Оценочные процедуры 

являются инструментом контроля 

освоения адаптированной основ-

ной общеобразовательной про-

граммы образования обучающих-

ся с нарушением интеллекта по 

учебным предметам, а также ин-

струментом оценки соответствия 

фактических показателей плани-

руемым результатам федерально-

го уровня. 

В имеющихся по данной про-

блеме исследованиях отмечается 

отсутствие широкого спектра оце-

ночных процедур, однако отмеча-

ется единство в подходах к содер-

жанию оценочных средств и мате-

риалов, которое заключается в ком-

плексной оценочной деятельности 

на межпредметной основе. В ходе 

такой деятельности предполагает-

ся оценка предметных результа-

тов, сформированности учебных 

действий и способности к реше-

нию учебно-познавательных и 
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учебно-практических задач с ис-

пользованием содержания учеб-

ных предметов (русский язык, 

чтение, математика, основы со-

циальной жизни) [6; 10; 15]. 

Оценочные материалы и сред-

ства могут включать тексты для 

чтения, задания на понимание 

текста, ответы на вопросы по 

тексту, задания по русскому язы-

ку (слоги, звонкие — глухие), 

картинки («Раскрась картинку, 

соответствующую правильному 

ответу»), задания по математике 

(решение примеров в пределах 

требований АООП, решение за-

дач), самостоятельное составле-

ние текста на заданную тему. 

Оценка достижения предметных 

результатов должна базироваться 

на принципах индивидуального и 

дифференцированного подходов, 

регламентированных стандартом, 

поэтому при разработке оценоч-

ных материалов и средств диффе-

ренциация может осуществляться 

за счет адаптации текстового и 

иллюстративного материала, ис-

пользования изображений, схем, 

таблиц. При разработке контроль-

но-измерительных материалов не-

обходимо предусмотреть соотно-

шение проверяемых результатов с 

планируемыми результатами фе-

деральных адаптированных основ-

ных общеобразовательных про-

грамм по предметам, а также кри-

терии оценивания работы [9]. 

В нормативно-правовых до-

кументах отсутствуют единые 

требования к временному регла-

менту проведения оценочных про-

цедур. Так, например, согласно 

рекомендациям для системы об-

щего образования по основным 

подходам к формированию гра-

фика проведения оценочных про-

цедур длительность выполнения 

контрольных, проверочных, диа-

гностических работ должна 

быть не менее 30 минут. В свою 

очередь, приказ Минпросвещения 

от 09.10.2024 № 704, вступающий 

в силу с 1 сентября 2025 г., опре-

деляет длительность контрольной 

работы от одного до двух уроков, 

не более 45 минут каждый1. Вре-

мя проведения оценочных проце-

дур должно соответствовать са-

нитарным правилам, что предпо-

лагает длительность урока не бо-

лее 45 минут2. 

 
1 Приказ Минпросвещения Рос-

сии от 09.10.2024 № 704 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Ми-

нистерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федераль-

ных образовательных программ 

начального общего образования, 

основного общего образования и 

среднего общего образования» (всту-

пает в силу 01.09.2025 г.). 
2 Постановление Главного госу-

дарственного санитарного врача РФ 

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 „Са-

нитарно-эпидемиологические требова-

ния к организациям воспитания и обу-

чения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи“». 
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Вышеперечисленные положе-

ния определяют значимость обос-

нования содержания, инструмен-

тария, критериев, процедуры оцен-

ки образовательных достижений, 

форм представления результатов, 

условий и границ применения 

системы оценки. 

Формулировка цели 

исследования, вытекающей  

из поставленной проблемы 

В рамках указанной проблемы 

стоит задача описания системы 

оценки результатов обучающихся 

с нарушением интеллекта на кри-

териальной основе, учитывающей 

базовые элементы содержания 

образования по учебным предме-

там на этапе завершения ими обу-

чения, представление алгоритма 

разработки комплексной оценки 

предметных результатов. 

Методология и методы 

исследования 

В основу разработки системы 

оценки предметных результатов 

освоения АООП (вариант 1) по-

ложены принципы деятельност-

ного и дифференцированного под-

хода, объективности критериаль-

ного оценивания, комплексности 

оценки. 

Деятельностный и дифферен-

цированный подходы предпола-

гают специально организованную 

речевую, познавательную и пред-

метно-практическую деятельность 

обучающихся по овладению ба-

зовым содержанием образования; 

доступность учебной деятельно-

сти; направленность на об-

щекультурное и личностное раз-

витие обучающихся, их успеш-

ную социализацию и социальную 

адаптацию; разработку разно-

уровнего содержания и адапта-

цию технологий обучения и 

оценки с учетом особых образо-

вательных потребностей обуча-

ющихся с нарушением интеллек-

та. 
В соответствии с требованиями 

нормативно-правовых документов 

(стандарт, ФАООП) оценка каче-

ства освоения АООП должна 

осуществляться на критериаль-

ной основе. Т. В. Резник понима-

ет под критериальным оценива-

нием процесс сравнения образо-

вательных достижений обучаю-

щихся с заранее определенными и 

известными всем участникам обра-

зовательного процесса критериями, 

соответствующими целям и со-

держанию образования [9]. 

Для оценки предметных резуль-

татов используются следующие 

критерии: самостоятельность при-

менения усвоенных знаний, полно-

та и надежность усвоения, соответ-

ствие или несоответствие науке 

и практике. Обобщенный критерий 

«самостоятельность применения 

усвоенных знаний» учитывает 

наличие или отсутствие помощи 

и ее виды. Обобщенный критерий 

«полнота и надежность усвое-

ния» определяет, насколько пол-
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ны, частично полны знания обу-

чающихся. Обобщенный крите-

рий «соответствие или несоот-

ветствие науке и практике» опре-

деляет наличие верных и невер-

ных ответов и выполненных за-

даний. Перечисленные критерии 

позволяют дать качественную и ко-

личественную оценку планируе-

мых результатов. 

Федеральный государственный 

образовательный стандарт и Феде-

ральная адаптированная основная 

общеобразовательная программа 

образования обучающихся с нару-

шением интеллекта определяют 

требования к минимальному и до-

статочному уровням овладения 

предметными результатами. В со-

ответствии со стандартом и ФАО-

ОП в ходе итоговой аттестации (в 

форме комплексной оценки) 

оценке будут подлежать пред-

метные результаты, связанные с 

овладением содержанием пред-

метных областей, в частности по 

русскому языку, чтению, матема-

тике, основам социальной жизни, 

которые характеризуют опыт 

специфической для предметной 

области деятельности по получе-

нию нового знания, достижения 

обучающихся в усвоении знаний 

и умений, возможности их при-

менения в практической деятель-

ности и жизни (по-другому, адап-

тивную функциональную гра-

мотность [7]). 

Методами комплексной оцен-

ки предметных результатов яв-

ляются устные и письменные 

работы, индивидуальная беседа, 

анкетирование, наблюдение, про-

ект, практические и творческие 

работы, различные виды само-

оценки и самоанализа. 

Результат исследования 

Результатом исследования яв-

ляется алгоритм разработки ком-

плексной оценки образовательных 

достижений АООП (вариант 1) 

обучающихся с нарушением ин-

теллекта. 

При разработке алгоритма 

комплексной работы целесооб-

разно опираться на требования 

ФАООП к системе оценки. Со-

став обучающихся с нарушением 

интеллекта даже в одном классе 

неоднороден по уровню освоения 

АООП. Учитывая это, стандарт 

требует разработки дифференци-

рованных вариантов комплекс-

ных работ, отличающихся требо-

ваниями к минимальному и до-

статочному уровням, а также их 

содержанием, объемом и количе-

ством разноуровневых заданий. 

Содержанием первого этапа 

разработки данного алгоритма 

является определение направле-

ний и цели оценки достижений 

обучающихся в освоении содер-

жания АООП, при реализации 

которого необходимо провести 

анализ предметного содержания 

и результатов по русскому языку, 

чтению (литературному чтению), 

математике и основам социаль-
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ной жизни на этапе завершения 

обучения (т. е. к концу IX клас-

са), учитывая их перечень, регла-

ментированный Стандартом. Кон-

кретизация и отбор предметных 

результатов, подлежащих оценке, 

позволит определить содержание 

и инструментарий оценочной дея-

тельности, систематизировать учеб-

ный материал и составить пере-

чень ключевых тем и типовых 

задач по преподаваемому пред-

мету, сформировать определяе-

мый стандартом перечень (мини-

мальный и достаточный) необхо-

димых предметных компетенций 

[10]. 

При описании объекта оценки 

указывается перечень предметных 

результатов, которые будут под-

лежать оценке в процессе прове-

дения комплексной работы. 

Следующим этапом в алго-

ритме разработки комплексной 

работы является определение 

критериев оценки. Оценка может 

быть уровневой (высокий, сред-

ний, низкий [13], минимальный и 

достаточный (Стандарт)), балль-

ной, качественной. 

Уровневая оценка заложена 

самой методологией стандарта и 

выражается в определении ре-

зультатов обучения на мини-

мальном и достаточном уровне. 

Перечень планируемых предмет-

ных результатов определен для 

каждой предметной области и учеб-

ного предмета, что позволяет осу-

ществлять дифференцированный 

подход в обучении и оценке до-

стижений обучающихся. Мини-

мальный уровень характеризует 

неполное освоение учебного ма-

териала, необходимость таких 

видов педагогической помощи, 

как выполнение задания по пока-

зу, по образцу или сопряженно; 

количество правильно выполнен-

ных заданий может варьироваться 

от 35 до 50 % от их общего числа. 

В таком случае балльная оценка 

может соответствовать оценке 

«удовлетворительно» (3 балла). 

Достаточный уровень предпола-

гает частичное или полное освое-

ние учебного материала, само-

стоятельное выполнение заданий 

или выполнение с организующей, 

контролирующей помощью учи-

теля более 50 % заданий. 

Балльная оценка должна сви-

детельствовать о качестве усво-

енных знаний и отражать соот-

ветствие и (или) несоответствие 

науке и практике, полноту и 

надежность усвоения, самостоя-

тельность применения усвоенных 

знаний (ФАООП). Оценка «очень 

хорошо» («отлично») выставля-

ется при наличии более 65 % 

верно выполненных заданий, «хо-

рошо» — при 51–65 % правильно 

выполненных заданиях, «удовле-

творительно» — при правильно 

выполненных заданиях в диапа-

зоне 35–50 %. Балльная оценка 

предлагается для текущей оценки 

результатов освоения предметно-

го содержания АООП. ФАООП 
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для итоговой оценки предлагает 

систему «зачет», «незачет». Од-

нако, на наш взгляд, балльная 

оценка не может быть исключена 

для итоговой оценки, так как 

обучающиеся с нарушением ин-

теллекта, осваивающие АООП 

(вариант 1), знакомы и осознанно 

относятся к балльной оценке, она 

является для них показателем 

результатов обучения на протя-

жении всего периода обучения. 

Кроме того, балльная оценка 

стимулирует учебную и практи-

ческую деятельность обучаю-

щихся, оказывает положительное 

влияние на формирование жиз-

ненных компетенций. 

К условиям применения си-

стемы оценки относятся время, 

отводимое на выполнение ком-

плексной работы, дифференциро-

ванные наглядно-демонстрацион-

ные материалы (рисунки, схемы, 

таблицы), способы предъявления 

заданий (тексты, вопросы, зада-

ния, рисунки), вариативность 

типов заданий по способу выпол-

нения (установление последова-

тельности, выделение информа-

ции в тексте, краткая запись), 

предоставление бланков для за-

полнения. 

Границы применения опреде-

ляются вариантом АООП, по ко-

торому получал образование обу-

чающийся. Предлагаемый мате-

риал рекомендован для примене-

ния в системе оценки достижений 

освоения программного материа-

ла обучающимися с нарушением 

интеллекта, получающим образо-

вание по АООП (вариант 1). 

Заключение и выводы 

Результаты научного поиска, 

теоретического обоснования по 

теме представленного исследова-

ния, проведенного в ГБОУ СО 

«Екатеринбургская школа-интер-

нат № 12, реализующая адапти-

рованные основные общеобразо-

вательные программы», показали 

педагогическую целесообразность 

разработки алгоритма комплекс-

ной работы по оценке предмет-

ных результатов освоения АООП 

(вариант 1) обучающимися с 

нарушением интеллекта. Алго-

ритм может послужить основой 

для разработки механизма описа-

ния направлений оценочной дея-

тельности, определения объекта и 

содержания оценки, разработки 

критериев, процедур и инстру-

ментария оценивания, описания 

форматов применения результа-

тов оценочной деятельности. 

Примеры содержания комплекс-

ных работ оценки предметных 

результатов будут представлены 

авторами в последующих публи-

кациях. 
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