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Аннотация. В статье представлены 

результаты исследования, посвящен-

ного изучению эффективности про-

граммы коррекционной ритмики в 

развитии коммуникативных (вер-

бальных и невербальных) и двига-

тельных навыков у старших до-

школьников с задержкой психическо-

го развития (ЗПР). В эксперименте 

приняли участие 87 детей: 67 до-

школьников с ЗПР в возрасте 5–6 лет и 

20 детей с нормотипичным развитием. 

На начальном этапе исследования 

был проведен констатирующий экс-

перимент, который выявил у детей с 

ЗПР значительные нарушения в ком-

муникативной и двигательной сфе-

рах. В частности, у них преобладала 

Abstract. The article presents the re-

sults of a study devoted to the observa-

tion of the effectiveness of a corrective 

rhythmics program in developing com-

municative (verbal and nonverbal) and 

motor skills in older preschoolers with 

disorders of psychological development 

(DPD). The experiment involved 87 

children: 67 preschoolers with DPD 

aged 5—6 years and 20 children with 

typical development. At the initial stage 

of the study, an ascertaining experiment 

was conducted, which revealed signifi-

cant problems in the communicative and 

motor spheres in children with DPD. In 

particular, they had a predominantly 

situational activity-based form of com-

munication with insufficient develop-
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ситуативно-деловая форма общения 

при недостаточном развитии внеситу-

ативно-личностной, отмечались сни-

женная мотивация к речевому обще-

нию, трудности в тонкой моторике, 

координации движений и артикуля-

ционной моторике. Для коррекции 

выявленных нарушений была разра-

ботана и апробирована модульная 

программа коррекционной ритмики, 

состоящая из трех этапов. Первый 

модуль, «Ритм в движении и музыке», 

был направлен на развитие базовых 

двигательных навыков и чувства рит-

ма. Второй модуль, «Ритм в речи, 

движении и музыке», интегрировал 

речевые упражнения с двигательной 

и музыкальной активностью. Третий 

модуль, «Ритм в движении, танце, 

музыке и речи», включал более слож-

ные творческие формы деятельности, 

такие как танцы и музыкальные игры. 

Результаты контрольного экспери-

мента показали значительную поло-

жительную динамику. Программа 

продемонстрировала ряд ключевых 

преимуществ, включая комплексное 

воздействие на двигательные, рече-

вые и коммуникативные навыки, ин-

теграцию лексических тем в упраж-

нения, использование классической 

музыки для расширения культурного 

кругозора, а также активное вовлече-

ние родителей и педагогов в процесс 

коррекции. Авторы делают вывод о 

высокой эффективности коррекцион-

ной ритмики в работе с дошкольни-

ками с ЗПР, особенно в развитии ре-

чеязыковых навыков и тонкой мото-

рики. Результаты исследования име-

ют важное практическое значение для 

коррекционной педагогики и обосно-

вывают необходимость внедрения 

подобных программ в дошкольные 

образовательные учреждения. 

ment of extra-situational-personal com-

munication, reduced motivation for speech 

communication, difficulties in fine mo-

tor skills, coordination of movements 

and articulatory motor skills. To correct 

the diagnosed impairments, a modular 

corrective rhythmics program was de-

veloped and tested, consisting of three 

stages. The first module, “Rhythm in 

Movement and Music”, was aimed to 

develop basic motor skills and a sense of 

rhythm. The second module, “Rhythm 

in Speech, Movement and Music”, inte-

grated speech exercises with motor and 

musical activity. The third module, 

“Rhythm in Movement, Dance, Music 

and Speech”, included more complex 

creative forms of activity, such as danc-

ing and musical games. The results of 

the control experiment showed signifi-

cant positive dynamics. The program 

demonstrated a number of key ad-

vantages, including a complex impact on 

motor, speech and communication skills, 

integration of lexical topics into exercis-

es, use of classical music to expand 

cultural horizons, as well as active in-

volvement of parents and teachers in the 

rehabilitation process. The authors con-

clude that corrective rhythmics exercises 

are highly effective in working with 

preschoolers with DPD, especially in the 

development of speech and language 

skills and fine motor skills. The results 

of the study are of great practical im-

portance for special pedagogy and sub-

stantiate the need to introduce such pro-

grams in preschool education institu-

tions. 
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Проблема формирования ком-

муникативных и двигательных 

навыков у дошкольников с за-

держкой психического развития 

(ЗПР) является одной из наиболее 

актуальных в современной кор-
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рекционной педагогике. Как от-

мечают исследователи, у данной 

категории детей наблюдаются 

специфические нарушения в раз-

витии общения и моторики, обу-

словленные дефицитарностью по-

знавательной и эмоционально-воле-

вой сфер [15, с. 145; 18, с. 45]. 

В этой связи поиск эффективных 

методов коррекции приобретает 

особую значимость. Одним из 

перспективных направлений явля-

ется коррекционная ритмика, ко-

торая позволяет комплексно воз-

действовать на коммуникативные 

и двигательные дефициты [19, 

с. 112; 20, с. 32; 21, с. 52]. 

Теоретические предпосылки 

коррекционной ритмики 

Коррекционная ритмика как 

педагогическая технология имеет 

глубокие исторические корни. Ее 

методологические основы были 

заложены Эмилем Жак-Далькро-

зом, который разработал систему 

«ритмического воспитания», ос-

нованную на взаимосвязи музыки 

и движения [12, с. 23]. В России 

идеи Жак-Далькроза получили 

развитие в работах Н. А. Алек-

сандровой и В. А. Гринер, адап-

тировавших методику для кор-

рекционной работы с детьми с 

различными нарушениями разви-

тия [1, с. 45; 11, с. 32]. Современ-

ные исследования подчеркивают 

значимость интеграции двига-

тельных и коммуникативных ме-

тодов в обучении детей с интел-

лектуальными нарушениями, вклю-

чая задержку психического раз-

вития (Б. А. Архипов и Ю. А. Афа-

насьева [17, с. 20]). Их коммуни-

кативное общение требует ран-

ней диагностики, стимуляции и 

целенаправленного формирова-

ния (И. Д. Коненкова [13, с. 24], 

Л. М. Шипицына [22, с. 43; 23, 

с. 105]). Чем раньше начинается 

такая работа, тем выше результа-

ты развития двигательных и ком-

муникативных компонентов у де-

тей, очень многое возможно изме-

нить в раннем возрасте (Н. Ю. Гри-

горенко [8, с. 133; 9, с. 56]). В ран-

нем детстве следует очень внима-

тельно относиться к подбору 

групповых форм работы с детьми 

с отклонениями в развитии, по-

этому введение речедвигатель-

ных занятий в малых группах с 

детьми 2–3-го года жизни дает 

высокие результаты (в соответствии 

с исследованиями Н. Ю. Григоренко 

и Л. Б. Астаховой [10, с. 45]). 

Современное понимание кор-

рекционной ритмики базируется 

на нескольких ключевых прин-

ципах: 

1) принцип комплексности, 

предполагающий одновременное 

воздействие на двигательную, эмо-

циональную и когнитивную сферы 

(Г. Р. Шашкина [19, с. 28]); 

2) принцип полисенсорно-

сти, направленный на задейство-

вание различных анализаторных 

систем (Г. А. Волкова [7, с. 83]); 

3) принцип онтогенетической 
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последовательности, требующий 

учета закономерностей нормаль-

ного развития (М. И. Лисина [15, 

с. 134]; Р. С. Немов [16, с. 68]); 

4) принцип эмоциональной на-

сыщенности, предусматривающий 

использование игровых форм и по-

ложительной мотивации (Д. Б. Эль-

конин [20, с. 92]). 

Особенности 

коммуникативного развития 

дошкольников с ЗПР 

Исследования показывают, что 

у детей с ЗПР наблюдаются спе-

цифические нарушения в форми-

ровании коммуникативных навы-

ков. Как отмечает М. И. Лисина, 

у данной категории детей часто 

сохраняется ведущая роль ситуа-

тивно-деловой формы общения, 

в то время как внеситуативно-

личностная форма развита недо-

статочно [15, с. 145]. Это прояв-

ляется в преобладании невер-

бальных средств общения (же-

стов, мимики, интонированных 

вокализаций) над речевыми [4, с. 

68; 9, с. 115; 23, с. 92]. Анализ 

контингента детей с интеллекту-

альными нарушениями подтвер-

ждает, что такие дети испытыва-

ют значительные трудности в 

социальной адаптации, что тре-

бует применения комплексных 

коррекционных программ, вклю-

чающих коррекционную ритмику 

(Ю. А. Афанасьева, И. М. Яковлева 

[2, с. 22]). 

Важным аспектом является 

также недостаточная сформиро-

ванность мотивации к речевому 

общению. По данным Р. Д. Три-

гер, дети с ЗПР испытывают зна-

чительные трудности при уста-

новлении социальных контактов, 

что связано с ограниченностью 

представлений об окружающем 

мире и недостаточностью само-

регуляции [18, с. 45]. 

Двигательные нарушения  

у дошкольников с ЗПР 

Моторная сфера детей с ЗПР 

характеризуется системными 

нарушениями, затрагивающими 

различные уровни организации 

движений. Как подчеркивает 

Н. А. Бернштейн, нарушения на 

любом уровне двигательной си-

стемы могут привести к дефици-

там координации, точности и 

плавности движений [3, с. 87]. Ис-

следования Г. А. Волковой [7, с. 104] 

и Т. А. Власовой [6, с. 62] под-

тверждают, что у детей с ЗПР 

особенно выражены трудности в 

выполнении тонких дифференци-

рованных движений, что прояв-

ляется в артикуляционной и тон-

кой ручной моторике. 

Методика применения 

коррекционной ритмики 

Современная коррекционная 

ритмика включает три основных 

компонента: 

1) музыкально-двигательный, 

направленный на развитие общей 

моторики и координации [7, с. 91]; 
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2) двигательно-речевой, соче-

тающий движения с речевым со-

провождением [19, с. 42]; 

3) музыкально-речевой, пред-

полагающий соединение речевых 

упражнений с музыкальным со-

провождением [7, с. 105]. 

Эффективность коррекцион-

ной ритмики подтверждается 

многочисленными исследовани-

ями. По данным Г. Р. Шашкиной, 

систематические занятия способ-

ствуют: 

– улучшению показателей мо-

торики (на 35–40 %) [19, с. 67]; 

– развитию слухового внимания 

(у 68 % детей) [19, с. 71]; 

– активизации речевой деятель-

ности (у 55 % детей) [19, с. 75]; 

– нормализации эмоционально-

волевой сферы [19, с. 82]. 

Проведенный анализ позволя-

ет сделать вывод о высокой эф-

фективности коррекционной рит-

мики в работе с дошкольниками с 

ЗПР. Данный метод обеспечивает 

комплексное воздействие на 

коммуникативные и двигатель-

ные навыки, способствуя их гар-

моничному развитию. Однако 

успешность коррекционной рабо-

ты во многом зависит от учета 

индивидуальных особенностей 

детей и системного подхода к 

организации занятий (Н. М. Боро-

зинец [5, с. 45]; Г. Р. Шашкина 

[19, с. 98]). 

Материалы и методы 

Экспериментальное исследо-

вание проводилось в течение трех 

лет на базе четырех дошкольных 

отделений ГБОУ г. Москвы «Шко-

ла № 1492». В исследовании 

участвовали 87 детей: 67 до-

школьников с ЗПР (5–6 лет) и 20 

детей того же возраста с нормоти-

пичным развитием (контрольная 

группа). Формирующий экспери-

мент проведен с 67 детьми с ЗПР. 

Методы исследования 

Применен комплексный под-

ход, включающий: констатирую-

щий эксперимент (оценка комму-

никативных и двигательных 

навыков), формирующий экспери-

мент (реализация программы кор-

рекционно-ритмических занятий), 

контрольный эксперимент (проверка 

эффективности программы). 

Диагностические инструменты 

Для проведения констатирую-

щего эксперимента была разрабо-

тана диагностическая схема, осно-

ванная на методических разработ-

ках ведущих специалистов в обла-

сти коррекционной педагогики и 

психологии. При оценке коммуни-

кативных навыков (как невербаль-

ных, так и вербальных) использо-

вались методики О. А. Безруковой, 

Т. Н. Волковской, Н. Ю. Григорен-

ко, И. Д. Коненковой, Р. И. Лала-

евой, М. И. Лисиной, Е. А. Стребе-

левой, Г. В. Чиркиной и С. Г. Шев-

ченко. Для диагностики моторных 

навыков (общей, тонкой и артику-

ляционной моторики) применялись 

методики Н. И. Озерецкого, а так-
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же его последователей — Л. И. Бе-

ляковой, Г. А. Волковой и В. П. Ду-

дьева. 

Результаты 

Целью констатирующего экс-

перимента явилось определение 

уровня развития коммуникатив-

ной деятельности (коммуника-

тивных и речеязыковых возмож-

ностей), а также моторных навы-

ков (артикуляционной и тонкой 

ручной моторики) детей старшего 

дошкольного возраста, имеющих 

задержку психического развития. 

Задачи исследования: 

– изучить особенности мотивации 

к общению, ведущей формы обще-

ния, способности к проявлению 

инициативы в общении у старших 

дошкольников (нормотипичных 

и с ЗПР); 

– изучить особенности приня-

тия, понимания и использования 

в коммуникации невербальных 

средств общения (визуального 

контакта, тактильных контактов, 

жестов, мимических выражений, 

невербальных фонационных средств 

и их соотношения с вербализаци-

ями у каждого ребенка) у детей, 

задействованных в эксперимен-

тальном исследовании; 

– изучить состояние импрес-

сивной речи (понимания детьми 

обращенной к ним речи взросло-

го, фонематического слуха) и 

особенностей экспрессивной ре-

чи (лексических, грамматических 

навыков, способности к фразовому 

и связному высказыванию, компо-

нентов произносительной стороны 

речи — голосовых возможностей, 

интонационных средств, речевого 

дыхания и звукопроизношения) 

у старших дошкольников (нормо-

типичных и с ЗПР); 

– изучить особенности общей 

моторики, функциональных воз-

можностей артикуляционных ор-

ганов, а также кистей и пальцев 

рук у детей, вошедших в экспе-

римент. 

Базой констатирующего экс-

перимента стали дошкольные 

отделения № 4, № 5, № 6 госу-

дарственного бюджетного обще-

образовательного учреждения го-

рода Москвы «Школа № 1492». 

В ходе констатирующего экспе-

римента были обследованы 87 де-

тей (в возрасте от 5 лет 6 месяцев 

до 5 лет 10 месяцев): 67 до-

школьников с ЗПР и 20 детей с 

нормотипичным развитием. 

Диагностика проводилась с ис-

пользованием методов педагоги-

ческого эксперимента, наблюде-

ния, беседы, анамнестического 

анализа, а также количественной 

и качественной оценки данных. 

Результаты исследования пока-

зали, что у старших дошкольников 

с задержкой психического разви-

тия (ЗПР) наблюдаются значитель-

ные различия в развитии коммуни-

кативных и двигательных навыков 

по сравнению с их нормотипич-

ными сверстниками. 

Результаты изучения двига-

тельных возможностей показали, 
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что у детей с ЗПР наблюдаются 

значительные различия в разви-

тии моторной сферы по сравне-

нию с нормотипичными детьми. 

Так, у детей с ЗПР отмечается не-

резко выраженное снижение об-

щей моторики (средний балл — 

2,8), тогда как функциональные 

возможности кистей и пальцев 

рук (2,1 балла), а также мимиче-

ская и артикуляционная моторика 

(2,0 балла) демонстрируют уме-

ренно выраженные нарушения 

(рис. 1). 

Наибольшие трудности у де-

тей с ЗПР возникали при выпол-

нении проб, требующих сохране-

ния равновесия, координации 

движений, а также при воспроиз-

ведении ритмических комбина-

ций. У 59 % детей с ЗПР преоб-

ладали правосторонние латераль-

ные предпочтения, у 23 % отме-

чались скрытые проявления лев-

шества, а у 18 % — левосторон-

ние предпочтения. В то же время 

у нормотипичных детей ведущего 

левшества не наблюдалось, лишь 

у 20 % были выявлены отдельные 

признаки скрытого левшества. 

Исследование коммуникатив-

ных возможностей выявило, что у 

детей с ЗПР нерезко выраженное 

снижение способности к обще-

нию в целом (средний балл — 

2,7) сопровождается задержкой в 

формировании ведущих форм 

общения (рис. 2). 

У большинства детей (91 %) 

преобладала ситуативно-дело-

вая форма общения, тогда как 

внеситуативно-личностная фор-

ма, характерная для нормоти-

пичных сверстников, отсутство-

вала. Мотивация к речевому 

общению была незначительно 

снижена у 73 % детей с ЗПР 

и умеренно снижена у 27 %. 

Дети с ЗПР демонстрировали 

пассивность в коммуникатив-

ных ситуациях, недостаточную 

инициативу и затруднения в под-

держании диалога. 

 

Рис. 1. Результаты диагностики двигательных возможностей  

у старших дошкольников с ЗПР и их нормотипично развивающихся 

сверстников (в баллах, среднее значение) 
Прим. Диаграмма показывает количественные результаты исследований 
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у детей: A — общей моторики и двигательной координации; B — функцио-

нальных возможностей кистей и пальцев рук; C — мимической и артикуляци-

онной моторики. 

 

Рис. 2. Результаты диагностики коммуникативных возможностей  

у дошкольников с ЗПР и их нормотипично развивающихся 

сверстников (среднее в баллах) 
Прим. Диаграмма показывает количественные результаты исследования: 

A — способности к общению (в целом); B — сформированности невербальных 

коммуникативных средств; C — сформированности речеязыковых средств; 

D — темпо-ритмических возможностей. 

Особенности невербальной ком-

муникации у детей с ЗПР включали 

ограниченное использование же-

стов, мимических выражений и 

тактильных контактов, что свиде-

тельствовало о недостаточности 

невербальных средств общения. В 

то же время у нормотипичных де-

тей невербальная коммуникация 

была развита в соответствии с воз-

растными нормами. 

Речеязыковые возможности 

детей с ЗПР также оказались 

снижены: отмечались трудности 

в понимании обращенной речи, 

ограниченный лексический запас, 

нарушения грамматического строя 

и звукопроизношения. Умеренно 

выраженные нарушения речеязы-

ковых навыков были выявлены у 

64 % детей с ЗПР, тогда как у их 

нормотипичных сверстников ре-

чевое развитие соответствовало 

возрастным показателям. 

На основе полученных дан-

ных дети с ЗПР были условно 

разделены на 4 подгруппы. 

1-я подгруппа (9 %) — дети 

с нерезко выраженными наруше-

ниями коммуникативных и дви-

гательных навыков. 

2-я подгруппа (27 %) — дети 

с нерезко выраженными наруше-

ниями двигательных и коммуни-

кативных навыков и умеренно 

выраженным снижением рече-

языковых возможностей. 

3-я подгруппа (55 %) — дети 

с разновариативными нарушения-

ми, где на первый план выходила 

умеренно выраженная недоста-

точность тонкой моторики и ре-
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чеязыковых навыков. 

4-я подгруппа (9 %) — дети 

с умеренно выраженными 

нарушениями всех коммуника-

тивных и двигательных компо-

нентов. 

Таким образом, результаты 

исследования подтвердили нали-

чие специфических дефицитов 

в коммуникативной и двигатель-

ной сферах у старших дошколь-

ников с ЗПР, что требует разра-

ботки индивидуально-дифферен-

цированных коррекционных про-

грамм, включающих средства кор-

рекционной ритмики для преодо-

ления выявленных нарушений. 

Полученные данные подчерки-

вают необходимость комплексного 

подхода в психолого-педагогиче-

ском сопровождении детей с ЗПР, 

направленного на развитие как 

невербальных, так и речеязыко-

вых компонентов коммуникации, 

а также совершенствование дви-

гательных навыков. 

С целью развития коммуника-

тивных и двигательных навыков 

у детей с ЗПР была разработана 

система коррекционно-ритмиче-

ских занятий. Основные задачи 

включали: 

1. Развитие коммуникативных 

навыков, таких как мотивация к 

общению, понимание и исполь-

зование невербальных средств, а 

также формирование речеязыко-

вых навыков. 

2. Формирование темпо-ритмиче-

ского восприятия и способности 

чувствовать ритм в движении, 

речи и музыке. 

3. Совершенствование двигатель-

ных навыков, включая общую 

моторику, функциональные воз-

можности кистей и пальцев рук, 

мимическую и артикуляционную 

моторику. 

В апробации предложенной си-

стемы коррекционно-ритмических 

занятий участвовали 67 детей с 

ЗПР в возрасте 5–6 лет, разделен-

ные на две подгруппы с учетом 

уровня развития двигательной и ком-

муникативной сфер. Первая под-

группа (25 детей) включала детей с 

нерезко выраженными нарушения-

ми, вторая (42 ребенка) — с более 

выраженными дефицитами. 

Программа коррекционно-рит-

мических занятий была разрабо-

тана с учетом онтогенетического, 

системного, деятельностного, инди-

видуально-дифференцированного 

и культурологического подходов. 

Она состояла из трех модулей. 

1. Ритм в движении и музыке. 

Ключевая задача: развитие ба-

зовых двигательных навыков и чув-

ства ритма. 

Основное содержание: 

● Освоение основных движений 

(ходьба, бег, прыжки) в сочета-

нии с музыкальным ритмом. 

● Развитие чувства темпа и ритма 

через реакции на изменения в му-

зыке (быстро/медленно). 

● Простые ритмические упраж-

нения: отхлопывание, оттопыва-

ние заданных ритмов. 
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● Подвижные игры с музыкаль-

ным сопровождением («День-

ночь», «Зоопарк»). 

Примеры занятий: «Учимся 

ритмично шагать», «Попрыгун-

чики», перестроения под музыку. 

2. Ритм в речи, движении и му-

зыке. 

Ключевая задача: интеграция 

речи с двигательной и музыкаль-

ной активностью. 

● Введение лексических тем (ово-

щи, транспорт, животные) в 

упражнения. 

● Развитие речевой сферы: фо-

нетическая ритмика (звуки), ре-

чевое дыхание, грамматика. 

● Упражнения на координацию 

речи с движениями под музыку. 

● Использование предметов (мя-

чи, флажки) для развития мелкой 

моторики. 

Примеры занятий: тематиче-

ские игры («Собираем урожай», 

«Правила ПДД»), стихи с движе-

ниями, дифференциация звуков. 

3. Ритм в движении, танце, му-

зыке и речи. Включал более 

сложные формы активности, та-

кие как танцевальные элементы 

и музыкальные игры. 

Ключевая задача: синтез 

навыков через творческие и 

сложные формы. 

● Разучивание танцевальных эле-

ментов (вальс, кадриль, народные 

танцы). 

● Музыкальные игры с ин-

струментами (бубны, коло-

кольчики). 

● Импровизация и пантомима 

(«Веселые ребята», «Вальс цве-

тов»). 

● Комплексная дифференциа-

ция звуков, интонационная выра-

зительность. 

Примеры занятий: танцы под 

классическую музыку, инсцени-

ровки сказок («Репка»), ритмиче-

ские игры с речевым сопровож-

дением. 

Методика проведения занятий 

Занятия проводились два раза 

в неделю по 30 минут и включали 

три структурных компонента: 

1) вступительная часть (5–7 ми-

нут) — коммуникативные игры-

приветствия, разминка под музы-

кальное сопровождение; 2) ос-

новная часть (20–25 минут) — 

упражнения на развитие мотори-

ки, координации, дыхания, фоне-

тической ритмики, а также по-

движные игры с речевым и музы-

кальным сопровождением; 3) за-

ключительная часть (2–5 минут) — 

релаксационные упражнения и под-

ведение итогов. 

Для дифференцированного под-

хода использовались упрощенные 

задания и дозированная помощь 

для детей второй подгруппы, а так-

же частые повторения пройден-

ного материала для закрепления 

навыков. 

Предлагаемая программа об-

ладает рядом принципиальных 

отличий и преимуществ, обу-

словленных ее научной обосно-

ванностью, структурной целост-
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ностью и практико-ориентиро-

ванным подходом. Ключевые 

инновационные аспекты: 

1. Комплексная интеграция об-

разовательных областей. В отли-

чие от традиционных программ, 

фокусирующихся на изолирован-

ном развитии моторики или речи, 

данная модель реализует синтез 

4 компонентов: движения, музы-

ки, речи и коммуникации. Каждое 

занятие одновременно воздей-

ствует на двигательные координа-

ции, ритмическое восприятие, 

речевые функции (фонетика, лек-

сика, грамматика, дыхание) и 

коммуникативные навыки, что 

соответствует системному и дея-

тельностному подходам. 

2. Модульная структура с посту-

пательным усложнением. Про-

грамма реализует четкую онтоге-

нетическую логику через три 

взаимосвязанных модуля. Мо-

дуль 1: базовый ритм (движение + 

музыка). Модуль 2: интеграция 

речи (движение + музыка + речь). 

Модуль 3: сложная интеграция 

(движение + танец + музыка + 

речь). Эта поэтапность обеспечи-

вает формирование навыков «от 

простого к сложному», учитывая 

зону ближайшего развития детей 

с ЗПР, что редко представлено 

в столь структурированном виде 

в аналогах. 

3. Глубокие лексико-тематичес-

кие связи. Особенность програм-

мы заключается в интеграции 

лексических тем (овощи, фрукты, 

транспорт, семья и т. д.) в двига-

тельную и музыкально-ритмичес-

кую активность начиная со вто-

рого модуля. Упражнения не про-

сто сопровождаются речью, а со-

держательно базируются на акту-

альной лексике и грамматических 

конструкциях, закрепляя их через 

движение и ритм (например, прыж-

ки под счет при изучении числи-

тельных, пантомима «сбор уро-

жая» при теме «Овощи/фрукты»). 

Это создает естественный контекст 

для развития речи. 

4. Дифференциация на основе 

диагностики. Программа преду-

сматривает не просто деление на 

группы, а научно обоснованное 

комплектование подгрупп (1-я — 

дети с менее выраженными 

нарушениями, 2-я — с более вы-

раженными дефицитами) с инди-

видуальной стратегией для каж-

дой. Для 2-й подгруппы: упроще-

ние содержания и инструкций, 

дозированная помощь педагога, 

цикличное возвращение к прой-

денному материалу для закрепле-

ния и создания ситуации успеха. 

Это не просто снижение сложно-

сти, а целенаправленная адапта-

ция траектории обучения под 

специфические потребности. 

5. Культурологический компо-

нент. В отличие от многих про-

грамм, ограничивающихся дет-

скими песенками, данная мето-

дика включает классические му-

зыкальные произведения (Бетхо-

вен, Моцарт, Бах, Вивальди, Чай-
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ковский), адаптированные для 

восприятия дошкольниками. Это 

не только развивает музыкальный 

вкус, но и расширяет культурный 

кругозор, обогащает эмоцио-

нальную сферу детей с ЗПР. 

6. Методическая проработан-

ность и практическая база. Про-

грамма разработана совместно 

учеными (канд. пед. наук, доц. 

Н. Ю. Григоренко, канд. пед. наук, 

доц. Ю. А. Афанасьева) и практи-

кующим логопедом (Л. В. Кебу-

рия), что обеспечивает баланс 

научной обоснованности и прак-

тической применимости. Она 

прошла апробацию на реальной 

базе (ГБОУ «Школа № 1492» 

г. Москвы) в течение 6 месяцев 

(40 занятий), подтвердив свою 

реализуемость и эффективность. 

7. Система работы со всеми 

участниками образовательного 

процесса. Программа выходит за 

рамки групповых занятий, созда-

вая единое коррекционно-разви-

вающее пространство, что обес-

печивается следующими особен-

ностями. 

● Интеграция в работу специа-

листов. Приемы коррекционной 

ритмики включаются в индиви-

дуальные занятия логопеда и де-

фектолога. 

● Комплексная работа с родите-

лями. Проведены не только кон-

сультации, но и обучающий ве-

бинар с практическими рекомен-

дациями по использованию кор-

рекционной ритмики дома 

(утренняя гимнастика, физкуль-

тминутки, игры), а также предо-

ставлен перечень игр с инструк-

циями. Это обеспечивает перенос 

навыков в повседневную жизнь и 

повышает компетентность семьи. 

● Вовлечение воспитателей. За-

крепление материала через 

утреннюю гимнастику, физкуль-

тминутки, прогулки. 

8. Широкий арсенал методов 

и форм. Программа использует 

диверсифицированный набор ме-

тодов (практические, наглядные, 

словесные) и форм работы (под-

групповые занятия, индивиду-

альная работа со специалистами, 

домашние задания, консультации, 

вебинары), обеспечивая вариа-

тивность и учет разных каналов 

восприятия детей с ЗПР. 

Представленная программа 

коррекционной ритмики является 

не просто набором упражнений, 

а целостной, научно обоснован-

ной и практико-ориентированной 

методической системой. Ее клю-

чевые преимущества перед ана-

логами — глубокая интеграция 

речевого и двигательного разви-

тия через лексико-тематическую 

связь, четкая модульность с по-

ступательным усложнением, 

научно обоснованная дифферен-

циация и индивидуализация, ак-

тивное включение культурологи-

ческого компонента, а также со-

здание системы взаимодействия 

всех участников коррекционного 

процесса (специалисты, воспита-
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тели, родители). Эта комплекс-

ность не только обеспечивает 

развитие конкретных коммуника-

тивных и двигательных навыков, 

но и способствует социализации, 

эмоциональному благополучию 

и общему развитию дошкольни-

ков с ЗПР, формируя устойчивые 

результаты. 

Проведенное исследование де-

монстрирует значительную эффек-

тивность программы коррекцион-

ной ритмики в развитии ключевых 

компетенций у дошкольников с 

задержкой психического развития. 

Контрольный эксперимент, прово-

дившийся с детьми с ЗПР в тече-

нии 2022–2025 гг. с участием 67 

детей, выявил устойчивую поло-

жительную динамику по всем изу-

чаемым параметрам. 

В сфере коммуникативного 

развития зафиксирован суще-

ственный прогресс: средний пока-

затель общей способности к обще-

нию повысился на 29,2 % (с 2,74 до 

3,54 балла), невербальной комму-

никации — на 33 % (с 2,67 до 3,55 

балла), а наиболее значительный 

рост отмечен в речеязыковой ком-

муникации — 52,8 % (с 1,93 до 2,95 

балла). Особенно показателен про-

гресс у детей с исходно низкими 

показателями, где отдельные случаи 

демонстрируют улучшение на 40–

45 % по базовым коммуникативным 

навыкам (рис. 3). 

В двигательной сфере результа-

ты оказались не менее впечатляю-

щими: общая моторика улучшилась 

на 31,3 % (с 2,75 до 3,61 балла), 

тонкая ручная моторика — на 48,1 % 

(с 2,12 до 3,14 балла), а мимиче-

ская и артикуляционная мотори-

ка — на 47,5 % (с 2,0 до 2,95 балла). 

Наибольшие индивидуальные до-

стижения отмечались в артикуля-

ционной моторике, где у некото-

рых испытуемых прогресс дости-

гал 87,5 %. 

 

Рис. 3. Динамика в формировании коммуникативных и двигательных 

навыков у дошкольников с ЗПР до и после формирующего 

эксперимента (результаты контрольного эксперимента) 
Прим. Параметры: A — общая способность к общению; B — невербальная 

коммуникация; C — речеязыковая коммуникация; D — общая моторика; E — 

тонкая ручная моторика; F — мимическая и артикуляционная. 
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Дифференцированный анализ 

результатов по подгруппам пока-

зал, что дети с более выраженны-

ми нарушениями демонстрирова-

ли средний прирост показателей 

на 1,2 балла (35–50 %), в то время 

как группа с умеренными нару-

шениями (8 человек) — на 1,5 бал-

ла (40–60 %). Примечательно, что 

даже у детей с сопутствующими 

расстройствами аутистического 

спектра отмечались положитель-

ные изменения, преимуществен-

но в сфере невербальной комму-

никации. 

Полученные данные убедитель-

но свидетельствуют, что разрабо-

танная программа коррекционной 

ритмики, основанная на интегра-

ции двигательных, музыкальных 

и речевых компонентов, является 

высокоэффективным средством 

развития ключевых навыков у до-

школьников с ЗПР. Наиболее зна-

чимые результаты достигнуты в раз-

витии речеязыковых навыков и тон-

кой моторики, что подтверждает 

выдвинутую гипотезу о синергети-

ческом эффекте комбинированного 

воздействия на коммуникативную 

и двигательную сферы. 

Результаты исследования име-

ют важное практическое значение 

для системы коррекционного об-

разования, демонстрируя необхо-

димость внедрения подобных 

программ в практику работы с де-

тьми с ЗПР. Особое внимание сле-

дует уделить разработке адаптиро-

ванных методик для детей с соче-

танными нарушениями, включая 

расстройства аутистического спек-

тра. Перспективным направлени-

ем дальнейших исследований 

может стать изучение долгосроч-

ных эффектов применения кор-

рекционной ритмики и ее влия-

ния на школьную адаптацию де-

тей с ЗПР. 

Выводы 

1. Экспериментально подтвер-

ждена высокая эффективность 

коррекционной ритмики в разви-

тии коммуникативных и двига-

тельных навыков у дошкольни-

ков с ЗПР. 

2. У старших дошкольников с ЗПР 

выявлен специфический профиль 

нарушений: преобладание ситуа-

тивно-деловой формы общения и 

системные трудности в тонкой 

моторике. 

3. Наибольшая эффективность про-

граммы отмечена в развитии рече-

языковых навыков (+52,8 %) и 

тонкой ручной моторики (+48,1 %). 

4. Ключевыми факторами эф-

фективности программы являют-

ся модульный принцип с посте-

пенным усложнением, интегра-

ция двигательных, музыкальных 

и речевых компонентов и диффе-

ренцированный подход. 

5. Результаты обосновывают 

необходимость внедрения про-

граммы в практику дошкольных 

образовательных учреждений.
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