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Аннотация. В статье раскрывается 

роль семьи и родителей в воспитании, 

развитии и обучении ребенка раннего 

и младшего дошкольного возраста с 

нарушением речи, которая обуслав-

ливается следующим: родители 

больше всех заинтересованы в разви-

тии собственного ребенка; в семье 

ребенок проводит больше всего вре-

мени; особенно в раннем возрасте 

неразрывна эмоциональная связь ре-

бенка с близкими родственниками. 

В процессе логопедического сопро-

вождения важно не только учитывать 

специфику коррекционной работы с 

Abstract. The article deals with the 

role of the family and the parents in the 

upbringing, development and education 

of the child of an early and junior pre-

school age with speech disorder caused 

by the fact that: parents are interested in 

the development of their own child more 

than other people; the child spends most 

time in the family; the emotional ties of 

the child with close relatives are espe-

cially strong at an early age. In the pro-

cess of logopedic support, it is important 

not only to take into account the speci-

ficity of rehabilitation work with chil-

dren of an early and junior preschool age 
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детьми раннего и младшего дошколь-

ного возраста с разной формой рече-

вой патологии, но и обеспечить ак-

тивное взаимодействие всех участни-

ков образовательного процесса: спе-

циалиста — ребенка — родителей. 

Перечислены направления работы 

логопеда с родителями обучающихся 

раннего и младшего дошкольного 

возраста с нарушением речи, в том 

числе по установлению партнерских 

взаимоотношений с семьей, проведе-

нию просветительской работы по 

повышению педагогических компе-

тенций родителей, по обучению спе-

циальным методам обучения и воспи-

тания. Раскрыты формы работы с 

родителями при реализации логопе-

дического сопровождения детей дан-

ной категории. Особое внимание уде-

ляется такой форме работы, как при-

сутствие родителей на занятии. Дан-

ный способ взаимодействия позволя-

ет родителю в целом осознать и по-

нять структуру занятия, увидеть 

приемы и методы работы, осознать, 

как правильно выполнять каждое 

упражнение и затем — как его закре-

плять в рамках домашнего задания. 

Также родитель может осмыслить, на 

каком этапе работы находится ребе-

нок, что у него получается, а какие 

умения еще находятся на стадии 

формирования. 

with different forms of speech patholo-

gy, but also to ensure the active interac-

tion of all participants of the education 

process: specialist — child — parents. 

The study enumerates the areas of 

logopedic work with the parents of chil-

dren of an early and junior preschool age 

with speech disorders, including in the 

field of establishing partner relationships 

with the family, conducting educational 

work aimed to improve the pedagogical 

competences of the parents and to ac-

quaint them with special methods of 

teaching and upbringing. The article 

describes the forms of work with parents 

in the process of realization of logopedic 

support for children of this category. 

Special attention is paid to such a form 

of work as presence of the parents in the 

classroom. This method of interaction 

allows the parent to visualize and under-

stand the structure of the lesson as a 

whole, to see the techniques and meth-

ods of work, to realize how to do each 

exercise in the right way and how to 

consolidate the knowledge or skill as 

part of homework. The parent can also 

objectively see at what stage of devel-

opment the child is, what they can do 

well enough, and what skills are still at 

the stage of formation. 
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1. Актуальность 

По результатам анализа ста-

тистических данных, размещен-

ных на сайте Росстата и Минтру-

да России [1], количество детей с 

ограничениями жизнедеятельно-

сти постоянно увеличивается. 

Так, в Уральском федеральном 

округе наблюдается видимый 

прирост детей-инвалидов: в 2014 г. 

их число составило 46 365 чело-

век, в 2020 — 54 985 (прирост 

более 8500). Среди причин дет-

ской инвалидности преобладают 

следующие: психические заболе-

вания и умственная отсталость 

(30 %), врожденные аномалии 

(24 %), нарушения функциониро-

вания эндокринной системы 

(10 %), неврологические расстрой-

ства (8 %), нарушения опорно-

двигательного аппарата (5 %) [1]. 

Как правило, при любом отклоне-

нии в развитии у детей наблюдает-

ся нарушение речевого развития. 

Статистические данные также де-

монстрируют рост степени выра-

женности и усложнение структуры 

речевого нарушения. Все это дока-

зывает важность и необходимость 

своевременного логопедического 

воздействия применительно к де-

тям раннего и младшего дошколь-

ного возраста. 
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Особую роль в реализации ло-

гопедической помощи детям иг-

рает семья в целом и каждый ро-

дитель в частности. Семья явля-

ется главным институтом воспи-

тания, развития и обучения ребен-

ка. О. Г. Приходько и О. В. Югова 

отмечают, что: 

– родители больше всех заинте-

ресованы в развитии собственно-

го ребенка; 

– в семье ребенок проводит 

больше всего времени; 

– эмоциональная связь ребенка 

с близкими родственниками не-

разрывна и значима для его раз-

вития [10; 11; 17]. 

Практическая работа с семья-

ми детей группы риска по нару-

шению речи позволила выявить 

неадекватное восприятие родите-

лями у ребенка особенностей ре-

чевого развития и перспектив 

реальной траектории обучения. 

Чаще всего наблюдаются две 

полярности: 

1. Беспечное отношение к рече-

вому развитию ребенка («Ребенок 

еще мал, чтобы говорить пра-

вильно»). 

2. Повышенная тревожность и 

беспокойство за ребенка («Нам 

уже два 2 года, а мы еще букву Р 

не говорим»). 

Учитывая указанные особен-

ности, важно проводить работу 

по просвещению родителей о за-

кономерностях развития ребенка, 

обосновывать необходимость соз-

нательного родительского участия 

в логопедическом сопровожде-

нии по устранению имеющихся у 

ребенка трудностей, включать 

родителей в процесс коррекцион-

ной работы с детьми раннего и 

младшего дошкольного возраста 

с нарушением речи.  

Цель исследования: рас-

смотреть роль родителей в кор-

рекции речевых нарушений детей 

раннего и младшего дошкольного 

возраста как значимый ресурс 

логопедического сопровождения. 

Теоретико-методологические 

основы исследования: 

– концепция оказания психоло-

гической помощи семье, воспи-

тывающей ребенка с ограничен-

ными возможностями здоровья, 

В. В. Ткачевой [15]; 

– положение о сложной струк-

туре межличностных отношений 

в семье ребенка с ограниченны-

ми возможностями здоровья 

Т. Н. Бразгун [3]; 

– модель групповой терапии 

родителей групп риска и семей-

ное консультирование (И. В. Доб-

ряков, О. В. Защиринская [4]); 

– клинический подход к изу-

чению речевых нарушений 

(Е. М. Мастюкова [7]); 

– концепция диагностики и кор-

рекции отклонений развития детей 

раннего возраста (Е. А. Стребелева 

[14]); 

– теория обучения и развития 

детей с двигательными наруше-

ниями (И. Ю. Левченко, О. Г. При-

ходько [5]).  
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2. Организация исследования 

В 2021/22 учебном году было 

проведено исследование по орга-

низации логопедического сопро-

вождения детей раннего и млад-

шего дошкольного возраста с 

нарушением речи на базе: 

1. ГБОУ СО «Центр психолого-

педагогической, медицинской и со-

циальной помощи „Ресурс“» 

(г. Екатеринбург). 

2. ГАУЗ СО «Многопрофильный 

клинический медицинский центр 

„Бонум“» (г. Екатеринбург). 

В исследовании участвовали 

160 детей группы риска по нару-

шению речи, а также их родите-

ли. Работа предполагала активное 

включение родителей в процесс 

коррекции и логопедического 

сопровождения. 

3. Содержание исследования 

Логопедическая работа с де-

тьми строилась дифференциро-

ванно с учетом клинической кар-

тины речевого нарушения (рино-

лалия, псевдобульбарная дизарт-

рия или моторная алалия) и струк-

туры речевого дефекта. Логопе-

дические занятия проводились 1–

2 раза в неделю, более частые 

занятия не целесообразны ввиду 

специфических возрастных и пси-

хосоматических особенностей 

детей с разными речевыми нару-

шениями. Занятия носили кор-

рекционно-развивающий харак-

тер для детей и обучающий для 

родителей [6; 12; 13].  

Специфика логопедической 

работы с семьей ребенка раннего 

возраста из группы риска по ри-

нолалии включает психологиче-

ский и педагогический аспекты. 

Многие родители никогда не 

слышали о данной патологии, и 

знакомство с ней вводило их в 

стрессовое состояние. 

Психологический аспект ра-

боты предполагал знакомство 

родителей с особенностями пси-

хофизиологического развития 

детей, с этапами общей и речевой 

реабилитации.  

Педагогический аспект рабо-

ты носил практический характер. 

Родителей обучали особенностям 

ухода и воспитания. Последова-

тельно родители осваивали прие-

мы кормления ребенка, ухода за 

ротовой полостью, особенности 

организации прогулок, доопера-

ционный и послеоперационный 

массаж губы и неба, приемы сти-

мулирования артикуляционной 

игры и голосовых реакций, дыха-

тельные упражнения. 

Специфика логопедической ра-

боты с дошкольниками с псевдо-

бульбарной дизартрией была свя-

зана с состоянием моторной сфе-

ры: крупной, мелкой, лицевой и 

артикуляционной. При этом ра-

бота с родителями включала оз-

накомление и обучение комплек-

сам упражнений для развития: 

– моторных функций в крупной, 

мелкой моторике; 

– координации движений; 
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– синхронности движений; 

– темпа и ритма движений; 

– имитации мимических движе-

ний и поз; 

– артикуляционной моторики. 

Специфика логопедической 

работы с обучающимися дошко-

льного возраста с моторной ала-

лией связана: 

1) с развитием психологической 

базы речи: 

– восприятия (зрительного, слу-

хового, тактильного, про-

странственного); 

– памяти (зрительной, слуховой, 

двигательной); 

– мышления (операций сопос-

тавления, сравнения, класси-

фикации, анализа); 

– внимания (зрительного, слу-

хового); 

2) формированием понимания 

обращенной речи (инструкций, 

бытового, номинативного и пре-

дикативного словаря); 

3) формированием и поддержа-

нием мотивации к подражатель-

ной и активной речевой деятель-

ности. 

В ходе реализации логопеди-

ческого сопровождения обучаю-

щихся раннего и младшего до-

школьного возраста с нарушени-

ем речи были реализованы сле-

дующие направления работы 

с родителями: 

– установление партнерских от-

ношений логопеда с родителями; 

– развитие у родителей педаго-

гических компетенций; 

– обучение родителей конкрет-

ным приемам коррекционного 

воздействия; 

– обучение родителей контролю 

за общим и речевым развитием 

ребенка. 

Работа с родителями проводи-

лась в следующих формах: 

– индивидуальные консульта-

ции по раскрытию специфики 

конкретного речевого нарушения, 

вопросам коррекции речи у ре-

бенка; 

– открытые логопедические за-

нятия (родитель присутствовал на 

занятии с ребенком, что позволя-

ло ему проследить структуру за-

нятия и эффективные формы 

взаимодействия с ребенком); 

– родители делали видеозаписи 

и конспектировали логопедиче-

ские занятия; 

– демонстрация конкретных прие-

мов логопедического воздействия 

(например, упражнений для раз-

вития артикуляционной мотори-

ки, лексико-грамматической сто-

роны речи и др.); 

– рекомендация и обсуждение 

доступной родителям дидактиче-

ской литературы; 

– мастер-классы; 

– онлайн-информирование; 

– памятки-напоминалки, брошю-

ры, буклеты [2]. 

Особое внимание было уделе-

но присутствию родителей на 

занятиях. Данная форма работы 

позволяла каждому родителю 

понять последовательность эта-
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пов логопедического занятия, 

увидеть приемы и методы рабо-

ты, проанализировать правильное 

выполнение каждого упражне-

ния. После занятия или в процес-

се его реализации логопед ком-

ментировал, что он делает, с ка-

кой целью использовалось каж-

дое упражнение, на что следовало 

обратить внимание при закрепле-

нии формируемых навыков. Ро-

дители осознавали, на каком эта-

пе логопедической работы нахо-

дился ребенок, что у него полу-

чалось, а какие умения еще тре-

бовалось сформировать. 

Психологический аспект в ра-

боте с родителями включал необ-

ходимость:  

– обосновывать важность со-

участия в логопедической работе; 

– мотивировать на активное 

осознанное взаимодействие с 

ребенком; 

– разъяснять значимость точно-

го выполнения рекомендаций 

специалиста.  

Психологический аспект ра-

боты с семьей напрямую влиял на 

эффективность и качество лого-

педической работы по устране-

нию речевых нарушений у детей. 

4. Результаты исследования 

Степень включенности роди-

телей в процесс логопедического 

сопровождения оценивалась по 

следующим критериям: 

1) высокая — родители активно 

интересовались успехами ребен-

ка, его трудностями, системати-

чески выполняли с ребенком до-

машние задания, консультирова-

лись по всем возникающим во-

просам (делились успехами и ана-

лизировали трудности, которые 

оставались у ребенка), обучались 

новым навыкам взаимодействия с 

собственным ребенком; 

2) средняя — родители интере-

совались достижениями ребенка, 

выполняли с ним домашние зада-

ния, но не проявляли инициативы, 

допускали нарушения систематич-

ности в логопедической работе;  

3) низкая — родители только 

интересовались достижениями 

ребенка («У нас хоть какая-то 

динамика есть?»), домашние за-

дания с ребенком выполнялись от 

случая к случаю либо не выпол-

нялись вовсе, родители всю от-

ветственность за результаты ло-

гопедической работы переклады-

вали на специалистов. 

По итогу проведенной работы 

были получены следующие ре-

зультаты. 

Логопедическая работа с де-

тьми из группы риска по ринола-

лии во многом определялась 

структурой дефекта. В 90 % слу-

чаев комплексная реабилитация 

позволяла восстановить анатоми-

ческие структуры артикуляцион-

ного аппарата до 1,5 лет, а прово-

димая логопедическая работа к 3-

летнему возрасту выводила 60 % де-

тей в возрастную норму. Ком-

плекс реабилитационных меро-
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приятий требовал активного уча-

стия родителей, при этом только 

60 % родителей проявили высо-

кую степень включенности в про-

цесс логопедического сопровож-

дения, 30 % — среднюю и 10 % — 

низкую.  

Логопедическое сопровожде-

ние детей раннего возраста и 

младших дошкольников с диз-

артрией показало высокую эф-

фективность включенности роди-

телей в коррекционные меро-

приятия в 82 % случаев.  

В группе обучающихся с ала-

лией эффективность включенно-

сти родителей в логопедическое 

сопровождение была средней в 

74 % случаев, в 36 % — низкой. 

При этом включенность родите-

лей данной группы проявлялась 

в середине курса проведенных за-

нятий (40 %) либо в конце (60 %). 

Объясняем это тем, что родители 

только в середине курса начина-

ли видеть результаты логопеди-

ческой работы. 

Также была зафиксирована 

активность родителей с учетом 

частоты логопедических занятий 

в неделю. Если занятия со спе-

циалистом проводились 1 раз в 

неделю, то родители не сразу 

включались в рабочий режим, но 

большинство из них (60 %) по-

вторяли домашние задания не-

сколько раз в неделю (в основном 

3–4 раза).  

Если логопедические занятия 

проводились 2–3 раза в неделю, 

то 74 % родителей выполняли 

упражнения 1 раз, преимущест-

венно накануне следующего 

занятия, и только 36% — 2–

3 раза. 

В случаях, когда эффектив-

ность логопедической работы 

была низкой, родители в основ-

ном перекладывали всю ответст-

венность за результаты, получен-

ные ребенком по итогам занятий, 

на специалистов, дома получен-

ные навыки не закреплялись, ли-

бо повторение пройденного осу-

ществлялось непосредственно пе-

ред кабинетом (перед началом 

следующего занятия). 

Полученные результаты дока-

зывают важность включения ро-

дителей в логопедическое сопро-

вождение детей дошкольного 

возраста с нарушением речи. За-

интересованность родителей и 

добросовестное закрепление не-

обходимых навыков способство-

вало повышению эффективности 

логопедической работы и сокра-

щению ее продолжительности. 

5. Заключение и выводы 

Логопедическое сопровожде-

ние детей раннего и младшего 

дошкольного возраста группы 

риска по нарушению речи стро-

ится в соответствии со структу-

рой речевого дефекта и клиниче-

скими проявлениями. 

Участие родителей в логопе-

дическом сопровождении значи-

мо повышает эффективность ло-



Специальное образование. 2023. № 2 114 

гопедической работы вне зависи-

мости от формы речевой патоло-

гии. 

Стрессовая реакция родителей 

на выявление порока развития 

влияет на эффективность сотруд-

ничества со специалистами, а ран-

ний возраст ребенка затрудняет 

осознание родителями необходи-

мости своевременной логопеди-

ческой работы. 

Конкретные рекомендации спе-

циалистов, а также упражнения, 

ориентированные на быстрый 

«визуализированный» результат 

(например, упражнения для раз-

вития движений), мотивируют 

родителей на занятия с ребенком. 

Задания, предполагающие отсро-

ченный результат, требуют допол-

нительной стимуляции родителей 

со стороны специалистов. 

При определении частоты ло-

гопедических занятий следует 

подходить индивидуально, учи-

тывая то, что их увеличение мо-

жет снижать ответственность ро-

дителей за результат логопедиче-

ского сопровождения. 
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