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Аннотация. Коммуникация млад-

ших школьников с задержанным пси-

хоречевым развитием (задержкой 

психического развития, тяжелыми 

нарушениями речи), являясь важней-

шим компонентом психосоциальной 

адаптированности, отличается много-

численными недостатками, которые 

представлены в современной отече-

ственной психолого-педагогической 

литературе преимущественно описа-

тельно. Проведенное исследование 

посвящено разработке и апробации 

экспериментальной методики, 

направленной на диагностику эмоци-

онально-коммуникативного профиля 

младших школьников с задержанным 

психоречевым развитием, оценке ее 

валидности для характеристики пред-

посылок их коммуникативной 

успешности. Поводом для разработки 

явился определенный дефицит невер-

Abstract. Communication of primary 

school students with delayed psycho-

speech development (disorders of psy-

chological development and severe 

speech disorders), being the most im-

portant component of psycho-social 

adaptation, is distinguished by numerous 

shortcomings that are presented in mod-

ern Russian psycho-pedagogical litera-

ture mainly descriptively. This study 

deals with the development and testing 

of an experimental technique aimed at 

diagnosing the emotional-communica-

tive profile of primary school students 

with delayed psycho-speech develop-

ment, assessing its validity to character-

ize the prerequisites for their communi-

cative success. The reason for the devel-

opment of this technique was a certain 

shortage of non-verbal methods of this 

kind. The aim of the study was to prove 

the validity of the technique, which is 
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бальных методик подобного плана. 

Целью исследования было доказа-

тельство валидности методики, нося-

щей полупроективный характер, для 

младших школьников с задержкой 

психического развития и тяжелыми 

нарушениями речи.  Причиной ком-

муникативных трудностей предпола-

галось эмоциональное неблагополу-

чие, проявляющееся выраженной 

напряженностью в типичных, но 

субъективно стрессовых ситуациях 

межличностного взаимодействия. Об-

следовано 84 ребенка. Нормативные дан-

ные получены при диагностике 10 обу-

чающихся, не испытывающих комму-

никативных затруднений. 

Для обработки вопросы были 

сгруппированы и позволяли оценить 

эмоциональную напряженность во 

взаимодействии с детьми, в учебных 

и внеучебных ситуациях.  Валидность 

методики доказана с помощью метода 

контрастных групп, оценки возраст-

ной дифференциации результатов, 

сопоставлении с данными социомет-

рии, надежность — по внутренней 

согласованности результатов. Ин-

формативность методики возрастает в 

3–4 классах. Данные должны рассмат-

риваться в соотношении с показателя-

ми реального поведения. Методику 

можно применять в качестве инстру-

мента психолого-педагогического 

сопровождения школьников перечис-

ленных нозологических групп. 

semi-projective in nature, for primary 

school students with disorders of psy-

chological development and severe 

speech disorders. Emotional distress, 

manifested by pronounced tension in 

typical, but subjectively stressful situa-

tions of interpersonal interaction, was 

assumed to be the cause of communica-

tion difficulties. 84 children were exam-

ined. Normative data were obtained after 

diagnosing 10 students who did not 

experience communication difficulties. 

For processing, questions were grouped 

and allowed the researcher to assess 

emotional tension in interaction with 

children in educational and extracurricu-

lar situations. The validity of the tech-

nique was proved using the method of 

contrast groups, assessment of age dif-

ferentiation of results, and comparison 

with sociometry data; reliability – via 

the internal consistency of results. The 

informative content of the technique 

increases in grades 3-4. The data should 

be considered in relation to the indica-

tors of real behavior. The technique can 

be used as a tool for psycho-pedagogical 

support for students of the nosological 

groups mentioned above. 

Ключевые слова: младшие школь-

ники, ЗПР, задержка психического 

развития, дети с задержкой психиче-

ского развития, логопедия, ТНР, тя-

желые нарушения речи, дети с нару-

шениями речи, речевая коммуника-

ция, речь, эмоциональные состояния, 

эмоциональное реагирование, эмоци-

ональная напряженность, межлич-
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Введение 

Коммуникативная компетент-

ность — залог психологического 

благополучия личности, состав-

ляющая социальной компетент-

ности — проходит длительный 

путь формирования. В младшем 

школьном возрасте правомерней 

говорить о ее предпосылках, к ко-

торым относятся умения учиты-

вать эмоциональное состояние 

партнера по общению, контроли-

ровать свои эмоции, проявлять 

просоциальную направленность и 

быть терпимым к дискомфорту в 

процессе коммуникации. Эти уме-

ния включаются в структуру эмо-

ционального, или социального ин-

теллекта, значение которого сейчас 

оценивается очень высоко [8]. 

Проблемы коммуникации млад-

ших школьников с отставанием в 

развитии, причинами которого 

являются задержка психического 

развития (ЗПР) или тяжелые 

нарушения речи (ТНР), много-

кратно упоминались в литературе. 

Очень часто они объяснялись су-

щественными речевыми недостат-

ками, препятствующими выраже-

нию своих намерений и потребно-

стей, чувств и переживаний, за-

трудняющими согласование дей-

ствий и пр. Подобные сведения о 

детях с ЗПР были представлены 

еще в 80–90-е гг. ХХ в. 

Е. С. Слепович [24], затем 

 
1 Мальцева Е. В. Недостатки речи 

у детей с задержкой психического 

развития младшего школьного воз-

раста : автореф. дис. канд. … пед. 

наук : 13.00.03. М., 1991. 23 с. EDN: 

ZLCMLD. 
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Е. В. Мальцевой1. Анализ комму-

никации детей с речевой патоло-

гией проводился О. Е. Грибовой 

[5]. Позже проблема обсуждалась 

сотрудниками лаборатории Инсти-

тута коррекционной педагогики 

Российской академии образования 

(ИКП РАО) под руководством 

Г. В. Чиркиной [18]. Во всех пе-

речисленных трудах отмечено, 

что у детей беден словарь, нару-

шено «чувство языка», распро-

странены недостатки произноси-

тельной и мелодико-интонацион-

ной сторон речи. 

Известные клиницисты также 

указывали на проблемы их ком-

муникации [16; 22]. Причинами 

назывались распространенность 

дезадаптивных форм взаимодей-

ствия, непонимание психологиче-

ского состояния коммуникативно-

го партнера, неумение решать 

конфликты и пр. Все перечислен-

ное объясняется минимальной ор-

ганической недостаточностью моз-

га, часто сочетающейся с наличием 

неблагоприятных социальных 

условий. Страдают системы эмо-

ционального реагирования, типич-

ны проявления церебрастениче-

ской и другой психопатологиче-

ской симптоматики [4]. Эти симп-

томы препятствуют продуктивной 

коммуникации и психосоциальной 

адаптации больше, чем собственно 

речевые нарушения, что было по-

казано в нашем недавнем двухлет-

нем исследовании [11]. 

Отдельные характеристики ком-

муникации младших школьников 

с ЗПР описывались в контексте 

исследований психосоциального 

развития детей [13; 20; 21]. 

Большой пласт эксперименталь-

ного материала был получен так-

же учеными научной школы 

У. В. Ульенковой [11; 19 и др.]1. 

Отмечается сниженная потреб-

ность в коммуникации, фиксация 

на онтогенетически ранних фор-

мах общения, недопонимание 

смысла коммуникативных ситуа-

ций, отсутствие прогноза их раз-

вертывания. 

Приводимые описания комму-

никативных особенностей млад-

ших школьников с ЗПР и ТНР 

характеризуются, как и другие 

сведения о них, существенным 

сходством. Последнее вполне 

объяснимо, поскольку и ЗПР, и 

общее недоразвитие речи (ОНР), 

в значительном числе случаев 

сопровождающее ТНР, базиру-

ются на уже упомянутых мини-

мальных мозговых повреждениях 

с разнообразной локализацией, 

определяющей индивидуальную 

специфичность психологического 

портрета детей при сходстве об-

 
1 См. также: Шешукова Н. Н. 

Особенности межличностных отно-

шений со сверстниками младших 

подростков с задержкой психическо-

го развития, обучающихся в разных 

педагогических условиях : автореф. 

дис. … канд. психол. наук : 19.00.10. 

Н. Новгород, 2009. 26 с. EDN: 

NLBAHR. 
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щепсихологических особенно-

стей. Обозначенные выше ком-

муникативные затруднения при-

сутствуют в обеих нозологиче-

ских группах. При ТНР авторы 

отмечали большую тревожность 

в общении [9], но наши данные 

это не подтверждают; следует 

говорить о высокой эмоциональ-

ной напряженности детей [10]. 

Направленность коррекционно-

образовательного процесса на со-

циализацию, естественно, ставит 

аспект совершенствования ком-

муникации во главу угла, что 

отражается в формулировках 

личностных и метапредметных 

результатов образования, приве-

денных в Федеральном государ-

ственном образовательном стан-

дарте начального общего образо-

вания для обучающихся с огра-

ниченными возможностями здо-

ровья (ФГОС НОО ОВЗ). 

Эмпирические исследования 

последних лет направлены пре-

имущественно на изучение ком-

муникации в контексте учебного 

взаимодействия. Его специфику 

оценивают при выполнении экс-

периментальных заданий. Такими 

являются общеизвестная методи-

ка Г. А. Цукерман «Рукавички» и 

другие задания, требующие 

нахождения общего, удовлетво-

ряющего партнеров решения. 

Закономерно оказывается, что 

при отставании в когнитивном 

развитии совместное действие 

крайне затруднено или полно-

стью недоступно [7; 19]. 

Л. С. Колмогоровой адапти-

рован для младших школьников 

тест коммуникативных умений 

Л. С. Михельсона, позволяющий 

диагностировать предпочитаемый 

способ общения (уверенный, за-

висимый, агрессивный) [17]. 

Установлена зависимость реаби-

литационного потенциала испы-

туемых от предпочитаемого типа 

общения. Агрессивный тип реак-

ции сопряжен с другими показа-

телями нарушенной адаптации. 

Предпочтительным для успешно-

сти реабилитации был тип, обо-

значенный как компетентный (си-

нонимичный «уверенному») [3]. 

Однако для младшего школьного 

возраста предлагаемая методика 

окажется избыточно сложной. 

В числе методик, характери-

зующих состояние коммуника-

ции, регулярно указывается так-

же социометрия. Социометриче-

ский статус ребенка с ОВЗ всегда 

будет зависеть от того, в каком 

классе — инклюзивном или от-

дельном — он обучается. Однако 

и при нахождении в отдельном 

классе для детей со сходной па-

тологией групповая сплоченность 

низка, что подтверждается и 

нашими наблюдениями, и опуб-

ликованными данными [23]. 

В некоторых работах [13; 21] 

был использован общеизвестный 

тест С. Розенцвейга, диагности-

рующий фрустрационную устой-

чивость и, соответственно, поз-
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воляющий оценить тип и направ-

ленность личностных реакций. 

Проведение теста требует значи-

тельного времени (24 ситуации). 

Вполне объяснимая затруднен-

ность словесных ответов (причем 

не из-за произносительных нару-

шений, а недоразвития лексико-

грамматических средств языка) 

нарушает важные принципы пси-

холого-педагогической диагности-

ки. Опыт определил бесперспек-

тивность попыток продуктивного 

применения теста для младших 

школьников. Дефицит методиче-

ского обеспечения оценки предпо-

сылок коммуникативной компе-

тентности младших школьников с 

отставанием в психоречевом раз-

витии, отмечаемый и другими ав-

торами [25], встал перед нами со 

всей очевидностью. 

В целом же наш практический 

опыт показывает, что, начиная 

школьное обучение, дети с тру-

дом запоминают имена одноклас-

сников, правила подвижных и 

дидактических игр, не владеют 

умениями жеребьевки, обосно-

вывающей справедливость выбо-

ра, никому не помогают без до-

полнительного побуждения, ка-

призны, эмоционально лабильны, 

эгоцентричны, обидчивы и т. п. 

Постепенно ситуация улучшает-

ся, однако проблемы коммуника-

ции остаются весьма устойчивы-

ми. Следует также отметить, что 

при общей несформированности 

коммуникативных умений дети 

предпочитают эмоционально ста-

бильных и доброжелательных 

сверстников. Предположительно 

причиной коммуникативных труд-

ностей является эмоциональное 

неблагополучие, проявляющееся 

выраженной напряженностью в 

типичных, но субъективно стрес-

совых ситуациях межличностно-

го взаимодействия. При этом де-

ти не могут адекватно выразить 

свои чувства. 

В более раннем исследовании, 

проводившемся в сравнительном 

плане (нормотипичные второ-

классники, дети с трудностями 

развития, обучения и адаптации, 

обучающиеся с ЗПР и ТНР), нами 

было подтверждено, что боль-

шинство детей этого возраста в 

социокультурных условиях си-

бирского города недостаточно 

владеют эмотивной лексикой. Они 

описывают поведение, а не чув-

ства, при этом в специальной 

(коррекционной) школе их эмоци-

ональный словарь оказывается 

богаче, нежели в массовой [12]. 

Методы и методика 

 

В работе использовался диа-

гностический метод, метод со-

циометрии, параметрические и 

непараметрические методы ма-

тематической статистики. Мы 

предположили, что причиной 

коммуникативных проблем мо-

жет быть эмоциональное небла-

гополучие и, в связи со всем вы-

шесказанным, разработали соб-
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Смайл Эмоция 

 

Огорчение, печаль 

 

Радость, 

удовольствие 

 

Спокойствие 

 

Обида, 

разочарование 

 

Возмущение, гнев 

Рис. 1. Схематические изображения переживаемых эмоций 

 

 ственную экспериментальную 

невербальную методику, выбрав 

для этой цели пять опознаваемых 

детьми эмоций: грусть, радость, 

спокойствие, обида и гнев. Соот-

ветствующие им смайлы приве-

дены на рисунке 1. 

Форма проведения исследо-

вания полустандартизованная, 

зависит от речевых возможно-

стей испытуемого. Суть схемати-

ческих изображений обсуждается 

до начала исследования в беседе 

с ребенком. Мы не ставили зада-

чу анализа вербализации, уточняя 

лишь понимание. В случае доста-

точно свободного владения ре-

чью предлагается словесно обо-

значить, какие эмоции выражает 

каждый смайл, при необходимо-

сти суть эмоции уточняется. При 

плохом владении речью описание 

переживаемых чувств предлага-

лось педагогом-психологом («Ты 

огорчился, тебе грустно», «Ты 

доволен», «Ты спокоен или тебе 

все равно», «Ты обиделся», «Ты 

рассердился»), а испытуемый дол-

жен был показать соответствую-

щий смайл. У детей не было суще-

ственных трудностей в выборе, но 

на утверждение «Тебе грустно» 

могло выбираться четвертое лицо, 

а на «Ты обиделся» — первое. Об-

следующий предлагал правиль-

ный выбор, но при обработке 



Специальное образование. 2026. № 1 81 

 

 

Рис. 2. Фрагмент бланка, предъявляемого детям 

 
Далее детям предлагалось вы-

брать смайл, отражающий пережи-

ваемую ими эмоцию, для 15 ти-

пичных коммуникативных ситуа-

ций (см. табл. 1). В первых клас-

сах (дополнительный и основной) 

методика проводилась индивиду-

ально, начиная со 2 класса ис-

пользовался бланковый вариант, 

вопросы зачитывались. Трудно-

стей с выбором у детей не возни-

кало. Модификации методики с 

возрастом не требовалось. 

При обработке выделены во-

просы, направленные на выяв-

ление: 

– просоциальной направленно-

сти в типичных коммуникатив-

ных ситуациях (вопросы 3, 4, 5), 

– эмоциональной напряженно-

сти в случае коммуникативных 

затруднений во взаимодействии с 

детьми (вопросы 6, 10, 12, 13, 15), 

– общей эмоциональной напря-

женности в учебных (вопросы 1, 

2, 11) и неучебных (вопросы 7, 8, 

9, 14) ситуациях. В таблице 1 

приводится перечень вопросов и 

оценка выбора. 

выборы первого и четвертого 

лица интерпретировались одина-

ково. На рисунке 2 приводится 

фрагмент предъявляемого детям 

бланка (в оригинале кегль шриф-

та — 18). 

2. Когда ты хочешь ответить, а тебя не спрашивают, ты 
   

 

1. Когда тебе делают замечание, ты 
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Таблица 1 

Оценка выбора в различных коммуникативных ситуациях 

Вопрос 
Адаптивная 

реакция 

Индивидуальная 
специфичная 

реакция 

Неадекватная 
реакция 

1. Когда тебе делают 
замечание, ты… 

грусть спокойствие гнев, радость 

2. Когда ты хочешь отве-
тить на уроке, а тебя не 
спрашивают, ты… 

спокойствие грусть, обида, воз-
мущение 

радость 

3. Когда тебе говорят 
помочь однокласснику, 
ты… 

радость, спо-
койствие 

нет грусть, обида, 
возмущение 

4. Если одноклассник 
плачет или просто рас-
строен, ты… 

грусть спокойствие гнев, радость 

5. Если тебя просят поде-
литься своими учебными 
принадлежностями, ты… 

спокойствие, 
радость 

грусть, обида, воз-
мущение 

нет  

6. Если тебя обозвали 
или сказали что-то непри-
ятное, ты… 

спокойствие грусть, обида, гнев радость 

7. Если домашнее живот-
ное тебя не слушается, 
ты… 

спокойствие грусть, обида, гнев радость 

8. Если тебе надо помочь 
родителям и заниматься с 
маленьким ребенком, 
ты… 

спокойствие, 
радость 

грусть, обида, воз-
мущение 

нет 

9. Если кто-то неаккурат-
но ест в столовой, ты… 

спокойствие возмущение грусть, обида, 
радость 

10. Если одноклассник 
мешает тебе на уроке, 
ты… 

спокойствие грусть, обида, воз-
мущение 

радость 

11. Если одноклассник на 
уроке отвечает плохо или 
очень долго, ты… 

спокойствие грусть, обида, воз-
мущение 

радость 

12. Если несколько детей 
собрались вместе и что-
то обсуждают, а тебя 
просят не вмешиваться, 
ты… 

спокойствие грусть, обида, воз-
мущение 

радость 
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Окончание таблицы 1 

Вопрос 
Адаптивная 

реакция 

Индивидуальная 
специфичная 

реакция 

Неадекватная 
реакция 

13. Если ты общаешься с 
приятелем, а кто-то начи-
нает мешать, ты… 

спокойствие грусть, обида, воз-
мущение 

радость 

14. Если мама долго с кем-
то разговаривает или за-
нимается своими делами, 
телефоном, не обращает 
на тебя внимания, ты… 

спокойствие грусть, обида, воз-
мущение 

нет 

15. Если ты что-то пред-
ложил, а тебя не послу-
шали, ты… 

спокойствие грусть, обида, воз-
мущение 

радость 

 

Методика дает возможность 

охарактеризовать самооценку 

просоциальной направленности, 

общей эмоциональной напряжен-

ности, выраженности учебной и 

внеучебной фрустрации. Эмоция 

может быть негативно-астениче-

ской (грусть, обида), негативно-

стенической (возмущение, гнев), 

нейтральной или положительной 

(спокойствие или улыбка). Вна-

чале мы пытались присваивать за 

выбор определенные баллы, но 

убедились в бесперспективности 

подобной оценки. Анализ резуль-

татов проводится качественно на 

основе подсчета количества отве-

тов определенного типа. 

Ответ оценивался как опти-

мальный (адекватный), агрессив-

ный (эмоция гнева), сенситивный 

(эмоция грусти или обиды). От-

дельно выделялись неадекватные 

ответы (выбор эмоции, грубо не 

соответствующей социально 

адекватной). Результаты обраба-

тывались в программе «STATIS-

TICA 12.0». Были высчитаны 

средние показатели частоты 

встречаемости определенного 

типа реакции (ответа), стандарт-

ные отклонения, ошибки средне-

го арифметического, установле-

ны максимальные значения вы-

боров для профиля определенно-

го типа. 

Методом экспертной оценки 

были определены обучающиеся с 

высокими показателями комму-

никативной успешности, т. е. 

стабильно предпочитаемые 

сверстниками, наиболее эмоцио-

нально устойчивые (не допуска-

ющие аффективных эксцессов). 

Таких детей в выборке оказалось 

всего 10 (7 мальчиков, 3 девочки, у 

всех ТНР, III или IV уровни рече-

вого развития). Исходя из полу-

ченных результатов было уста-

новлено условно оптимальное 
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количество выборов. Должны 

преобладать адекватные ответы. 

Среднее их количество в «образцо-

вой» группе составляло 8 (мини-

мальное 5, максимальное 13). 

Агрессивных ответов должно быть 

не более 3, неадекватных — 2, сен-

ситивных — 3. Ответы любой из 

этих категорий могут отсутство-

вать. 

Устанавливался индивидуаль-

ный тип профиля эмоционально-

го реагирования (неадекватный, 

агрессивный, смешанный, сенcи-

тивный, гармоничный). Гармо-

ничный тип профиля определялся 

при соответствии таковому в 

группе коммуникативно успеш-

ных (допускалось меньшее коли-

чество неоптимальных ответов). 

Агрессивный тип профиля пред-

полагал 5 и более агрессивных 

ответов, сенcитивный — 4 и бо-

лее таких ответа, в профиле сме-

шанного типа ответы распреде-

лялись приблизительно поровну. 

Профили с инвертированными 

ответами, как и состоящие из 

выбора практически одного типа 

лиц, считались неадекватными. 

Для оценки валидности мы 

использовали данные о социо-

метрическом статусе («звезда», 

«принятый», «неопределенный», 

«отвергаемый»). Социометрия 

проводилась в модифицирован-

ном нами «дошкольном» вариан-

те: составляется список класса и 

в индивидуальной беседе каждый 

школьник выбирает для каждого 

одноклассника условный знак 

(звездочка — все отлично, цвето-

чек — есть некоторые нежела-

тельные моменты, кружочек — 

таких моментов много, ребенку 

надо постараться стать лучше, 

квадратик — пока не хочется 

быть с ним в одном классе). 

Полученные результаты  

и обсуждение 

Начиная с 2022 г. мы предъяв-

ляли детям задания по указанной 

методике, общее количество об-

следованных составило 94. 10 де-

тям образовательный маршрут 

впоследствии был изменен: у 2 — 

на 8.2, у 2 — на 2.2, у 5 — на 1 ва-

риант ФАООП УО (ИН), у 1 ста-

тус ОВЗ снят. 17 детей имели 

ЗПР, 67 — ТНР с разным уров-

нем речевого развития: II — 

10,45 %, III — 55,22 %, IV — 

34,33 %. Количество обследован-

ных по классам: 22 — в первых, 

29 — во вторых, 23 — в третьих, 

10 — в четвертых, в динамике от 

1 к 4 классу было обследовано 12 де-

тей, поэтому общее количество 

четвероклассников — 22. Еще 

3 ребенка было обследовано в 

динамике от 1 (подготовительно-

го) к 2 классу. Таким образом в 

базе осталось 99 детей, 84 из ко-

торых обследованы один раз, 15 — 

два раза. 

Для оценки валидности мето-

дики мы собрали 2 группы: опи-

санных выше детей с хорошими 

коммуникативными умениями 
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(в нее включено 10 человек) и 

12 «контрастных» детей, комму-

никация которых грубо нарушена 

(проявления различны, в части 

случаев относительно обосно-

ванное постоянное агрессивное 

поведение, но чаще неадекватные 

выходки, истерики при малейших 

затруднениях, агрессия при по-

пытке успокоить, провокации 

агрессии со стороны однокласс-

ников и т. п.). Изначально в эту 

группу входило 14 обучающихся, 

но у двоих констатированы РАС, 

и они исключены из обработки. 

Критерий Стьюдента — Фишера 

представлялся более «прозрач-

ным», показывая среднее количе-

ство вариантов выбора, так как 

обработка проводилась в интер-

вальной шкале. Возможным 

ограничением было количество 

испытуемых, что и побудило ис-

пользовать дополнительно крите-

рий Манна — Уитни [1; 2]1. 

Достоверные различия (STA-

TISTICA 12.0) между сопоставля-

емыми группами обнаружены по 

количеству случаев оптимально-

го выбора (8,10 и 4,08; t = 3,38, p 

< 0,003), выбора эмоции гнева 

(2,20 и 6,83; t = –3,83; p < 0,001), 

количеству случаев неадекватно-

го выбора (1,55 и 3,08; t = –2,99; 

p < 0,007), эмоциональной 

напряженности в учебном про-

цессе (1,10 и 2,55; t = –2,51; p < 

0,02), эмоциональной напряжен-

ности во внеучебных ситуациях 

(0,75 и 2,21; t = –3,42; p < 0,002). 

По непараметрическому критерию 

Манна — Уитни уровень досто-

верности различий был даже не-

сколько большим (достоверные 

различия по напряженности в 

ситуациях коммуникации). 

Наличие достоверных разли-

чий между контрастными груп-

пами является доказательством 

валидности разработанной мето-

дики [2]. Однако, как видим, 

агрессивные, неадекватные отве-

ты и проявления эмоциональной 

напряженности могут наблюдать-

ся и в группе коммуникативно 

успешных детей, правда выраже-

ны они намного меньше. Случаи 

выбора, относящиеся к наиболее 

однозначным ситуациям (помочь, 

поделиться), практически не об-

наружили разброса и, соответ-

ственно, не показали достовер-

ных различий, поэтому в пер-

спективе вопросы с просоциаль-

ной направленностью будут до-

полняться. Данные приведены в 

табл. 2. 

 
1 См. также: Бурлачук Л. Ф. Сло-

варь-справочник по психодиагности-

ке. 3-е изд., перераб. и доп. СПб. 

[и др.] : Питер, 2007. 685 с. 
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Таблица 2 

Достоверность различий между контрастными группами  

по критерию Манна — Уитни 

 
Сумма 

рангов 1 
Сумма 

рангов 2 
U Достоверность 

Оптимальный (адекват-
ный) вариант выбора 

154,50 98,50 20,50 0,001 

Агрессивный вариант  
выбора 

67,50 185,50 12,50 0,002 

Неадекватный вариант 
выбора 

77,00 176,00 22,00 0,01 

Напряженность в учеб-
ном процессе 

78,00 132,00 23,00 0,04 

Напряженность во 
внеучебных ситуациях  

71,50 181,50 16,50 0,005 

Напряженность в ситуа-
циях коммуникации 

82,00 171,00 27,00 0,035 

Таблица 3 

Распределение обследованных испытуемых по типам профилей в 

зависимости от года обучения (%) 

Тип профиля 1–2 класс 3–4 класс 
Гармоничный 20,37(n = 11) 46,67 (n = 21) 

Сенситивный 9,26 (n = 5) 4,44 (n = 2) 
Смешанный 37,04 (n = 20) 22,22 (n = 11) 

Агрессивный 22,22 (n = 12) 17,78 (n = 8) 
Неадекватный 11,11 (n = 6) 8,89 (n = 4) 

 

Вторым способом доказатель-

ства является определение ва-

лидности по возрастной диффе-

ренциации, поскольку с возрас-

том коммуникативная компе-

тентность обычно увеличивает-

ся1. В данном случае правомерно 

было использовать только непа-

раметрический критерий U. Ча-

стота встречаемости профиля 

определенного типа достоверно 

изменялась по мере взросления 

(p < 0,05). Сумма рангов состав-

ляла, соответственно, 2427,50 и 

2522,50; U = 942,50. 

Различия подтверждают нали-

чие валидности по возрастной 

дифференциации (чувствитель-

ность к взрослению), но доказы-

вают, что проблемы недостаточ-

ности предпосылок для появления 

коммуникативной компетентно-

сти с возрастом не исчезают. 

 
1 Бурлачук Л. Ф. Словарь-спра-

вочник по психодиагностике. 3-е изд., 

перераб. и доп. СПб. [и др.] : Питер, 

2007. 685 с. 
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В таблице 3 приводится распреде-

ление по типам профилей обуча-

ющихся в 1–2 и 3–4 классах. 

Последний использованный 

нами способ проверки валидно-

сти — соотнесение с показателя-

ми методики, валидность которой 

доказана1. Такой методикой явля-

ется социометрия. Низкий со-

циометрический статус теорети-

чески не может быть у ребенка с 

достаточными предпосылками 

обретения коммуникативной ком-

петентности (гармоничным про-

филем эмоционального реагиро-

вания). Корреляция хорошего 

социометрического статуса и 

гармоничного профиля была 

установлена: r = 0,29 при p < 0,05. 

Полученные низкие значения 

коэффициента, иллюстрирующие 

отсутствие жесткой взаимосвязи, 

могут быть обусловлены неста-

бильностью обоих показателей, 

их ситуативной обусловленно-

стью, уменьшающейся с возрас-

том (в 3 и 4 классах корреляция 

приобретает значение 0,57 при 

p < 0,05, тогда как в младших 

классах она не достигает первого 

порога достоверности r = 0,15 

при p > 0,05). 

Ретестовая надежность мето-

дики не оценивалась, поскольку, 

во-первых, для методик проек-

тивного типа она обычно не бы-

вает достаточной, во-вторых, для 

детей было бы странно получить 

то же самое задание через корот-

кий промежуток времени. Был 

использован способ оценки внут-

ренней согласованности резуль-

татов, их связи с общим показа-

телем [2; 15]2. Общим показате-

лем в данном случае является тип 

профиля. Статистическая гипоте-

за заключалась в том, что при 

наличии внутренней согласован-

ности заданий количество «клю-

чевых» ответов в каждом типе 

профиля будет максимальным. 

Результаты приводятся в табл. 4. 

Таблица 4 

Среднее количество различных ответов в профилях разного типа (Мх ± m) 

Тип профиля Среднее количество ответов разного типа 

Адаптивные Сенситивные Агрессивные Неадекватные 

Гармоничный 9,47 ± 0,39 1,56 ± 0,25 1,5 ± 0,26 1,17 ± 0,11 
Сенситивный 4,20 ± 0,97 6,71 ± 0,52 1,71 ± 0,64 1,06 ± 0,41 
Смешанный 6,50 ± 0,34 2,23 ± 0,22 3,71 ± 0,22 1,76 ± 0,24 
Агрессивный 4,86 ± 0,46 1,65 ± 0,35 6,5 ± 0,43 2,87 ± 0,32 
Неадекватный 2,80 ± 0,68 0,5 ± 0,27 6,1 ± 1,45 3,17 ± 0,30 

 
1 Бурлачук Л. Ф. Словарь-спра-

вочник по психодиагностике. 3-е изд., 

перераб. и доп. СПб. [и др.] : Питер, 

2007. 685 с. 

 
2 См. также: Бурлачук Л. Ф. Сло-

варь-справочник по психодиагности-

ке. 3-е изд., перераб. и доп. СПб. 

[и др.] : Питер, 2007. 685 с. 
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Приведенные результаты ил-

люстрируют надежность предла-

гаемой методики. При этом сле-

дует отметить, что максимальное 

количество неадекватных ответов 

обнаружено в агрессивном про-

филе (6,1 ± 1,45). Это происходи-

ло и из-за защитных реакций 

(например, один ребенок выбирал 

фактически для всех ситуаций 

улыбающееся лицо, другой — 

больше чем для половины из них). 

Заключение 

Полагаем, что приведенные 

данные доказывают примени-

мость методики «Мои эмоции» 

как для мониторинга эмоциональ-

ного состояния школьников с от-

ставанием в психоречевом разви-

тии, так и для прогноза их комму-

никативной успешности. Вместе с 

тем необходимо отметить, что 

результаты по разработанной ме-

тодике должны анализироваться в 

сопоставлении с другими показа-

телями диагностики, а не рассмат-

риваться как самодостаточные. 

В части случаев подросшие и пси-

хологически более зрелые дети 

позиционируют себя определен-

ным (социально одобряемым) об-

разом, что не соответствует их ре-

альному коммуникативному пове-

дению. Кроме того, методика явля-

ется полупроективной, способной 

характеризовать в разной мере осо-

знаваемые тенденции, не совпадая 

с реальным поведением [2]. Мы 

рекомендуем использование ме-

тодики «Мои эмоции» в практике 

психолого-педагогического со-

провождения младших школьни-

ков с ЗПР и ТНР. 
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