
Специальное образование. 2026. № 1 274 

Специальное образование. 2026. № 1 (81). 

Special Education. 2026. No 1 (81). 

УДК 376.2/.4+373.31  
ББК Ч450.024.3 ГРНТИ 14.29.01 Код ВАК 5.8.3 

Татьяна Рашитовна Тенкачева Tatʹyana R. Tenkacheva 

 

ИЗУЧЕНИЕ ИНТЕРЕСОВ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ  

С ОГРАНИЧЕННЫМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ 

ЗДОРОВЬЯ В ЦИФРОВОЙ 

СРЕДЕ 

 

 

A STUDY OF THE INTERESTS 

OF STUDENTS  

WITH DISABILITIES  

IN THE DIGITAL 

ENVIRONMENT 

 

Уральский государственный педагогиче-
ский университет, Екатеринбург, Россия, 

tenkahceva@mail.ru, SPIN-код: 3151-1738 

Ural State Pedagogical University, Ekate-
rinburg, Russia, tenkahceva@mail.ru, SPIN 

code: 3151-1738 

Аннотация. Актуальность статьи 

обусловлена тем, что современные 

дети и подростки принадлежат к но-

вому поколению, обладающему осо-

быми умениями и компетенциями, 

связанными с цифровым миром, в 

связи с чем учеными подчеркивается 

необходимость оказания дополни-

тельной помощи детям с ОВЗ во 

вхождении в цифровой мир и в обес-

печении их информационной без-

опасности, что можно отнести к тако-

му обязательному компоненту содер-

жания их образования, как компонент 

жизненной компетенции. Ранее в ис-

следованиях автора были определены 

необходимые детям умения применять 

цифровые инструменты, соответству-

ющие возрасту и полу, обеспечиваю-

щие современному школьнику пони-

мание непосредственного цифрового 

контекста своего социального окру-

жения. Эта статья является необхо-

димым этапом для разработки мето-

дики определения уровня сформиро-

ванности данных умений у учеников 

Abstract. The relevance of the article 

is due to the fact that modern children 

and adolescents belong to a new genera-

tion with special skills and competences 

related to the digital world, in connec-

tion with which scholars emphasize the 

need to provide additional assistance to 

children with disabilities in entering the 

digital world and in ensuring their in-

formation security, which can be re-

ferred to such a mandatory component 

of their education as the component of 

life competence. In her earlier papers, 

the author identified the skills necessary 

for children to use digital tools appropri-

ate to age and gender, providing a mod-

ern student with an understanding of the 

immediate digital context of their social 

environment. This article is a necessary 

stage in the development a methodology 

for determining the level of formation of 

these skills in 4th grade students with 

disabilities. The aim of the study is to 

identify the thematic focus and content 

of game-based and video material trig-

gering interest of the 4th grade students 
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4-х классов с ОВЗ. Цель исследования 

состоит в выявлении тематической 

направленности и содержания игро-

вого и видеоконтента, вызывающего 

интерес в цифровой среде у учащихся 

с ОВЗ 4-х классов. Для этого прово-

дился опрос, результаты которого 

даются в статье. В процессе исследо-

вания применялись методы анкетиро-

вания, количественного и качествен-

ного анализа данных. Анкета была 

разработана автором статьи специ-

ально для проведения данного иссле-

дования. В исследовании приняли 

участие 235 учащихся 4-х классов из 

6 образовательных организаций 

Свердловской области, реализующих 

основные и адаптированные основ-

ные общеобразовательные програм-

мы, в том числе в форме инклюзии. В 

числе респондентов были дети с 

условно нормотипичным развитием, 

тяжелыми нарушениями речи и с за-

держкой психического развития. Ана-

лиз результатов проведенного анкети-

рования позволил выявить тематику и 

основное содержание контента, инте-

ресующего учащихся 4-х классов с 

тяжелыми нарушениями речи и за-

держкой психического развития в 

цифровой среде. 

with disabilities in the digital environ-

ment. For this purpose, a survey was 

conducted, the results of which are re-

ported in the article. The research em-

ployed the methods of questioning and 

quantitative and qualitative data anal-

yses. The questionnaire was developed 

by the author of the article specifically 

for this investigation. The study in-

volved 235 4th grade students from 6 

educational institutions of Sverdlovsk 

region, which realize basic and adapted 

basic general education programs, in-

cluding the inclusive form of education. 

The respondents included children with 

conditionally typical development, with 

severe speech disorders and with disor-

ders of psychological development. The 

analysis of the results of the survey 

made it possible to identify the topics 

and the main content of the material that 

stimulated interest of 4th grade students 

with severe speech disorders and disor-

ders of psychological development in 

the digital environment. 
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Введение 

Современные дети и подрост-

ки принадлежат к новому поко-

лению, обладающему особыми 

умениями и компетенциями, свя-

занными с цифровым миром. 

Овладение цифровыми компе-

тенциями, цифровой культурой 

часто происходит самостоятель-

но, без специального обучения, 

вне диалога со специалистом в 

этой сфере. 

В научной концепции стан-

дарта образования школьников с 

различными ограничениями здо-

ровья показано, что обязатель-

ным компонентом содержания их 

образования является компонент 

жизненной компетенции. Н. Н. Ма-

лофеев, как один из авторов Кон-

цепции, подчеркивает необходи-

мость оказания дополнительной 

помощи детям с ОВЗ во вхожде-

нии в цифровой мир и, что особен-

но важно, в обеспечении их ин-

формационной безопасности [7]. 

Исследования показали, что у 

ребенка без ОВЗ жизненная ком-

петенция складывается, как пра-

вило, в условиях семейного вос-

питания, в отличие от него у ре-

бенка с ОВЗ она формируется в 

условиях целенаправленного обу-

чения, и это становится задачей 

образовательной системы. По су-

ти, одна из базовых особых обра-

зовательных потребностей всех 

детей с ОВЗ состоит в необходи-

мости создать условия обучения, 

необходимые для формирования 

их жизненной компетенции, при-

чем на всех этапах возрастного 

развития [1–6; 8]. 

Развитие цифрового мира при-

водит к изменению представлений 

о жизненной компетенции совре-

менного ребенка и взрослого че-

ловека. Навыки владения цифро-

выми устройствами и информаци-

онными технологиями получили 

название цифровых навыков, или 

IT-навыков. При этом исследова-

тели выделяют два уровня цифро-

вых навыков: профессиональный и 

пользовательский. К профессио-

нальным цифровым навыкам отно-

сят навыки специалистов, требую-

щиеся для развития, функциониро-

вания и обслуживания информа-

ционно-коммуникационных си-

стем. К пользовательским IT-

навыкам относятся те, что необ-

ходимы для эффективного приме-

нения возможностей информаци-

онно-коммуникационных техно-

логий (ИКТ) в личных целях. Уже 

принято считать, что базис поль-

зовательских цифровых навыков 
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должен закладываться в детском 

возрасте, что требует анализа и 

обновления представлений о тех 

цифровых инструментах и умени-

ях детей с ОВЗ, которые будут 

обеспечивать их жизненную ком-

петенцию в цифровом мире [9–12; 

14; 16–18]. 

Согласно направлениям кор-

рекционной помощи в сфере жиз-

ненной компетенции, определен-

ным в Концепции образователь-

ного стандарта для детей с ОВЗ, и 

на основании анализа результатов 

проведенных ранее исследований 

[13; 15] мы определили необходи-

мые детям умения применять циф-

ровые инструменты, соответству-

ющие возрасту и полу, обеспечи-

вающие современному школьнику 

понимание непосредственного 

цифрового контекста своего соци-

ального окружения. Для разработ-

ки методики определения уровня 

сформированности данных уме-

ний у учеников 4-х классов с ОВЗ 

нами был проведен опрос, по-

священный изучению тематики 

контента, интересующего уча-

щихся в цифровой среде. 

Цель исследования: выявить 

тематическую направленность и 

содержание контента, интересую-

щего учащихся с ОВЗ 4-х классов 

в цифровой среде. 

Метод исследования: анке-

тирование, количественный и 

качественный анализ данных. 

Анкета была разработана автором 

статьи специально для проведе-

ния данного исследования и со-

держала следующие вопросы: 

1. О чем ты любишь читать в 

интернете в свободное время? 

Расположи темы в порядке пред-

почтения: 1 — наиболее предпо-

чтительный, 5 — наименее пред-

почтительный. 

2. Назови свои любимые онлайн- 

и офлайн-игры, в которые можно 

играть: 

1) на телефоне, 

2) компьютере. 

3. Что ты любишь смотреть в се-

ти «Интернет»? (возможно не-

сколько вариантов ответа) 

4. Каких блогеров ты смотришь 

чаще всего? 

Процедура проведения анке-

тирования школьников предпола-

гала несколько вариантов: как 

полностью самостоятельные отве-

ты на вопросы, так и выбор вари-

анта из ряда предложенных в слу-

чаях трудностей самостоятельного 

формулирования ответа. В случае 

затруднений в понимании вопроса 

анкеты, взрослый комментировал 

вопрос, добиваясь его точного 

понимания респондентом. 

Состав участников 

анкетирования 

В исследовании приняли уча-

стие 235 учащихся 4-х классов из 

6 образовательных организаций 

Свердловской области, реализу-

ющих основные и адаптирован-

ные основные общеобразова-

тельные программы как в услови-
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ях инклюзии, так и в отдельных 

образовательных организациях, 

реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные 

программы. В числе респондентов 

были дети с условно нормотипич-

ным развитием (осваивающие 

ООП НОО), тяжелыми нарушени-

ями речи (ТНР, вариант АООП 

НОО 5.1 и 5.1), задержкой психи-

ческого развития (ЗПР, вариант 

АООП НОО 7.1 и 7.2). 

Результаты исследования 

Проведенное анкетирование и 

его анализ позволили выявить 

тематику и основное содержание 

контента, интересующего уча-

щихся с ОВЗ 4-х классов с ТНР и 

ЗПР в цифровой среде. 

Проанализируем ответы на 

вопрос «О чем ты любишь чи-

тать в интернете в свободное 

время? Расположи темы в поряд-

ке в порядке предпочтения: 1 — 

наиболее предпочтительный, 5 — 

наименее предпочтительный». 

Для выявления предпочтений 

в текстовом контенте у различ-

ных категорий обучающихся мы 

предложили респондентам рас-

положить темы для чтения в по-

рядке предпочтения: 1 — наибо-

лее предпочтительный, 5 — 

наименее предпочтительный. 

 

Рис. 1. Предпочтения в текстовом контенте у различных категорий 

обучающихся по общему количеству выборов 
Прим. A — детективы, B — стихотворения, C — научная литература, D — 

страшные истории, E — комиксы, F — сказки, G — рассказы про людей, H — 

фантастика, I — рассказы про животных, J — приключенческие рассказы 
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Анализ полученных ответов 

показал, что по количеству вы-

бранного варианта самой попу-

лярной темой для чтения с приме-

нением цифровых ресурсов явля-

ется фантастика — ее предпочита-

ют 78 % респондентов, на втором и 

третьем по популярности местах 

расположились приключенческие 

рассказы и сказки — 63 % и 51 % 

соответственно (рис. 1). При этом 

при ранжировании предпочтений 

на первое место фантастический 

контент поставили только пред-

ставители трех групп участников 

исследования: нормотипичные обу-

чающиеся, школьники с ТНР и 

школьники с ЗПР, обучающиеся в 

условиях инклюзии и отдельных 

образовательных организаций. 

Дети с ТНР и дети с ЗПР, обуча-

ющиеся в условиях инклюзии, 

расположили фантастический 

контент только на третьем месте, 

а на первом месте в группе детей 

с ТНР (5.2) оказались приклю-

ченческие рассказы, в группе де-

тей с ЗПР (7.1) — сказки. В то же 

время интерес к фантастическим 

текстам эти две группы школьни-

ков поставили на третье место 

(табл.). 

Не менее интересными нам 

показались результаты анализа 

количества предпочитаемых тем 

для чтения у различных групп 

школьников (рис. 2). 

Таблица 

Ранжирование тематики текстового контента в порядке предпочтения 

(1 — наиболее предпочтительный, 5 — наименее предпочтительный) 

Категория 
детей 
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С
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Д
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ТНР — 5.1 1 6 3  2 6 7 8 6 5 

ТНР — 5.2 1 7 1  8 2 3 4 6 5  

ЗПР — 7.1 2 4 3 — 1 7 — 8 6 5 

ЗПР — 7.2 1 — 1 — — 3 — — 2  2 

ООП НОО 2 — 1 — — 1 — — — 1  
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Рис. 2. Распределение предпочтений по читаемому контенту 

Дети с нормотипичным разви-

тием и с ЗПР, обучающиеся в 

отдельных образовательных ор-

ганизациях, назвали только от 

четырех до пяти тем, но интерес к 

ним проявили от 51 % до 100 % и 

от 33 % до 100 % респондентов 

соответственно. В группах школь-

ников с ТНР и ЗПР, обучающихся 

в условиях инклюзии, разнообра-

зие тем больше (от 8 до 9), при 

этом интерес к выбранным темам 

проявили от 10 % до 88 % детей. 

Исключение составил интерес 

100 % школьников с ТНР, обу-

чающихся в условиях инклюзии, 

к приключенческим рассказам. 

Среди онлайн- и офлайн-игр 

для смартфона абсолютное боль-

шинство респондентов (88 %) 

назвали «Robloks» — онлайн-

платформу, на которой пользова-

тели создают виртуальные миры 

и приглашают туда других игро-

ков. В основе сервиса — модель 

GaaS. Игра — не законченный 

продукт, а постоянно развиваю-

щаяся вселенная; она все время 

обновляется и меняется. Среди 

остальных продуктов в первую 

пятерку по предпочтениям вошли 

«Minecraft» (22 %), «Brawl stars» 

(22,5 %), «Standoff 2» (19 %), 

«Змейка» (10 %). Все они, за ис-

ключением игры «Змейка» отно-

сятся к жанру «экшен» — игры 

предлагают игрокам динамичный 

и адреналиновый геймплей, где 

основное внимание уделяется 

сражениям, погоням, стрельбе и 

другим активным действиям. Иг-

ра «Змейка» относится к жанру 

«аркада», в котором события 

происходят максимально быстро, 

а от игрока требуются простые 

действия. 

Анализ предпочтений жанров 

онлайн- и офлайн-игр показал, 
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что помимо игр в жанре «экшен» 

и «аркады» младшие школьники 

с ЗПР, обучающиеся по варианту 

АООП НОО 7.1, 7.2, назвали игру 

«Among Us» (7 % от общего чис-

ла респондентов), относящуюся к 

социальным. Игры-стратегии вы-

брали 1,7 % детей с ЗПР («Офф-

pvz» и «Шашки») и 7 % детей с 

ТНР («Шашки»), обучающихся в 

условиях инклюзии. Кроме того, 

только эти две группы школьников 

проявили интерес к образователь-

ным играм (1,7 %) и головоломкам 

(4 %). Ученики, осваивающие ООП 

НОО и АООП НОО 5.2, обозначи-

ли свой интерес только к одному 

жанру онлайн- и офлайн-игр для 

телефона — «экшен». 

Распределение предпочтений 

внутри каждой нозологической 

группы представлено на рисун-

ке 3. 

Среди игр для персонального 

компьютера (ПК) лидирует игра 

«Minecraft», относящаяся к жанру 

«экшен» (75 % от общего количе-

ства выбранных вариантов), он-

лайн-платформа «Robloks» зани-

мает второе место (56 %). 

Остальные игры, вошедшие в 

первую пятерку, намного проиг-

рывают лидерам по количеству 

выборов школьников: экшен-

игры «CS» (5,5 %), «Moving Out» 

(5 %); образовательная игра «Toca 

Boca Word» (5 %); стратегиче-

ские игры «Офф-pvz» (5 %) и 

«Geometry dash» (4 %). 

Как и в случае с онлайн- и 

офлайн-играми для смартфона, 

среди игр для ПК лидируют игры 

Рис. 3. Предпочтения жанров онлайн- и офлайн-игр (для смартфона) 

внутри нозологических групп 
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в жанре «экшен», их предпочитают 

школьники из всех нозологических 

групп. На втором месте — группа 

игр-стратегий, им отдают предпо-

чтение дети с ТНР, как осваиваю-

щие программу в условиях инклю-

зии (12 %), так и в условиях отдель-

ных организаций (32 %), и школь-

ники с ЗПР, осваивающие програм-

му в условиях инклюзивного обу-

чения (16 %). Головоломки и обра-

зовательные игры предпочли 

школьники с ТНР, осваивающие 

АООП НОО 5.1 (1,7 %), и школь-

ники с ЗПР, осваивающие АООП 

НОО 7.1 (1,7 %) и 7.2 (5 %). Со-

циальные игры для ПК не выбрал 

ни один участник исследования. 

Распределение предпочтений 

внутри каждой нозологической 

группы представлено на рисун-

ке 4. 

Анализ опроса показал, что аб-

солютное большинство респон-

дентов (99 %) проявляют интерес 

в цифровой среде к видеоблогам, 

на втором месте по популярно-

сти — видеомемы (короткие ви-

деоролики, которые становятся 

вирусными благодаря их смешно-

му или необычному содержанию), 

которые предпочитают смотреть 

от 86 % участников. В тройку ли-

деров по количеству предпочтений 

младших школьников, принимав-

ших участие в опросе (76 %), вхо-

дят мультфильмы, 67 % опрошен-

ных среди интересующего их ви-

деоконтента выбрали стримы 

(формат онлайн-трансляции ви-

деоконтента в реальном времени 

через интернет). Необходимо от-

метить, что в группах школьни-

ков, осваивающих ООП НОО и 

Рис. 4. Предпочтения жанров онлайн- и офлайн-игр (для ПК)  

внутри нозологических групп 
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АООП 7.2, были выделены только 

эти четыре варианта содержания 

видеоконтента, во всех остальных 

группах тематика была более раз-

нообразна. 

Респонденты с ТНР (10 %) и с 

ЗПР (5 %), осваивающие програм-

му в условиях школ, реализующих 

АООП, а также дети с ЗПР (9 %), 

обучающиеся в условиях инклю-

зии, назвали образовательные ро-

лики среди интересующих их тем 

видеоконтента. При этом только 

школьники, осваивающие АООП 

5.2 (10 %) и АООП 7.1 (1 %), 

назвали интересными видеоин-

струкции, в то время как школь-

ники, осваивающие АООП 7.2, 

несмотря на схожесть видеокон-

тента с образовательными роли-

ками, видеоинструкции среди 

интересных для себя не назвали. 

Художественные и докумен-

тальные фильмы вызывают интерес 

только у двух групп респондентов, 

обучающихся в условиях инклю-

зии: детей с ТНР и детей с ЗПР. При 

этом интерес к художественным 

фильмам значительно выше в обе-

их группах (ТНР — 5,5 %, ЗПР — 

7 %), чем к документальным 

(ТНР — 2 %, ЗПР — 3 %). 

Кроме традиционных тем для 

видеоконтента, 3 % школьников с 

ТНР, осваивающих АООП НОО 

5.2, назвали «дорамы» как от-

дельную тему интересующего их 

видеоконтента. Необходимо от-

метить, что все они обучаются в 

одном классе. 

Рис. 5. Распределение предпочтений по содержанию 

видеоконтента внутри нозологических групп 
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Распределение предпочтений 

по содержанию видеоконтента 

внутри каждой нозологической 

группы представлено на рисун-

ке 5. 

В связи с тем, что подавляю-

щее большинство респондентов 

(99 %) среди предпочитаемого 

содержания видеоконтента 

назвали блоги и стримы, мы 

посчитали необходимым уточ-

нить список наиболее популяр-

ных у школьников блогеров и 

характеристику содержания их 

контента. 

Анализ содержания контента 

блогов показал, что обучающихся 

с нормотипичным развитием ин-

тересуют блоги только развлека-

тельные. В блогах данного типа 

публикуются различные челлен-

джи и юмористические клипы-

пародии на известные песни 

(Влад А4), экстремальные чел-

ленджи, ролики о дорогих экспе-

риментах и благотворительных 

акциях (Мистер Бест), клипы, 

танцы и развлекательные видео с 

участием звезд шоу-бизнеса (Ми-

лана Хаметова), смешные сценки 

из жизни, игры, челленджи, 

пранки, распаковка игрушек, пу-

тешествия (Вики Шоу) и др. 

Школьников, осваивающих  

АООП НОО 5.1 и АООП НОО 

7.2, помимо развлекательных ин-

тересуют и тематические блоги, 

посвященные прохождениям раз-

личных испытаний в компьютер-

ной игре «Майнкрафт» (Эдисон), 

видеоиграх Roblox, Brawl Stars, 

Fortnite (Robzi, Имморталиус), 

летсплеях, сюжетных сериях и 

челленджам по играм Minecraft и 

Roblox (Фласка). 

Респонденты с ЗПР, обучаю-

щиеся в условиях инклюзии, кро-

ме блогеров, освещающих выше-

перечисленную тематику, назвали 

блогера Like Nastya, публикую-

щую материалы о жизни девочки, 

посещении детских парков раз-

влечений в разных странах. 

Самый широкий спектр инте-

ресующих их тематик блогов 

обозначили школьники с ТНР, 

обучающиеся по АООП НОО 5.2. 

Помимо развлекательных и тема-

тических блогов, их интересуют 

образовательные — об экспери-

ментах науки и необычных при-

менениях научных принципов 

(Марк Робор); о поддержании 

здоровья, правильном питании, 

физических упражнениях и пси-

хологическом благополучии, о 

новых медицинских технологиях, 

исследованиях и разработках, о 

редких и малоизвестных заболе-

ваниях (Dr Ник). 

Интерес к блогерам, контент 

которых носит развивающий ха-

рактер, не выразил ни один из 

респондентов. 

Распределение предпочтений по 

содержанию контента блогов внут-

ри каждой нозологической группы 

представлено на рисунке 6. 

Таким образом, в ходе прове-

денного опроса мы выяснили, 
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что, с одной стороны, все участ-

ники проявляют активный инте-

рес к контенту с различным со-

держанием, с другой стороны, 

есть различия в спектре тематик 

данного контента. 
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