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Аннотация. В статье представлены 

результаты исследования потенциала 

университета в формировании моти-

вации студентов с ограниченными 

возможностями здоровья к обучению 

Abstract. The study presents the re-

sults of an investigation into the univer-

sity's potential to motivate students with 

disabilities to study at a higher education 

institution, as well as to realize the strat-
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в высшем учебном заведении, а также 

в реализации стратегий персонализи-

рованной психолого-педагогической 

помощи лицам с ограниченными воз-

можностями здоровья. Определены 

позиции полного принятия идеи пси-

холого-педагогической помощи ли-

цам с ограничениями по здоровью. 

Определены уровни профессиональ-

ной самоэффективности участников 

исследования. Выявлены  специфиче-

ские для личности студентов с инва-

лидностью и ОВЗ формы саморегуля-

ции и самодетерминации. Выделены 

рискообразующие факторы, препят-

ствующие обучению студентов: вре-

менные, пространственные, содержа-

тельные, организационные, личност-

ные, информационные, профессио-

нальные и проч. Определены пара-

метры, влияющие  на их высокую 

мотивацию к овладению новыми тех-

нологиями и методиками, но, вместе с 

тем, низкую психологическую готов-

ность, обусловленную неуверенно-

стью в личных и профессиональных 

компетенциях. Выделены технологии 

психолого-педагогической, социаль-

ной и профессиональной адаптации 

студентов  с ОВЗ/инвалидностью в 

разных периодах. Обозначен потен-

циал  усовершенствования содержа-

тельно-структурных компонентов про-

фессионального образования студен-

тов с целью  оптимизации их подго-

товки к овладению новыми компе-

тенциями. Сформулированы направ-

ления дальнейшего исследования в 

проблемной области подготовки сту-

дентов в условиях гибридного обра-

зовательного пространства. 

egies for personalized psycho-pedago-

gical support for individuals with disa-

bilities. The study discusses the possibil-

ity of acceptance of the idea of psycho-

pedagogical support for individuals with 

disabilities and the levels of professional 

self-efficacy of the study participants. 

The article identifies the forms of self-

regulation and self-determination specif-

ic to the personality of students with 

disabilities. It also outlines the risk-

forming factors that hinder student 

learning: temporal, spatial, content-

related, organizational, personal, infor-

mational, professional, etc. The authors 

specially distinguish the parameters that 

create students’ high motivation to mas-

ter new technologies and methods, but, 

at the same time, result in low psycho-

logical readiness due to a lack of confi-

dence in personal and professional com-

petences. The study singles out technol-

ogies for psychological, pedagogical, 

social, and professional adaptation of the 

students with disabilities at different 

periods of their learning. The study 

identifies the potential for improving the 

content-related and structural compo-

nents of the students' professional edu-

cation targeted to optimize their training 

for mastering new competences. The 

authors outline areas for further research 

in the problematic area of student train-

ing in a hybrid educational environment. 

Ключевые слова: высшие учебные 

заведения, образовательный процесс, 

ОВЗ, ограниченные возможности здо-

ровья, студенты с ограниченными 

Keywords: higher education institu-

tions (universities), education process, 

SEND, disabilities, students with disa-

bilities, disabled students, study, motiva-
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возможностями здоровья, студенты-

инвалиды, учебная деятельность, 

учебная мотивация, психолого-педаго-

гическая помощь, гибридное образо-

вательное пространство. 

tion to study, psycho-pedagogical sup-

port, hybrid educational environment. 
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Введение 

Современное мировое и рос-

сийское профессиональное обра-

зование лиц с инвалидностью 

и/или с имеющимися ограниче-

ниями по состоянию здоровья 

становится устойчивым трендом 

с динамическим развитием. Нор-

мативно-правовое обеспечение 

процессов получения образова-

ния лицами с инвалидностью и 

ограничениями здоровья регла-

ментирует на разных уровнях 

обеспечение равных прав и рав-

ных возможностей получения 

образования такими обучающи-

мися. В Российской Федерации 

накоплен значительный опыт по 

организации профессионального 

образования обучающимися обо-

значенной целевой группы, начи-

ная с создания в СССР соответ-

ствующей системы профориента-

ции, профессионального образо-

вания и трудоустройства. Для 

обучающихся специальных (кор-

рекционных) школ, относящихся 

к разным нозологическим груп-

пам (тяжелые нарушения речи, 

задержка психического развития 

и умственная отсталость, нару-

шения опорно-двигательного ап-

парата, нарушения слуха, зре-

ния), устойчиво функционировала 

система профессиональной подго-

товки, трудоустройства и социа-

лизации выпускников. В совре-

менных условиях сохраняется и 

расширяется спектр задач, свя-

занных с дальнейшим развитием 

системы профессиональной под-

готовки обучающихся в вузах 

студентов с ограниченными воз-

можностями здоровья (ОВЗ) и/или 

инвалидностью. 

В настоящее время имеются 

тенденции к неуклонному росту 

числа лиц с инвалидностью. В бли-

жайшие годы прогнозируется 

устойчивый прирост обучающих-

ся, имеющих ОВЗ или инвалид-
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ность. Геополитические, эконо-

мические изменения, происходя-

щие в мире в целом и в России в 

частности, определяют острую 

необходимость актуализации за-

дач, связанных с подготовкой 

профессиональных кадров из чис-

ла лиц, имеющих инвалидность 

и/или ограничения по состоянию 

здоровья. Решение таких задач, 

имеющих общегосударственную 

важность, определяет трансфор-

мацию деятельности образова-

тельной организации, а именно 

вуза, в котором обучаются сту-

денты с инвалидностью/ОВЗ. Об-

разовательная политика государ-

ства определяет стратегии эффек-

тивного обучения студентов с 

ограниченными возможностями 

здоровья и/или инвалидностью в 

контексте обеспечения равных 

возможностей для каждого обу-

чающегося1. Имеющиеся данные 

о социальных, пространственных, 

психолого-педагогических и фи-

зических затруднениях студентов 

с ОВЗ в условиях высших учеб-

ных заведений (В. В. Рубцов, 

Г. Г. Саитгалиева, О. А. Денисова, 

Л. М. Волосникова, Л. А. Гутерман, 

Т. Ф. Краснопевцева, Н. М. Боро-

зинец, Л. А. Осьмук; В. З. Кантор, 

А. П. Антропов, И. Э. Кондракова, 

Ю. Л. Проект и др.) определяют 

актуальность обозначенной про-

блемы формирования у них моти-

вации к обучению [8; 13; 14]. 

Цель исследования — исхо-

дя из выявленных рискообразу-

ющих факторов, затрудняющих 

процессы обучения в вузе сту-

дентов, имеющих те или иные 

ограничения по здоровью (ОВЗ 

и/или инвалидность), представить 

модернизированную инклюзив-

ную модель формирования и раз-

вития учебно-профессиональной 

мотивации обучающихся с инва-

лидностью и ОВЗ в образова-

тельной организации высшего 

образования. 

Материалы и методы иссле-

дования. При осуществлении 

исследования применялись мето-

ды опроса (классические методи-

ки Д. А. Леонтьева, Т. О. Горде-

евой, а также авторский опросник 

оценки удовлетворенности ре-

спондентов содержанием и усло-

виями персонализированной об-

разовательной среды, созданной в 

вузе) [3; 4; 10; 16]. Последний 

опросник позволил получить 

данные и провести сопостави-

тельный анализ реакций и дей-

ствий студентов в периоды до и 

после реализации инклюзивной 

модели формирования и развития 

учебно-профессиональной моти-

вации обучающихся с инвалид-

 
1 Федеральный закон от 29.12. 

2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», ред. от 22. 

06.2024 (Редакция от 31.07.2025 

(с изм. и доп., вступ. в силу с 01.03. 

2026)). URL: https://www.consultant. 

ru/document/cons_doc_LAW_146342/

543f274cc2326c6c182daae51da618082

f26b591/. 
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ностью и ОВЗ в образовательной 

организации высшего образова-

ния. Проведенное исследование 

охватило 60 студентов 1–4 курсов 

гуманитарных и технологических 

вузов, относящихся к вариатив-

ным группам обучающихся с 

ОВЗ и/или инвалидностью, с раз-

личными видами ограничений по 

здоровью. К ним были отнесены 

студенты, имеющие нарушения 

здоровья, определяемые как 

ограниченные возможности здо-

ровья, имеющие особые образо-

вательные потребности и нужда-

ющиеся в социализации [8; 13; 5, 

1]. К ним отнесены студенты с 

нарушениями зрения (миопия 

средней и тяжелой степени, рас-

стройство бинокулярного зрения 

и проч.), нарушениями слуха (сла-

бослышащие, лица после кохле-

арной имплантации), нарушени-

ями опорно-двигательного аппа-

рата (вальгус стопы, сколиоз, 

кифоз), тяжелыми нарушениями 

речи (дислексия, заикание), а так-

же обучающиеся с установленной 

инвалидностью (нарушения дви-

гательных функций, онкогемато-

логические заболевания, сахар-

ный диабет, послеоперационные 

состояния с временным ограниче-

нием трудоспособности и проч.) 

[15; 7]. 

Результаты исследования 

Как следует из данных, пред-

ставленных на рисунке 1, поло-

вина респондентов имеет высо-

кий уровень и уровень выше 

среднего профессиональной са-

моэффективности (высокий — 

8,3 %, выше среднего — 46,7 %, 

средний — 36,7 %). 

 

Рис. 1. Выраженность шкал профессиональной самоэффективности 
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Рис. 2. Распределение результатов по шкале ответственности 

Д. А. Леонтьева 

Исследование специфической 

для личности студентов с инва-

лидностью и ОВЗ формы само-

регуляции и самодетерминации 

по Шкале ответственности 

Д. А. Леонтьева позволило по-

лучить данные, свидетельству-

ющие о преобладании среднего 

уровня этого показателя (среднее 

значение по выборке составило 

58,57). Так, средний уровень за-

фиксирован у 64,3 % респондентов 

(рисунок 2). 

Как видно на рисунке 2, прак-

тически треть участников иссле-

дования (28,6 %) показала высо-

кий уровень, что может говорить 

об умении принимать ответ-

ственность за свои поступки и их 

последствия. Низкий уровень 

выявлен у 7,1 % респондентов — 

данные студенты, скорее всего, 

будут перекладывать ответ-

ственность за принятие важных 

в их жизни решений на других 

людей, также это может свиде-

тельствовать об отсутствии ка-

кого-либо противодействия или 

борьбы для достижения постав-

ленных целей. 
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Таблица 1 

Примеры ответов респондентов в выделенных группах реакций 

Группы реакций респондентов Фиксация трудностей 
Пожелания 

и рекомендации 
к улучшению 

Отсутствие трудно-
стей/пожеланий, отсутствие 
реакций/отказ 

● Нет трудностей, не 
знаю. 
● Затрудняюсь ответить 

● Пока нет.  
● Не знаю.  
● Пока все устраивает 

Временной критерий обучения Рано начинается первая 
пара 

Перевести ранние пары 
на дистант 

Пространственные критерии 
среды 

Ограниченный доступ в 
столовую, нет сопро-
вождающего 

● Исправить оснащен-
ность туалетных комнат. 
● Создать карту Инсти-
тута на ул. (указан ад-
рес учебного корпуса). 
● Как-то разграничить 
доступ потоков студен-
тов в столовую. 
● Обновить интерьер 

Содержание обучения, в том 
числе с использованием цифро-
вых ресурсов 

● Не использую цифро-
вые ресурсы. 
● Прохождение практи-
ки недоступно. 
● Прохождение стажи-
ровки недоступно. 
● Прохождение практи-
ки доступно, но с не-
большими трудностями 

● Добавить больше 
проф. предметов. 
● Нужна помощь в ис-
пользовании информа-
ционных ресурсов, пока 
не разобрался сам 

Личностные/профессиональные 
качества преподавателей 

● Не все преподавате-
ли шли навстречу.  
● Не разрешил монито-
рить уровень сахара в 
крови.  
● Не пошел навстречу, 
когда я себя плохо чув-
ствовал.  
● Не дает никаких по-
блажек. 
● Для меня не делают 
особую форму сдачи 
отчетности 

● Уделять внимание 
студентам-инвалидам. 
● Оказывать больше 
помощи. 
● Помогать в выполне-
нии заданий. 
● Нужно, чтобы препо-
даватель был осведом-
лен об особенностях 
студента 



Специальное образование. 2026. № 1 261 

Окончание таблицы 1 

Группы реакций респондентов Фиксация трудностей 
Пожелания 

и рекомендации 
к улучшению 

Оснащенность оборудованием 
(профессиональным) 

Много показывают на 
слайдах, хотелось бы 
самому попробовать 

● Больше оборудования 
● Научите работать на 
оборудовании. 
● Надо новое оборудо-
вание 

Формат образовательного про-
цесса (включая гибридный) 

Не всегда могу прие-
хать на занятия 

Лучше бы часть занятий 
была в онлайне 

Критерий информированности 
студента о процессах обучения, 
стажировки и практики, трудо-
устройства 

Не в полном объеме 
получаю информацию 

 

 

Как видно из таблицы 1, в ка-

честве основных трудностей и, 

соответственно, рекомендаций со 

стороны опрошенных студентов с 

ОВЗ выступают группы реакций, 

связанных с недостаточной пер-

сонализацией образовательной 

среды и недостаточно сформиро-

ванными компетенциями в обла-

сти сопровождения и образова-

ния обучающегося с 

ОВЗ/инвалидностью со стороны 

некоторых сотрудников образо-

вательной организации. Напри-

мер, студент отмечает, что хоро-

шо бы создать ряд условий для 

комфортного приема медикамен-

тов, для мониторинга глюкозы и 

инъекций инсулина. Есть запрос 

на предоставление возможности 

выполнять задания не в устной, а 

в письменной форме, что удобнее 

для студентов с нарушениями 

речи или слуха. Есть пожелания к 

созданию особых условий на 

учебных занятиях и в процессе 

сдачи отчетностей (например, 

предоставление дополнительных 

материалов). Достаточно много 

реакций с запросом на повышен-

ное внимание к студентам с ин-

валидностью, на помощь, на по-

вышение объема контактной ра-

боты в случае возникновения 

трудностей и проч. Таким обра-

зом, проведенное исследование 

подтверждает актуальность про-

ектирования и поддержания пер-

сонализированной образователь-

ной среды для студентов с ОВЗ и 

инвалидностью. Соответственно, 

такая среда должна создаваться и 

в различных институциональных 

условиях, в том числе и в высших 

учебных заведениях. Немаловаж-

ным является вывод о возможно-

стях и необходимости привлече-

ния платформенного образования 
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и потенциала искусственного 

интеллекта (ИИ) в качестве 

средств оптимизации профессио-

нального образования таких сту-

дентов [6; 9; 2]. 

Определены рискообразующие 

факторы, затрудняющие процессы 

обучения в вузе, в том числе сту-

дентов — будущих биотехноло-

гов, имеющих те или иные огра-

ничения по здоровью (ОВЗ и/или 

инвалидность). Уточним, что эти 

факторы могут относится к раз-

ным группам, что представлено в 

таблице 2. 

  

Таблица 2 

Группы рискообразующих факторов, значимых для обучения 

студентов с ОВЗ/инвалидностью 

Группы рискообразующих факторов Интерпретация содержания групп 

Физические Особенности витальных процессов: 
жизненная активность, энергия, уста-
лость, боль, дискомфорт, сон, отдых 

Психологические Особенности психических процессов: 
положительные и отрицательные эмо-
ции, познавательные функции, само-
оценка, внешний вид, подвижность 

Независимость/автономность Признаки автономности: работоспособ-
ность, активность, зависимость от ле-
карств и лечения 

Возможности повседневной общественной 
жизни 

Личные взаимоотношения, обществен-
ная ценность субъекта 

Доступность взаимодействия с окружаю-
щей средой 

Быт, безопасность, благополучие, до-
ступность и качество медицинской и 
социальной помощи, обеспеченность, 
экология, возможность обучения, до-
ступность информации 

Возможности духовного развития Патриотическое воспитание, гражданская 
позиция, религия, личные убеждения 

ваемое «качество жизни». При-

менительно к проблеме обучения 

студентов с ОВЗ и инвалидно-

стью в условиях высшего учеб-

ного заведения становится оче-

видным, что многие обозначен-

ные факторы коррелируют с те-

ми трудностями, которые выяв-

лены в процессе опроса самих 

студентов. В логике исследова-

ния следует предположить, что 

проектирование и реализация 

компонентов персонализирован-

ной образовательной и информа-

ционной среды с последующим 

поддержанием персонализирован-

ной модели образовательного 

процесса являются востребован-

Как можно видеть, в таблице 2 

указаны группы факторов, во 

многом определяющие так назы-
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В ходе проводившихся в течение 

всех лет реализации проекта ис-

следований были получены убе-

дительные результаты, свиде-

тельствующие о необходимости 

проектирования и реализации 

модели формирования учебно-

профессиональной мотивации у 

студентов с ограниченными воз-

можностями здоровья, в частно-

сти в условиях технологического 

вуза. При этом прежде всего сле-

дует обратиться к вариантам ин-

терпретации определений моти-

вации, рассматриваемой в ряде 

работ разнопланово: как отдель-

ный процесс или как система 

процессов, как механизм или как 

активность личности, как сово-

купность факторов и т. д. Для 

профессиональной деятельности 

человека мотивация играет зна-

чимую роль, поскольку опреде-

ляет особенности прохождения 

профессионального пути со все-

ми присущими ему изменениями 

[11; 17; 18]. Учитывая особенно-

сти обучения студентов с ОВЗ, 

связанные с их ограничениями по 

здоровью, а также запросами и 

ожиданиями, следует, безуслов-

но, учитывать тот опыт, который 

уже сложился в проблемной об-

ласти. Так, в работах ряда авто-

ров в последние годы были полу-

чены устойчивые алгоритмы и 

новые подходы к формированию 

учебно-профессиональной моти-

вации студентов. В связи с этим 

предполагаются трансформация и 

усовершенствование учебных про-

грамм (в отношении учебных дис-

циплин и производственных прак-

тик), изменения структуры и 

формата фондов оценочных 

средств (ФОС), направленность 

на формирование особых про-

фессиональных компетенций пе-

дагогов, взаимодействующих со 

студентами с ОВЗ и инвалидно-

стью [8; 13; 11; 17]. При этом 

большее внимание следует уде-

лять практической подготовке 

таких студентов, что требует пе-

реосмысления содержания, обес-

печении инклюзивности образо-

вательного процесса, взаимодей-

ствия с организациями-

партнерами, особой поддержки 

студентов (социальной, инфор-

мационной, психолого-

педагогической, технологической 

и инструментальной). Для сту-

дентов с ОВЗ и инвалидностью 

формирование учебно-

профессиональной мотивации 

означает начало пути к важным 

результатам: осознание важности 

обучения, прогнозирование и 

прохождение этапов достижения 

профессионального и личного 

жизненного успеха, стремление к 

удовлетворению потребности в 

признании обществом своей зна-

чимости. Модель формирования 

учебно-профессиональной моти-

вации таких студентов представ-

лена ниже в таблице 3. 

ными и чрезвычайно актуальными. 
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Таблица 3 

Модель формирования учебно-профессиональной мотивации 

студентов с ОВЗ и/или инвалидностью в вузе 

Блок Цель Содержание 

Диагностический Определение состава и 
наполнение групп студен-
тов с ОВЗ и инвалидностью 

● Выявление групп абиту-
риентов/студентов с ОВЗ и 
инвалидностью. 

● Определение их нозоло-
гических особенностей здоро-
вья. 

● Определение запросов 
студентов. 

● Выявление потенциала 
вуза в удовлетворении запро-
сов 

Прогностический Прогнозирование дефици-
тов и потенциалов для  
конкретной группы/индивида 

Проектирование персона-
лизированной информацион-
ной и образовательной среды 
с учетом диагностического, 
содержательного и прогно-
стического компонентов 

Информационный Информирование всех участ-
ников образовательного про-
цесса: обучающихся, пре-
подавателей, администра-
тивного персонала и т. д. 

Содержит в себе компо-
ненты:  

● нормативно-правовые ос-
нования (нормативно-право-
вые акты, регламентирующие 
деятельность образователь-
ных организаций Российской 
Федерации — Федеральные 
законы, нормативные акты 
министерств и ведомств), с 
учетом иерархии в зависимо-
сти от широты их области 
применения: федеральные, 
региональные, локальные;  

● обеспечение региональ-
ной дифференциации доступ-
ности образования для лиц, 
нуждающихся в особых усло-
виях, с раскрытием особенно-
сти специфики в зависимости 
от региона расположения 
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Продолжение таблицы 3 

Блок Цель Содержание 

Целевой (формирую-
щий) 

Создать целеполагание и 
учебно-профессиональную 
мотивацию в разных пери-
одах обучения 

В разные периоды обуче-
ния (профориентационный — 
предиктивный, непосредствен-
но период образования, пост-
дипломный) заниматься на-
правлениями деятельности, 
ориентированными на форми-
рование внешней и внутренней 
мотивации студентов к получе-
нию профессионального обра-
зования и дальнейшему трудо-
устройству. В качестве средств 
обеспечить реабилитационные, 
социальные, психолого-педаго-
гические и иные меры поддерж-
ки, сотрудничество (волонтеры, 
фонды) и открытость, персона-
лизацию (создание индиви-
дуальных и персонализирован-
ных образовательных маршру-
тов (индивидуальных учебных 
планов) в зависимости от пси-
хофизического состояния) и 
адресность, практикоориентиро-
ванность и креативность, не-
прерывность и социализацию 

Содержательный Создать содержательные 
возможности для освоения 
специальных психологиче-
ских, коррекционных, учеб-
ных программ, прохожде-
ния практик, стажировок, а 
также для дальнейшего 
трудоустройства 

Важно обеспечить доступность 
учебного материала, использо-
вать специальное оборудование 
и адаптированные программы, 
технические средства, а также 
обеспечить тьюторскую под-
держку для успешного усвоения 
материала, комплексное психо-
лого-педагогическое сопровож-
дение, партнерство и сетевое 
взаимодействие (обмен опытом 
и знаниями), стремление к вы-
соким стандартам качества про-
фессионального образования. 
Необходимы оценочно-аналити-
ческие материалы 
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Окончание таблицы 3 

Блок Цель Содержание 

Пространственно-
организационный 

Реализация компонентов 
персонализированной и 
информационной образо-
вательной среды в вузе 

Реализация компонентов 
персонализированной обра-
зовательной среде в вузе с 
соблюдением санитарно-эпи-
демиологическим норм, пра-
вил и санитарно-гигиенического 
режима учреждения с учетом 
физического и психологическо-
го состояния. Создание благо-
приятного образовательного 
пространства, способствующе-
го росту мотивации обучения и 
улучшению психологическому 
состоянию студентов, акаде-
мической реабилитации и 
сохранению здоровья 

Управленческий Управление процессами 
формирования учебно-
профессиональной моти-
вации студентов с ОВЗ в 
условиях вуза 

Проектирование и реализа-
ция внутренних (локальных) нор-
мативно-правовых актов, регла-
ментирующих процессы обу-
чения и трудоустройства сту-
дентов с ОВЗ и инвалидностью 

 

 

Рис. 3. Проектирование процесса формирования  

учебно-профессиональной мотивации студентов с инвалидностью  

и ОВЗ в периоды обучения в технологическом вузе 

Цель: сформировать учебно-
профессиональную мотивацию 

студентов с ОВЗ/инвалидностью 

Актуальный период 
(текущий) 

Выявление лиц целевой 
группы в текущем цикле 
обучения 

Завершающий период 
(на завершенном уровне 

образования) 
Выявление потребно-
стей в дальнейшей под-
держке лиц, получивших 
образование 

Предиктивный период  
(до обучения) 

Предиктивное выявле-
ние лиц целевой группы 
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Исходя из вышеизложенного, 

была спроектирована графически 

представленная на рисунке 3 мо-

дель формирования учебно-про-

фессиональной мотивации у сту-

дентов с ограниченными возмож-

ностями здоровья в условиях выс-

шего учебного заведения по пе-

риодам обучения. 

В свою очередь, обозначен-

ные выше в рисунке компоненты 

приобретают определенную спе-

цифику в зависимости от этапа 

обучения (предиктивного, акту-

ального, завершающего). Предик-

тивный период (до обучения) — 

предваряющее выявление лиц 

целевой группы. Актуальный пе-

риод (текущий) — выявление лиц 

целевой группы в текущем цикле 

обучения. Завершающий период 

(на завершенном уровне образо-

вания) — выявление потребно-

стей в дальнейшей поддержке 

у лиц, получивших/завершивших 

образование. 

Вышеуказанные периоды ха-

рактеризуются наличием в них 

видов работы из указанных ранее 

в таблице блоков: диагностиче-

ского, прогностического, инфор-

мационного, целевого (формиру-

ющего), методологического, со-

держательного, пространственно-

организационного, управленче-

ского. Ниже представлены техно-

логии психолого-педагогической, 

социальной и профессиональной 

адаптации студентов в разных 

периодах реализации инклюзив-

ной модели формирования учеб-

но-профессиональной мотивации 

студентов с ОВЗ/инвалидностью 

(таблица 4). 

Таблица 4 

Технологии психолого-педагогической, социальной  

и профессиональной адаптации студентов с ОВЗ/инвалидностью  

в каждом периоде 

Период 
Технологии психолого-

педагогической  
адаптации 

Технологии  
социальной  
адаптации 

Технологии  
профессиональной 

адаптации 

1. Предиктивный 
период (до обу-
чения) 
Предиктивное 
выявление лиц 
целевой группы 

● Психолого-пе-
дагогическая диа-
гностика и монито-
ринг. 

● Начальная пси-
холого-педагогическая 
поддержка, помощь 
в овладении обра-
зовательными про-
граммами, психоло-
гическая поддержка 
в формировании  

● Социально-
педагогическая 
диагностика и мо-
ниторинг. 

● Начальная 
социально-
педагогическая 
поддержка, по-
мощь в форми-
ровании соци-
ально значимых 
ориентиров при  

● Профоринтацион
ная диагностика и мо-
ниторинг. 

● Начальная про-
фориентационная 
работа, направленная 
на формирование 
представлений, заин-
тересованности в 
будущей профессии 



Специальное образование. 2026. № 1 268 

Окончание таблицы 4 

Период 
Технологии психолого-

педагогической  
адаптации 

Технологии  
социальной  
адаптации 

Технологии  
профессиональной 

адаптации 

1. ценностно-смысло-
вых жизненных ори-
ентиров 

выборе профес-
сии в будущем 

 

2. Актуальный 
период (теку-
щий). 
Выявление лиц 
целевой группы 
в текущем цикле 
обучения 

● Технологии со-
ставления и учета 
психолого-педагоги-
ческого портрета 
обучающегося. 

● Технологии, ос-
нованные на психо-
лого-педагогической 
поддержке процес-
сов профессиональ-
ного образования обу-
чающихся с ОВЗ/ин-
валидностью, в за-
висимости от их 
состояния здоровья, 
нозологической от-
несенности, явлений 
коморбидного рас-
стройства и проч. 

● Технологии 
составления и 
учета социально-
го паспорта обу-
чающегося. 

● Технологии, 
основанные на со-
циальном взаимо-
действии с участ-
никами образова-
тельного процесса  

● Технологии со-
ставления и учета 
профессионального 
портфолио обучающе-
гося. 

● Технологии, ос-
нованные на сетевом 
и межведомственном 
взаимодействии в про-
цессе получения про-
фессионального обра-
зования 

3. Завершающий 
период (на за-
вершенном 
уровне образо-
вания) 

Технологии психо-
лого-педагогической 
поддержки и со-
провождения обу-
чающегося в про-
цессе последующе-
го профессиональ-
ного самоопреде-
ления 

Технологии со-
циальной под-
держки обучаю-
щегося в процес-
се последующей 
социализации и 
адаптации 

Технологии про-
фессиональной под-
держки и сопровожде-
ния в процессе даль-
нейшего трудоустрой-
ства, повышения ква-
лификации и проч. 

 

Апробация разработанной мо-

дели формирования и развития 

учебной и профессиональной мо-

тивации у студентов с инвалидно-

стью и ОВЗ, включающей в себя 

технологии психолого-педагоги-

ческой, социальной и профессио-

нальной адаптации студентов, в 

условиях вуза технологической 

направленности и проверка ее 

эффективности позволили опре-

делить устойчивую эффектив-

ность реализации заявленной ин-

клюзивной модели. 
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Обсуждение результатов 

Исследование, охватившее сту-

дентов гуманитарных и техноло-

гических вузов, показало наличие 

вариативных групп обучающихся 

с ОВЗ и/или инвалидностью, с раз-

личными видами ограничений по 

здоровью (в изолированном или 

сочетанном, коморбидном состо-

янии). В контексте пролонгиро-

ванного исследования, проведен-

ного в Российском биотехноло-

гическом университете, а также в 

Международном университете 

психолого-педагогических инно-

ваций, были определены востре-

бованные векторы психолого-

педагогического сопровождения 

студентов с ограниченными воз-

можностями здоровья и/или ин-

валидностью. Следование этим 

векторам признается значимым в 

контексте единой инклюзивной 

модели формирования учебно-

профессиональной мотивации сту-

дентов, отнесенных к названной 

целевой группе. С одной сторо-

ны, профессиональная подготов-

ка в технологическом вузе буду-

щих педагогов, психологов, дефек-

тологов — биотехнологов имеет 

существенную специфику по ви-

дам профессиональных функций 

и профессиональных действий, 

что может создать препятствие в 

осознании вероятности выбора 

обучения для лиц с ограничен-

ными возможностями здоровья, с 

другой — потенциал развития 

систем взаимодействия с искус-

ственным интеллектом в рамках 

профессиональной деятельности, 

например, биотехнолога, наобо-

рот, обусловливает новые ниши и 

возможности профессионального 

обучения и последующего трудо-

устройства студентов с ограни-

ченными возможностями здоро-

вья и/или инвалидностью. Поня-

тийная единица «Информацион-

ное пространство» в настоящее 

время интерпретируется контек-

стуально. Фактически в разных 

научных областях эта единица 

может получать дифференциро-

ванную смысловую деривацию. 

В целом под информационным 

пространством принято пони-

мать такое пространство, в ко-

тором проецируется, анализиру-

ется, потребляется, интерполи-

руется информационная масса, 

что требует создания и под-

держания определенной инфра-

структуры и ресурсов. При этом 

информационное пространство 

будет являться неотъемлемой 

частью социального простран-

ства [12]. В проблемном поле 

нашего исследования следует при-

нять за аксиому утверждение о 

том, что процесс профессиональ-

ной подготовки студентов с ОВЗ 

и/или инвалидностью предполага-

ет ряд особенностей в организа-

ции и функционировании инфор-

мационного и образовательного 

пространства: оно должно стать 

персонализированным, что нахо-

дит свое отражение не только в 
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российских, но и зарубежных 

исследованиях [19; 20]. Перспек-

тивы дальнейшей работы обу-

словлены направленностью на 

дальнейшее формирование пара-

метров внешней и внутренней 

мотивации студентов с ОВЗ/инва-

лидностью. В этом плане опреде-

ляющей становится потребность 

в повышении квалификации пе-

дагогического и административ-

ного персонала, взаимодейству-

ющего с целевой группой студен-

тов в условиях вуза. 

Заключение 

В инклюзивной модели форми-

рования и развития учебно-про-

фессиональной мотивации обучаю-

щихся с инвалидностью и ОВЗ в 

образовательной организации выс-

шего образования учтены риско-

образующие факторы, препят-

ствующие полноценному про-

фессиональному образованию 

студентов с ОВЗ/инвалидностью. В 

модели выделены три периода 

формирования и развития учеб-

но-профессиональной мотивации: 

довузовский, период обучения в 

вузе, период завершения обуче-

ния в вузе. В модели сформиро-

ваны блоки: диагностический, 

прогностический, информацион-

ный, целевой, методологический, 

содержательный, пространственно-

организационный, управленческий. 

Спроектирована программа реа-

лизации инклюзивной модели 

формирования и развития учебно-

профессиональной мотивации у сту-

дентов с инвалидностью и ОВЗ, 

содержащая технологии психолого-

педагогической, социальной и 

профессиональной адаптации сту-

дентов. Определен потенциал 

построения и реализации в вузе 

персонализированного информа-

ционного и образовательного про-

странства для всех участников 

образовательного процесса. 
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