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Аннотация. В статье обсуждается 

проблема профессионального станов-

ления и роли самовоспитания в фор-

мировании профессиональной компе-

тентности будущих учителей-лого-

педов. Актуализируется значимость 

применения образовательной рефлек-

сии как компонента, влияющего на 

самоотношение, самооценку и спо-

собность к саморазвитию. Образова-

тельная рефлексия рассматривается 

авторами как компонент формирова-

ния деятельностной подструктуры 

профессиональной компетенции и в 

аспекте профилактики академическо-

Abstract. The article discusses the 

problem of professional development 

and the role of self-education in the 

formation of professional competence of 

future teachers-logopedists. It actualizes 

the importance of the application of 

educational reflection as a component 

influencing self-attitude, self-esteem and 

ability for self-development. Education-

al reflection is considered by the authors 

as a component of the formation of the 

activity substructure of professional 

competence and in the aspect of preven-

tion of academic stress. The authors 

present the structure of a questionnaire, 
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го стресса. Предложена структура 

анкеты, включающая потребностно-

мотивационный, когнитивный и эмо-

ционально-оценочный блоки, состав-

ляющие основу рефлексивных уме-

ний. Описаны особенности различ-

ных компонентов образовательной 

рефлексии в процессе освоения учеб-

ной дисциплины «Артикуляторные 

расстройства и нарушения голоса» 

при подготовке будущих учителей-

логопедов. На основе анкетного ис-

следования выявлена достаточно вы-

сокая готовность обучающихся к са-

мооценке знаний, но недостаточное 

развитие у них эмоционально-оценоч-

ного аспекта рефлексии. Авторами 

сделаны выводы о несоответствии 

между высокой самооценкой ответ-

ственности и компетенций у будущих 

логопедов и реальным уровнем вла-

дения ими теоретическими знаниями, 

что указывает на преобладание фор-

мальной рефлексии и необходимость 

целенаправленного развития у студен-

тов способности к дифференцирован-

ной оценке собственных профессио-

нальных дефицитов. Полученные ре-

зультаты определяют перспективу даль-

нейшего исследования как поиск и 

разработку приемов образовательной 

рефлексии, которые могли бы способ-

ствовать единству эмоционально-

оценочной и познавательной сторон 

самовоспитания при подготовке буду-

щих учителей-логопедов, стимулирова-

нию стремления обучающихся к само-

развитию в образовательной социо-

культурной среде, формированию по-

ложительного устойчивого самоотно-

шения в процессе обучения. Материалы 

проведенного исследования могут быть 

полезны для преподавателей системы 

высшего образования при реализации 

рефлексивно-деятельностного подхода 

which includes the need-motivational, 

cognitive, and emotional-evaluative 

blocks that form the basis of reflexive 

skills. The article describes the specific 

features of various components of edu-

cational reflection in the process of 

studying the academic discipline “Artic-

ulatory and Voice Disorders” in training 

future teachers-logopedists. A survey of 

questionnaire results has revealed a suf-

ficiently high level of readiness of stu-

dents for self-assessment of knowledge, 

but insufficient development of the emo-

tional-evaluative aspect of reflection. 

The authors conclude that there is a 

discrepancy between the high self-

evaluation of responsibility and compe-

tence among future logopedists and their 

actual level of theoretical knowledge, 

which indicates the prevalence of formal 

reflection and the need to purposefully 

develop the ability to make a differenti-

ated assessment of the students’ own 

professional deficiencies. The results 

obtained determine the prospects for 

further research as the search and devel-

opment of educational reflection tech-

niques that could contribute to the unity 

of the emotional-evaluative and cogni-

tive aspects of self-education in training 

future teachers-logopedists, stimulating 

students' desire for self-development in 

the educational socio-cultural environ-

ment, and the formation of a positive 

stable self-attitude in the learning pro-

cess. The materials of the conducted 

research can be useful to university 

teachers in the implementation of a re-

flexive-activity-based approach and 

students’ self-education technologies; 

they can be also used for the moderniza-

tion of educational programs of training 

teachers-logopedists. 
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и технологий самообразования студен-

тов; при модернизации образователь-

ных программ подготовки специали-

стов — учителей-логопедов. 
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дов, учителя-логопеды, образователь-

ная рефлексия, самовоспитание студен-

тов, профессиональные компетенции, 

самоаналитическая активность. 

Keywords: special education, logo-

pedic education, students, training of 

future logopedists, teachers-logopedists, 

educational reflection, students’ self-

education, professional competences, 

self-analysis. 

Финансирование: статья подго-

товлена при выполнении научного 

исследования в рамках внутреннего 

конкурса РГПУ им. А. И. Герцена 

(проект № 95ВГ). 

Funding: The article was prepared 

within the framework of the university 

competition at Herzen State Pedagogical 

University of Russia (Project No. 95VG). 

Информация об авторах: Ивлева 

Мария Геннадьевна, кандидат педаго-

гических наук, доцент, доцент кафед-

ры логопедии, Российский государ-

ственный педагогический университет 

имени А. И. Герцена, Санкт-Петербург, 

Россия, m.g.ivleva@yandex.ru. 

Author’s information: Ivleva Mariya 

Gennad'evna, Candidate of Pedagogy, 

Associate Professor of Department of 

Logopedics, Herzen State Pedagogical 

University of Russia, Saint Petersburg, 

Russia. 

Ковалева Мария Владимировна, 

кандидат педагогических наук, до-

цент, доцент кафедры логопедии, Рос-

сийский государственный педагогиче-

ский университет имени А. И. Гер-

цена, Санкт-Петербург, Россия, ko-

valeva.logoped@gmail.com. 

Kovaleva Mariya Vladimirovna, Can-

didate of Pedagogy, Associate Professor 

of Department of Logopedics, Herzen 

State Pedagogical University of Russia, 

Saint Petersburg, Russia. 

Лебедева Ирина Николаевна, кан-

дидат педагогических наук, доцент, 

доцент кафедры логопедии, Россий-

ский государственный педагогиче-

ский университет имени А. И. Герце-

на, Санкт-Петербург, Россия, irinan-

lebedeva@yandex.ru. 

Lebedeva Irina Nicolaevna, Candidate 

of Pedagogy, Associate Professor of 

Department of Logopedics, Herzen State 

Pedagogical University of Russia, Saint 

Petersburg, Russia. 

Для цитирования: Ивлева, М. Г. Образо-

вательная рефлексия как компонент само-
воспитания при подготовке будущих учи-

телей-логопедов / М. Г. Ивлева, М. В. Ко-

валева, И. Н. Лебедева. — Текст : непо-
средственный // Специальное образование. — 

2026. — № 1 (81). — С. 218-233. 

For citation: Ivleva, M. G., Kovaleva, M. V., 

Lebedeva, I. N. (2026). Educational Reflec-
tion as a Component of Self-education in 

Training Future Teachers-logopedists. Spe-

cial Education, 1(81), pp. 218-233. (In Russ.) 

 



Специальное образование. 2026. № 1 221 

Введение 

В отношении профессиональ-

ной подготовки и переподготовки 

дефектологических кадров, к ко-

торым относится и учитель-лого-

пед, в современных исследовани-

ях уточняется понятие «профес-

сиональная компетентность». Про-

фессиональная компетентность 

педагога-дефектолога рассматри-

вается как сложное системно-

динамическое образование, объ-

единяющее мотивационно-цен-

ностную, содержательную и дея-

тельностную подструктуры [1; 10 

и др.]. В процессе профессио-

нального становления необходи-

мо целенаправленное формиро-

вание каждого из этих компонен-

тов. Обратим внимание, что фор-

мирование профессиональной ком-

петенции включает в себя и со-

знательное, целенаправленное 

воздействие обучающегося на 

самого себя, то есть процесс са-

мовоспитания, в котором человек 

выступает активным субъектом 

профессионального самосовер-

шенствования [8; 11]. 

С. М. Ковалев описывает струк-

туру самовоспитания и отмечает 

единство познавательной (само-

познание), эмоционально-

оценочной (самоотношение и 

самооценка) и действенно-

волевой, регулятивной ее сторон 

[8, с. 82]. С. В. Тарасов подчерки-

вает, что одним из важнейших 

качеств личности современного 

педагога должна стать его по-

требность и способность к само-

развитию в образовательной со-

циокультурной среде [17]. 

Самоотношение в структуре 

самовоспитания может иметь как 

положительные, так и негативные 

характеристики. В исследованиях 

отмечается, что характер самоот-

ношения определяет вектор и 

интенсивность процесса самораз-

вития, побуждает к рефлексии по 

поводу перспектив профессио-

нального и личностного роста 

[12; 13; 15; 16; 18]. Положитель-

ное устойчивое самоотношение 

повышает уровень осмысленно-

сти жизни, создает предпосылки 

для творческой самореализации и 

самосовершенствования, закла-

дывает основу для постановки и 

достижения профессиональных и 

жизненных целей. Таким обра-

зом, для стимулирования у обу-

чающихся стремления к личност-

ному и профессиональному ро-

сту, побуждения их профессио-

нального интереса следует в про-

цессе профессионального обуче-

ния формировать у них устойчи-

вое позитивное самоотношение 

[3; 5]. Формирование самоотно-

шения связано с субъектной ак-

тивностью студента и проявляет-

ся в том числе и через его само-

аналитическую активность. Са-

моаналитическая активность по-

нимается как позитивная самоак-

туализация личности студента, 

выражается в наличии у него 

умений и навыков самооценки и 
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самопознания. Самоаналитическая 

активность студента развивается 

на основе рефлексии, которая 

подразумевает способность чело-

века обращать внимание на себя, 

проводить самонаблюдение и раз-

мышлять о своем поведении, ана-

лизируя и оценивая принятые 

решения и перспективы [20]. 

Концептуальные основы ре-

флексии изучаются в широком 

контексте как психологическая 

проблема становления личности 

[2; 7; 21]; как предиктор профес-

сионального самоопределения [13]; 

описывается рефлексивно-деятель-

ностный подход в высшем обра-

зовании [6; 9; 20]; уточняются 

компоненты развития рефлексии 

[15; 16]. Проблема нашего иссле-

дования представлена поиском 

путей формирования устойчивого 

позитивного самоотношения, по-

зитивной самоактуализации через 

систему воспитательно-образова-

тельной работы с использованием 

приемов самоаналитической ак-

тивности и образовательной ре-

флексии в процессе подготовки 

будущих учителей-логопедов. 

Образовательная рефлексия рас-

сматривается нами как компо-

нент формирования деятель-

ностной подструктуры профес-

сиональной компетенции и само-

воспитания обучающегося и изу-

чается как прием профилактики 

академического стресса. 

Изложение основного 

материала статьи 

Цель исследования — охаракте-

ризовать сформированность струк-

турных компонентов образова-

тельной рефлексии (потребност-

но-мотивационного, когнитивно-

го и эмоционально-оценочного) 

у обучающихся по профилю «Ло-

гопедия» в ходе освоения про-

фильной дисциплины. Для реше-

ния данной цели использовался 

метод анкетирования. Комплект 

вопросов был составлен на осно-

ве обобщения ряда рекомендаций 

к изучению рефлексии [4; 7; 11; 

12] и анализа имеющегося в ли-

тературе опыта по изучению реф-

лексии у студентов вузов [12; 14; 

18; 19]. Структурно анкета пред-

ставлена блоками: потребностно-

мотивационным, когнитивным, эмо-

ционально-оценочным. В потреб-

ностно-мотивационном блоке ис-

следовалось наличие потребности 

в рефлексии и мотивации к само-

рефлексии. В когнитивном блоке 

исследовалось наличие способно-

сти к самооценке знаний. Эмоци-

онально-оценочный блок позво-

лял определить наличие или от-

сутствие чувств и переживаний 

по поводу проведения образова-

тельной рефлексии вообще и 

оценки знаний в частности. Каж-

дый из указанных блоков анкеты 

представлен в четырех сериях 

вопросов, содержательно связан-

ных с дисциплиной «Артикуля-

торные расстройства и наруше-
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ния голоса», изучаемой в четвер-

том семестре. Мы использовали 

прием отложенной рефлексии, 

т. е. ответы были даны после 

проведения промежуточной атте-

стации по дисциплине. Первая 

серия вопросов предполагала 

использование числовой шкалы 

оценок от 1 до 10 для самооценки 

по итогам освоения дисциплины, 

при этом использовались проти-

воположные значения, например, 

«не удовлетворён» и «полностью 

удовлетворён»; «безответствен-

ное отношение» и «ответствен-

ное отношение»; «нерегулярно — 

регулярно». Для дальнейшей ко-

личественной обработки были 

выделены уровни самооценки: 

низкий (1 — 4), средний (5 — 7), 

высокий (8 — 10). Вторая серия 

вопросов представлена в форме 

незаконченных предложений. Сту-

дентам предлагалось в свободной 

форме продолжить их. Например, 

«в ходе изучения курса я узна-

ла…», «знаю и объясню другому, 

что…»; «на занятиях я смог-

ла…» и т. д. Качественный анализ 

содержания ответов студентов 

позволял оценить их способность 

к обобщению усвоенной инфор-

мации, оперированию термино-

логией дисциплины, круг поня-

тий, вошедших в профессиональ-

ную речь студента. Третья серия 

вопросов представлена открыты-

ми вопросами, где нужно было 

дать развернутый письменный 

ответ. Таким образом, эта серия 

вопросов рассматривалась как 

интервью. В интервью было ис-

пользовано десять вопросов. 

Например, вопрос «Какие реко-

мендации Вы бы дали студен-

там, только приступившим к 

изучению курса?» позволял оце-

нить потребность и мотивацию к 

образовательной рефлексии; 

«Появились ли у Вас вопросы, 

которые Вы планируете изучить 

в ходе самообразования?» — от-

ражал когнитивный блок иссле-

дования; «С какими трудностя-

ми вы столкнулись при изучении 

материалов курса?» — эмоцио-

нально-оценочный блок исследо-

вания. Четвертая серия вопросов 

предполагала оценку общепро-

фессиональных (далее ОПК) и 

профессиональных компетенций 

(далее ПК) с использованием шка-

лы оценки от «освоена на доста-

точно высоком уровне» до «не 

освоена» (всего 5 пунктов), кото-

рые позволяли студенту количе-

ственно выразить степень овла-

дения общепрофессиональными 

компетенциями и профессио-

нальными компетенциями в ходе 

освоения дисциплины. 

Организация исследования 

Участниками исследования ста-

ли 33 обучающихся (возраст 21–

23 года). Исследование выполне-

но в 2025 г. на кафедре логопедии 

в Российском государственном 

педагогическом университете име-

ни А. И. Герцена за счет внутрен-

него гранта РГПУ имени А. И. Гер-
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цена (проект № 95ВГ). На первом 

этапе были определены теорети-

ческие основы эксперименталь-

ной деятельности и отобраны 

методы исследования. На втором 

этапе было проведено анкетиро-

вание студентов. На третьем 

этапе были обработаны полу-

ченные результаты и проведен их 

качественный и количественный 

анализ. Для сбора и анализа дан-

ных использовался гуманистиче-

ский подход, обеспечивающий 

добровольное участие респон-

дентов в анкетировании, обраще-

ние к их личному опыту, макси-

мальную открытость. Студентам 

предлагалось оценивать свою 

учебную деятельность на лекци-

онных, лабораторных занятиях и 

при выполнении самостоятель-

ной работы. 

При оценке ответов на первую 

серию вопросов было выявлено, 

что большинство наших студен-

тов оценивают свое отношение к 

занятиям как «ответственное» 

(73 % — в диапазоне высокого 

уровня, 27 % — в диапазоне 

среднего уровня); отмечают до-

статочные временные затраты на 

подготовку к занятиям (70 % — 

в диапазоне высокого уровня; 

27 % — в диапазоне среднего 

уровня), и только в одном случае 

указано на недостаточное коли-

чество потраченного времени. 

Самооценка активности на заня-

тиях также оказалась достаточно 

высокой (33 % — высокий уро-

вень, 39 % — средний уровень), 

однако в этом аспекте в боль-

шинстве ответов (27 %) отмеча-

ется собственная низкая актив-

ность в процессе занятий. 

Интересным для качественно-

го анализа и последующих педа-

гогических размышлений является 

материал, полученный при про-

должении незаконченных пред-

ложений во второй серии вопро-

сов. В целом обучающиеся пока-

зали готовность к образователь-

ной рефлексии, отвечали на по-

ставленные вопросы с использо-

ванием профессиональной тер-

минологии (49 % ответов отра-

жали специфическую терминоло-

гию дисциплины). Но достаточно 

распространенными были ответы 

без указания связи образователь-

ной рефлексии с изучаемой дис-

циплиной (42 % ответов типа 

«узнал о нарушениях речи у де-

тей, их профилактике, этиоло-

гии, механизмах»). Единичными 

были ответы, представленные 

общими словами, не отражающие 

специфики содержания дисци-

плины и оцениваемого модуля 

(9 % ответов типа «узнала фун-

даментальные знания, необходи-

мые для будущей профессии»). 

Большинство студентов проде-

монстрировали уверенность в сво-

их знаниях и готовность к приме-

нению полученных знаний в про-

фессиональной деятельности (94 %). 

Интересно, что в большинстве 

случаев (67 %), отвечая на во-
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прос, что получилось при усвое-

нии дисциплины, студенты ука-

зывали «сдать экзамен». Не-

большое количество ответов от-

ражало эмоциональное отноше-

ние при освоении дисциплины 

(например, «получилось поверить 

в себя и свои знания», «получи-

лось справиться с преодолением 

трудностей»). Также лишь в 

небольшой части ответов сту-

денты отмечали положительные 

(«приобрела навык самодисци-

плины», «приобрела мотивацию 

учить, чтобы сдать») и нега-

тивные характеристики, связан-

ные с внутренними ресурсами 

формирования личности («при-

обрела страх», «приобрела тре-

вожность»). 

Преобладающее число ответов 

свидетельствует о способности к 

рефлексии в отношении перспек-

тив профессионального роста. 

87 % респондентов осознают слож-

ность изучаемого теоретического 

и практического материала и 

необходимость систематической 

подготовки (например, «поняла, 

что необходимо в полной мере 

освоить курс лекций и практиче-

ских занятий, изучить дополни-

тельную литературу, чтобы 

грамотно осуществлять коррек-

цию речевых нарушений», «поня-

ла, что быть логопедом квали-

фицированным достаточно 

сложно, т. к. необходимо знать 

множество нюансов как самих 

речевых расстройств, так и их 

коррекции»). При планировании 

будущей профессиональной дея-

тельности студенты отметили 

потребность в углублении и рас-

ширении знаний (45 % ответов с 

формулировками типа «планирую 

заполнить пробелы в знаниях, 

закрепить имеющиеся знания, 

чтобы работа была максимально 

результативной и методически 

правильной»), в том числе указы-

вая в своих ответах изучение 

специальной литературы, участие 

в семинарах, курсах повышения 

квалификации. Распространенны-

ми были ответы о готовности рабо-

тать по специальности (42 % от-

ветов «планирую использовать 

данные курса в логопедической 

практике», «применять получен-

ные знания в профессиональной 

деятельности»); акцентировалась 

важность самообразования (27 % 

в ответах указали на это, напри-

мер: «задумалась о продолжении 

обучения в сфере дефектологиче-

ского образования», «задумалась 

о продолжении изучения курса, 

самостоятельно используя допол-

нительную литературу»). В зна-

чительной части ответов подчер-

кивалась важность профессии 

логопеда как социономической 

(30 % ответов типа «задумалась о 

том, что для того, чтобы стать 

логопедом нужно еще больше 

трудиться», «задумалась о важ-

ности теоретических знаний для 

логопеда, о необходимости сов-

местной работы логопеда с дру-
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гими специалистами»). В целом 

мы оценили способность студентов 

к обобщению усвоенной информа-

ции как высокую. Ответы студен-

тов в определенной мере указыва-

ли на актуализацию знаний по со-

держанию дисциплины. 

Анализ ответов первой и вто-

рой серии вопросов направляет 

наши размышления на дальней-

ший поиск приемов активизации 

учебной деятельности с учетом 

разной степени активности обу-

чающихся. Нами сделан проме-

жуточный вывод о необходимости 

дальнейшей разработки таких 

приемов образовательной рефлек-

сии, которые могли бы способ-

ствовать единству эмоционально-

оценочной и познавательной сто-

рон самовоспитания. 

В третьей серии вопросов 

студентам предлагалось оценить 

степень трудности в ходе освое-

ния отдельных разделов дисци-

плины: «Дислалия», «Дизарт-

рия», «Ринолалия», «Нарушение 

голоса». Субъективная самоана-

литическая активность обучаю-

щихся дает информацию для 

дальнейших педагогических раз-

мышлений и выводов. Анализи-

руя трудности, ответы респон-

дентов фиксировали: значитель-

ный объем теоретического мате-

риала (97 %), трудности распре-

деления времени на изучение 

материала (61 %), трудности по-

нимания и использования про-

фессиональной терминологии 

(58 %), недостаточно тщательное 

изучение дисциплин, являющих-

ся «фундаментом» для изучения 

курса, например дисциплины 

«Анатомия, физиология, патоло-

гия органов слуха, речи, зрения» 

(48 %). Комментируя ответы, 

студенты отмечали быстрый темп 

освоения дисциплины, трудности 

конспектирования материала во 

время занятий. Студенты рас-

сматривают конспектирование 

как нужный, но сложный и тру-

доемкий процесс. Анализируя 

способы преодоления трудно-

стей, чаще указывали на обсуж-

дение сложных, непонятных тем 

с одногруппниками (88 %) и про-

смотр вебинаров и чтение статей, 

размещенных в свободном досту-

пе в интернете (79 %). Реже отме-

чали влияние проверочных работ 

(52 %) и изучение дополнитель-

ной литературы (48 % ответов). 

Самооценивание студентами сте-

пени освоения теоретических зна-

ний по дисциплине «Артикуля-

торные расстройства и нарушения 

голоса» из третьей серии вопросов 

анкеты показало, что только не-

значительная часть из них (27 %) 

уверена в собственной полноценной 

системе знаний в данной области. 

Уверенные в своих знаниях студен-

ты связывают это с применением 

знаний на практике и интеграцией с 

другими курсами, что, на наш 

взгляд, является важным маркером 

качества обучения. 33 % обуча-

ющихся высказывают сомнения в 
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отношении тщательности, глуби-

ны и полноты изученного мате-

риала, утверждая, что усвоили 

материал частично. То есть дан-

ная группа студентов критически 

оценивает ситуацию и демон-

стрирует осознание пробелов в 

знаниях. Большинство (39 %) 

считает, что материал усвоен не в 

полной мере / скорее не усвоен. 

Эти студенты объясняют свой 

выбор ответа различными внеш-

ними факторами (сложность ма-

териала, высокий темп обучения, 

нехватка времени, сложность 

конкретных тем), а также внут-

ренними факторами: трудностя-

ми в использовании оптимально-

го механизма запоминания («зуб-

режка» вместо понимания); лич-

ностными и коммуникативными 

барьерами (отсутствие система-

тической работы над литерату-

рой; страх задать вопрос препо-

давателю и др.). Таким образом, 

ответы большинства студентов, 

участвующих в анкетировании, 

свидетельствуют о способности к 

анализу личного учебного опыта, 

выявлению «сильных» и «слабых» 

сторон в учебном процессе. 

Остановимся подробнее на ка-

чественной оценке содержания 

ответов на вопрос третьей серии: 

«Какие рекомендации Вы бы дали 

студентам, только приступив-

шим к изучению курса?» Респон-

денты сформулировали рекомен-

дации: «учить материалы лекций» 

(упоминается в 64 % случаев); 

«своевременно сдавать контроль-

ные срезы» (27 %); «ответ-

ственно относиться к посещению 

занятий и подготовке к ним» 

(24 %); «систематизировать изу-

ченный материал» (18 %); «изу-

чать дополнительную литерату-

ру» (18 %); «активно работать 

на занятиях» (12 %); «обсуж-

дать материал друг с другом» 

(6 %). То есть студенты сформу-

лировали рекомендации, отметив 

важные параметры для системы 

эффективного обучения в целом: 

регулярность, своевременность 

изучения; необходимость дости-

жения уровня понимания, а не 

уровня механического заучива-

ния; активная работа на занятиях; 

структурирование полученной на 

занятиях информации; ответ-

ственность и дисциплина. Таким 

образом, ответы студентов ука-

зывают на способность обучаю-

щихся к рефлексии личного опы-

та в учебной работе. 

В четвертой серии анкеты мы 

предложили обучающимся уста-

новить степень освоения обще-

профессиональных и профессио-

нальных компетенций по дисци-

плине и выявили достаточно од-

нородные предпочтения респон-

дентов в выборе вариантов. По-

давляющее большинство опро-

шенных считают, что компетен-

ции освоены ими на достаточно 

высоком уровне либо «скорее 

освоены». Значительно менее по-

пулярными являлись ответы 
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«освоены слабо», «скорее не 

освоены». Здесь интересно неко-

торое разногласие результатов в 

самооценке освоения теоретиче-

ских знаний в предыдущей серии 

вопросов и высокой самооценке 

компетенций в случае, когда они 

представлены в стандартных фор-

мулировках. Особенно высоко 

наши студенты оценивают свою 

способность использовать психо-

лого-педагогические технологии 

в профессиональной деятельно-

сти, необходимые для индивиду-

ализации обучения, развития, 

воспитания, в том числе обучаю-

щихся с особыми образователь-

ными потребностями, и способ-

ность проводить логопедическое 

обследование. 

Качественный анализ резуль-

татов анкетирования позволил 

выявить не только уровень выра-

женности отдельных компонен-

тов рефлексии, но и содержа-

тельные взаимосвязи между отве-

тами респондентов в разных се-

риях вопросов, что углубляет 

понимание структуры образова-

тельной рефлексии будущих учи-

телей-логопедов. 

Сопоставление данных потреб-

ностно-мотивационного (первая 

серия) и когнитивного (вторая 

серия) блоков показало, что вы-

сокая декларируемая ответствен-

ность за подготовку к занятиям 

(73 % — высокий уровень) кор-

релирует с уверенностью в го-

товности применять знания на 

практике (94 %). Однако каче-

ственный анализ незаконченных 

предложений выявил противоре-

чие: конкретная профессиональ-

ная терминология прозвучала 

лишь в половине ответов (48 %), 

что свидетельствует о разрыве 

между формальной самооценкой 

прилежания и реальным уровнем 

освоения знаний. Студенты, оце-

нившие свою активность на заня-

тиях как низкую (27 %), в откры-

тых вопросах чаще других указы-

вали на трудности понимания 

терминологии (58 % в целом по 

выборке) и быстрый темп лекций, 

что подтверждает наличие у этой 

группы когнитивных барьеров, 

снижающих мотивацию к ре-

флексии. 

Анализ данных эмоциональ-

но-оценочного блока (третья се-

рия) вместе с первыми двумя вы-

явил зависимость характера са-

моотношения от успешности пре-

одоления учебных трудностей. 

Студенты, признавшие неполное 

усвоение материала (39 %), при 

описании способов преодоления 

трудностей апеллировали пре-

имущественно к внешним ресур-

сам (обсуждение с одногруппни-

ками — 88 % ответов, интернет — 

79 % ответов), тогда как респон-

денты, уверенные в системности 

своих знаний (27 %), чаще упо-

минали интеграцию с другими 

курсами и дополнительную лите-

ратуру. Полученные данные ука-

зывают на то, что позитивное 
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устойчивое самоотношение фор-

мируется не столько фактом сдачи 

экзамена (что отметили 67 % 

опрошенных), сколько опытом 

самостоятельного выстраивания 

межпредметных связей. 

Особый интерес представляет 

сопоставление ответов третьей и 

четвертой серий. Несмотря на то, 

что в третьей серии большинство 

студентов (73 %) констатировали 

частичное или неполное усвоение 

теории, при переходе к оценке 

компетенций (четвертая серия) 

они демонстрировали высокие 

баллы по шкале «освоена / скорее 

освоена». Данное расхождение 

можно интерпретировать двояко: 

с одной стороны, как проявление 

положительного самоотношения 

и веры в свой профессиональный 

потенциал; с другой стороны, как 

недостаточно развитую способ-

ность к дифференцированной оцен-

ке собственных профессиональ-

ных дефицитов, что подтвержда-

ет вывод авторов о слабости эмо-

ционально-оценочного компонента 

рефлексии. Рекомендации, дан-

ные студентами младшим курсам 

(акцент на своевременности и 

систематичности), также носят 

преимущественно организацион-

ный, а не личностно-смысловой 

характер, что дополнительно под-

черкивает необходимость целе-

направленного развития рефлек-

сивных умений. 

Выводы 

Студент как субъект профес-

сионального самосовершенство-

вания в ходе освоения образова-

тельной программы проходит 

сложный путь становления обра-

зовательной рефлексии как важ-

ного навыка в формировании 

профессиональной деятельности. 

Развитие различных компонентов 

рефлексии может выступать объ-

ектом целенаправленного форми-

рования в процессе подготовки 

будущих учителей-логопедов. Ав-

торами условно определены бло-

ки анкеты: потребностно-мотива-

ционный, когнитивный, эмоцио-

нально-оценочный. Выявлено, что 

самоаналитическая активность обу-

чающихся отражает высокую го-

товность к самооценке знаний, но 

достаточно низкую образова-

тельную рефлексию в отношении 

осмысления процесса обучения с 

точки зрения эмоционально-оце-

ночной составляющей. 

Качественный анализ резуль-

татов исследования выявил нели-

нейные связи между компонен-

тами рефлексии: высокая мотива-

ционная готовность к самооценке 

не всегда подкрепляется когни-

тивной и эмоциональной про-

работкой учебного опыта. Выяв-

ленное расхождение между само-

оценкой знаний и самооценкой 

компетенций, а также преоблада-

ние внешних стимулов в преодо-

лении трудностей, подтверждают 

необходимость разработки таких 
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приемов образовательной ре-

флексии, которые будут направ-

лены на интеграцию познава-

тельного и эмоционально-

оценочного опыта студентов. 

Перспектива дальнейших ис-

следований в данном направлении 

заключается в разработке вос-

питательных мероприятий, 

направленных на формирование 

образовательной рефлексии, спо-

собствующей формированию про-

фессионально-личностных качеств. 

Устойчивое позитивное самоот-

ношение как фактор саморазвития 

может подкрепляться регулярным 

и систематическим использовани-

ем приемов образовательной ре-

флексии с целью предупреждения 

академического стресса. 
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