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Аннотация. Теория и практика со-

временного образования школьников 

с интеллектуальными нарушениями 

(ИН) рассматривает вопросы их соци-

ализации как приоритетные. Целью 

статьи является описание исследова-

ния, направленного на проектирова-

ние и внедрение научно-методиче-

ской разработки по формированию 

жизненных компетенций у обучаю-

щихся с ИН (вариант 1 АООП О УО 

(ИН)), связанных с отработкой прак-

тических навыков ориентировки в 

общественном пространстве города и 

получением потребительских и иных 

видов услуг с целью подготовки вос-

питанников к самостоятельному про-

живанию. 

 

 

Abstract. The theory and the practice 

of modern education of students with 

intellectual disabilities consider issues of 

their socialization as a priority. The aim 

of the article is to describe a study tar-

geted at design and implementation of 

a methods guide to the formation of life 

competencies in students with intellec-

tual disabilities (variant 1 of the 

Adapted Basic General Education Pro-

gram for Students with Intellectual 

Disabilities), related to training practi-

cal skills of orientation in urban public 

spaces and accessing consumer and 

other services to prepare them for inde-

pendent living. 

The article presents the practice of 

implementing the inclusive socio-
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В статье представлена практика ре-

ализации инклюзивного социально-

педагогического проекта «Город для 

твоей жизни», в рамках которого 

происходит освоение инфраструкту-

ры города в специально смоделиро-

ванных учебно-практических ситуа-

циях. Реализация проекта опирается на 

организационно-управленческую мо-

дель, обеспечивающую взаимодей-

ствие с органами исполнительной 

власти. Для его эффективности опре-

делены и описаны условия и этапы 

реализации, показана интеграция 

содержания учебного предмета «Ос-

новы социальной жизни» с практиче-

скими занятиями в городской среде на 

базе предприятий и учреждений раз-

личных сфер услуг. Ключевым техно-

логическим механизмом проекта вы-

ступает организация регулярных прак-

тических выходов обучающихся с ИН 

в городскую среду, где она выступает 

как активный образовательный ресурс 

и тренировочная площадка для фор-

мирования жизненных навыков. 

В исследование включались 103 школь-

ника с ИН. В качестве основных ме-

тодов использовались метод педаго-

гического моделирования, практико-

ориентированный метод, анализ 

практических проб, педагогическое 

наблюдение. 

Статья состоит из двух частей. Во вто-

рой части будет представлена педаго-

гическая технология поэтапного фор-

мирования навыков жизненных ком-

петенций и социально-бытовой ори-

ентировки в условиях городской сре-

ды, обеспечивающая последователь-

ный переход от усвоения знаний на 

уроке к их применению в реальных 

социальных контекстах. 

pedagogical project “City for You to 

Live In,” within which city infrastruc-

ture is mastered through specially mod-

eled educational and practical situations. 

The project realization relies on an or-

ganizational-managerial model that en-

sures interaction with executive authori-

ties. For its effectiveness, conditions and 

stages of implementation have been 

identified and described, showing the 

integration of the curriculum subject 

“Basics of Social Life” with practical 

sessions in the urban environment at 

enterprises and institutions across vari-

ous service sectors. Organization of 

regular practical outings for students 

with intellectual disabilities into the 

urban environment, which serves as an 

active educational resource and a train-

ing ground for developing daily life 

skills, is the key technological mecha-

nism of the project. 

The sample included 103 students 

with intellectual disabilities. The main 

methods used were pedagogical model-

ing, practice-oriented methods, analysis 

of practical tests, and pedagogical ob-

servation. 

The article consists of two parts. This 

publication covers Part 1. The second 

part will present a pedagogical technol-

ogy of the step-by-step formation of life 

competencies and social-domestic orien-

tation in an urban environment, ensuring 

a phased transition from acquiring 

knowledge in the classroom to applying 

it in real social contexts. 

Ключевые слова: олигофренопе-

дагогика, умственная отсталость, 

Keywords: oligophrenopedagogy, in-

tellectual disability, children with intel-



Специальное образование. 2026. № 1 22 

умственно отсталые дети, нарушения 

интеллекта, дети с нарушениями ин-

теллекта, интеллектуальные наруше-

ния, школьники, социальная адапта-

ция, навыки жизненных компетенций, 

городская среда, практико-ориенти-

рованное обучение, учебно-практи-

ческие жизненные ситуации, педаго-

гическое моделирование социальных 

ситуаций, инклюзивные социально-

педагогические проекты, социально-

бытовая ориентировка, самостоятель-

ное проживание. 

lectual disability, intellectual develop-

mental disorder, children with intellec-

tual developmental disorder, intellectual 

disorder, students, social adaptation, life 

competency skills, urban environment, 

practice-oriented learning, modeled 

educational and practical situations, 

pedagogical modeling of social situa-

tions, inclusive socio-pedagogical pro-

ject, social-domestic orientation, inde-

pendent living. 
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Введение 

Вопросы социальной адапта-

ции лиц с интеллектуальными 

нарушениями (ИН) рассматрива-

ются как наиболее значимые в 

специальном образовании1 [1; 5; 

 

 
1 Приказ Минобрнауки России от 

19.12.2014 N 1599 (ред. от 08.11. 

2022) «Об утверждении федерального 
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10; 12; 13; 16]. В работах И. М. Бгаж-

ноковой, Е. А. Екжановой, С. Д. Заб-

рамной, А. В. Закрепиной, А. Р. Ма-

лера, Б. П. Пузанова, Е. А. Стре-

белевой, А. М. Царева, И. М. Яков-

левой и др. подчеркивается, что 

успешность социальной адапта-

ции напрямую зависит от сфор-

мированности социального пове-

дения школьника, уровня его со-

циально-бытовой ориентировки, 

способности соблюдать общепри-

нятые нормы и правила, принятые 

ритуалы социального взаимо-

действия, правильно понимать кон-

текст происходящего и уметь дей-

ствовать в соответствии с жиз-

ненной ситуацией [1; 2; 5; 6; 7; 8; 

10; 12; 14; 15; 16]. 

В работах Н. Н Малофеева 

обосновывается тезис о том, что 

целью специального образования 

является достижение максималь-

но возможной самостоятельности 

и независимости в жизни [11]. 

В исследованиях по проблеме 

отмечается, что тотальное недо-

развитие высших психических 

функций, сниженные способно-

сти к коммуникации, регуляции 

своего поведения, нарушения в 

понимании обращенной речи, в 

осознании контекста происходя-

щего у обучающихся с ИН за-

трудняют формирование практи-

ческих навыков социально-быто-

вой ориентировки и переноса по-

лученных знаний в реальные жиз-

ненные ситуации (С. Д. Забрамная, 

А. В. Закрепина, Е. А. Стребелева, 

А. М. Царев и др.) [1; 5; 6; 12; 14; 

15; 16]. 

Традиционные методы специ-

ального образования, ограничен-

ные рамками учебного класса, не 

позволяют в полной мере сфор-

мировать устойчивые навыки, 

необходимые для ориентации в 

сложно структурированном го-

родском пространстве. Выявляет-

ся противоречие между теорети-

ческой подготовкой учащихся с 

ИН и дефицитом возможностей 

для применения этих знаний в 

реальных, нестабильных услови-

ях городской среды. Данное про-

тиворечие обосновало необходи-

мость научно-методической раз-

работки по социальной адаптации 

детей с интеллектуальными 

нарушениями посредством прак-

тико-ориентированного освоения 

городской инфраструктуры путем 

педагогического моделирования 

социальных ситуаций и органи-

зации практических занятий на 

базе предприятий и учреждений 

города. С этой целью на базе 

ГКОУ «Школа № 2124 „Центр 

государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интел-

лектуальными нарушениями)»; При-

каз Минпросвещения России от 

24.11.2022 N 1026 «Об утверждении 

федеральной адаптированной основ-

ной общеобразовательной програм-

мы обучающихся с умственной от-

сталостью (интеллектуальными 

нарушениями)». 
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развития и коррекции“» было 

организовано и проведено иссле-

дование, в результате которого 

осуществлялась разработка и реа-

лизация инклюзивного социаль-

но-педагогического проекта «Го-

род для твоей жизни». 

Цель и задачи 

Цель исследования: научно-

методическая разработка и апро-

бация методики формирования 

жизненных компетенций у обу-

чающихся с интеллектуальными 

нарушениями по ориентировке в 

общественном пространстве го-

рода и получению навыков по-

требительских и иных видов 

услуг на основе системного освое-

ния ресурсов городской среды в 

специально смоделированных 

учебно-практических ситуациях. 

Задачи исследования: 

1. Теоретически обосновать 

подходы к формированию жиз-

ненных компетенций в области 

ориентировки в общественном 

пространстве города и получения 

потребительских и иных видов 

услуг. 

2. Разработать и реализовать 

инклюзивный социально-педаго-

гический проект «Город для тво-

ей жизни», направленный на со-

циальную адаптацию и формиро-

вание у обучающихся с интел-

лектуальными нарушениями 

устойчивых практических навы-

ков ориентировки в инфраструк-

туре города и освоения алгорит-

мов получения разнообразных 

социальных и потребительских 

услуг (в сфере торговли, бытово-

го обслуживания, услуг доставки 

и отправления, транспорта, куль-

туры, здравоохранения, досуга и 

развлечения, государственных 

услуг). 

3. Разработать и описать 

условия и этапы реализации про-

екта, организационно-управлен-

ческую модель взаимодействия с 

органами исполнительной власти 

для подготовки практико-ориен-

тированных занятий школьников 

в городской среде. 

4. Апробировать педагогиче-

скую технологию поэтапного фор-

мирования навыков жизненной 

компетенции и социально-быто-

вой ориентировки в условиях 

городской среды, обеспечиваю-

щую последовательный переход 

от усвоения знаний на уроке к их 

применению в реальных соци-

альных контекстах и смоделиро-

ванных жизненных ситуациях. 

Описание исследования 

Теоретической основой ис-

следования выступают ведущие 

положения отечественной науч-

ной школы в области специаль-

ной психологии и коррекционной 

педагогики о приоритете соци-

альной адаптации и формирова-

ния жизненной компетентности 

как высшей цели образования де-

тей с интеллектуальными наруше-

ниями (В. В. Воронкова, Л. С. Вы-
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готский, С. Д.Забрамная, А. В. За-

крепина, А. Р. Маллер, Б. П. Пу-

занов, Е. А. Стребелева и др.). 

Понятие «жизненные компетен-

ции» является центральным в рам-

ках Федерального государствен-

ного образовательного стандарта 

для обучающихся с умственной 

отсталостью1. В нашем исследо-

вании мы опираемся на его трак-

товку в работах Е. Л. Гончаровой, 

А. В. Закрепиной, Е. Л. Инденбаум, 

И. А. Коробейникова, О. И. Кукуш-

киной, Н. Н. Малофеева, О. С. Ни-

кольской, которые определяют 

жизненные компетенции как со-

вокупность знаний, умений и 

навыков, необходимых для эф-

фективного решения практиче-

ских задач в повседневной жизни, 

а также как способность к приня-

тию решений и социальному вза-

имодействию [4; 7; 10; 16]. 

В качестве теоретико-методо-

логических оснований исследова-

ния рассматриваются следующие: 

1) на основе культурно-исто-

рического подхода (Л. С. Выгот-

ский) определена ведущая роль 

социального опыта и специально 

организованного обучения в 

условиях реального социального 

контекста и смоделированных 

практических ситуаций для фор-

мирования жизненных компетен-

ций у обучающихся с ИН [3]; 

2) на основе системно-дея-

тельностного (А. Н. Леонтьев, 

П. Я. Гальперин) и практико-ори-

ентированного подходов в кор-

рекционном образовании детей с 

ИН (С. Д. Забрамная, А. В. Закре-

пина, И. А. Коробейников, Б. П. Пу-

занов, Е. А. Стребелева, Ж. И. Шиф 

и др.) рассматривается методика 

формирования жизненных ком-

петенций как процесса освоения 

социально значимых видов дея-

тельности, где для обучающихся 

с ИН такой деятельностью являет-

ся практическое взаимодействие с 

объектами и субъектами городской 

инфраструктуры, обеспечивающее 

поэтапный переход от совместных 

действий к самостоятельным [4; 5; 

6; 7; 8; 9; 12; 14]; 

3) на основе средового подхода 

в обучении детей с ИН (А. Л. Би-

това, А. М. Царев) и подходов к 

специальной организации про-

странственно-временной среды 

для обучающихся с ограничен-

ными возможностями здоровья 

(Н. Н. Малофеев, О. И. Кукушки-

на Е. Л. Гончарова, О. С. Николь-

ская) определена стратегия ис-

пользования городской инфра-

структуры как образовательного 

ресурса и необходимость создания 

специально организованных про-

странств — «обученных сред», — 

где происходит целенаправленная 

 
1 Приказ Минобрнауки России от 

19.12.2014 N 1599 (ред. от 08.11. 

2022) «Об утверждении федерально-

го государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллекту-

альными нарушениями)». 
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отработка и генерализация соци-

ально-бытовых навыков в усло-

виях, приближенных к реально-

сти [2; 11; 12; 13; 15; 16]; 

4) на основе концепции жиз-

ненных компетенций (О. И. Ку-

кушкина, Е. Л. Гончарова, О. С. Ни-

кольская) заданы целевые ориенти-

ры и критерии оценки эффективно-

сти исследования, определено со-

держательное наполнение форми-

руемых компетенций [4; 13]. 

Проект получил название «Го-

род для твоей жизни»: с одной 

стороны, это освоение ребенком 

ресурсов его родного города для 

повседневной жизни, а с другой — 

отработка практических навыков 

в городском пространстве, кото-

рые помогут школьникам стать 

самостоятельными потребителя-

ми услуг и сформируют ключе-

вые жизненные компетенции. 

Несмотря на очевидную по-

лезность, актуальность и значи-

мость проекта при его организа-

ции возникали трудности, свя-

занные с тем, что сохраняется 

склонность общества к непони-

манию и неприятию лиц с интел-

лектуальными нарушениями, от-

сутствует готовность к взаимо-

действию, и порой это приводит 

к проявлению грубости в обще-

нии с лицами с ИН. При органи-

зации образовательного процесса 

трудность состояла в обеспече-

нии практических занятий на 

базе учреждений и предприятий 

города, отсутствии расположен-

ности у них к сотрудничеству со 

школой. 

В связи с этим требовалась 

специально организованная ситу-

ация партнерства и взаимодей-

ствие с органами исполнительной 

власти, а также разработка орга-

низационно-управленческой мо-

дели для подготовки практико-

ориентированных занятий школь-

ников в городской среде. Данная 

модель создавалась для того, 

чтобы предприятия и учреждения 

города могли принять школьни-

ков с ИН, их сотрудники знали, 

как общаться с особыми ребята-

ми, как предоставлять услуги для 

лиц с интеллектуальными осо-

бенностями, а школьники явля-

лись не пассивными наблюдате-

лями, а были бы включены в мо-

делируемую ситуацию и с мак-

симальной долей самостоятель-

ности отрабатывали на практике 

навыки, полученные в школе на 

уроке. 

Для решения этой проблемы в 

рамках проекта было организова-

но сотрудничество с органом ис-

полнительной власти и разрабо-

тана модель взаимодействия с 

Префектурой Центрального адми-

нистративного округа (ЦАО) го-

рода Москвы, в которой Префек-

тура выступала интегратором ре-

сурса для организации практиче-

ских занятий в городской среде. 

Новизна проекта: 

1. Впервые органы исполни-

тельной власти (Префектура ЦАО 
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города Москвы) выступали инте-

гратором ресурса для подготовки 

к социальной адаптации лиц с 

интеллектуальными нарушениями 

в период их обучения в школе. 

2. Впервые была представле-

на интеграция содержания учеб-

ного предмета «Основы социаль-

ной жизни» с практическими за-

нятиями в городской среде на базе 

городских предприятий и учре-

ждений различных сфер услуг в 

специально смоделированных учеб-

но-практических ситуациях. 

3. Разработана и апробирова-

на методика формирования жиз-

ненных компетенций, обеспечи-

вающая последовательный пере-

нос навыков из условий учебного 

класса в реальную городскую 

среду через фазы: теоретическое 

освоение и проигрывание — 

практическое применение в смоде-

лированной ситуации при под-

держке подготовленных сотрудни-

ков — контроль полученных навы-

ков и знаний, корректировка. 

4. Уточнено и содержательно 

дополнено понятие «социально-

бытовая ориентировка» примени-

тельно к современным условиям 

мегаполиса, которое расширено 

за счет включения компонентов, 

связанных с освоением цифровых 

сервисов, навыками получения 

государственных и коммерческих 

услуг, а также способностью ре-

шать доступные практические 

задачи в изменчивых условиях 

городской среды. 

5. Впервые получен опыт 

максимальной подготовки обу-

чающихся с интеллектуальными 

нарушениями к последующей само-

стоятельной жизни с использова-

нием ресурсов городской среды 

ЦАО города Москвы. 

Организация исследования 

Исследование проводилось на 

базе ГКОУ «Школа № 2124 „Центр 

развития и коррекции“» г. 

Москва. В его реализацию вклю-

чались 103 школьника 5–9 клас-

сов с интеллектуальными нару-

шениями, обучающихся по 

адаптированной общеобразова-

тельной программе образования 

обучающихся с умственной от-

сталостью (интеллектуальными 

нарушениями), вариант 1. 

В реализацию проекта также 

были включены педагоги, тьюто-

ры, методисты, администрация 

школы, сотрудники предприятий 

и учреждений города, сотрудники 

органов исполнительной власти. 

За учебный год осуществлено 

69 учебных выходов в городскую 

среду. Сформировано 6 ключевых 

направлений практической подго-

товки: сфера услуг и товаров, здра-

воохранение, транспорт, городские 

структуры и учреждения, услуги 

доставки и отправления. 

Организованные выходы про-

водились в рамках учебного пред-

мета «Основы социальной жиз-

ни», внеурочной деятельности и 

частично — в рамках учебных 
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предметов «Труд» и «Литератур-

ное чтение». В рамках исследова-

ния проводились практические за-

нятия на площадках городских уч-

реждений и предприятий с исполь-

зованием их ресурсной базы (в том 

числе материально-технической) и 

с привлечением специально подго-

товленных сотрудников. 

Материалы и методы 

Для реализации и оценки эф-

фективности проекта «Город для 

твоей жизни» использовался 

комплекс взаимодополняющих 

методов исследования, включа-

ющих:  

– моделирование (целенаправ-

ленное структурирование город-

ской среды и использование ре-

сурсов города как специального 

образовательного пространства; 

создание специально организо-

ванных учебных ситуаций в ре-

альной городской среде, имити-

рующих повседневные жизнен-

ные задачи на базе предприятий и 

учреждений); 

– практико-ориентированный ме-

тод (отработка речевых модулей 

и алгоритмов поведения в классе 

перед выходом в городскую сре-

ду; последовательное закрепле-

ние теоретических знаний через 

практические действия в есте-

ственных условиях (покупка би-

лета, заказ услуги в ремонте обу-

ви, посещение кинотеатра));  

– анализ практических проб (оцен-

ка качества выполнения конкрет-

ных действий обучающимся с ИН 

в практической смоделированной 

ситуации);  

– экспертная оценка (отслежи-

вание сформированности навы-

ков жизненной компетенции по 

заданным параметрам (коммуни-

кация, ориентация, выполнение 

инструкций));  

– педагогическое наблюдение 

(целенаправленное, системати-

ческое изучение поведения, дея-

тельности и коммуникации обу-

чающихся в смоделированных 

социальных ситуациях). 

Представленная научно-мето-

дическая разработка была апро-

бирована посредством реализа-

ции инклюзивного социально-пе-

дагогического проекта «Город для 

твоей жизни». Научно-методиче-

ская разработка имеет практико-

ориентированную направленность, 

содержит идею доступности об-

щегородского пространства для 

лиц с интеллектуальными нару-

шениями путем решения задач 

адаптации и «встраивания» в со-

циум школьников с ИН на основе 

формирования у них НЖК по 

освоению инфраструктуры го-

родской среды и социального 

взаимодействия, отработки прак-

тических навыков и алгоритмов 

социально-бытовых действий в 

специально смоделированных си-

туациях. 

Проект был представлен на 

федеральном телеканале (ОТР) в 

программе «От прав к возможно-
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стям», что способствовало попу-

ляризации инклюзивных практик. 

Материалы исследования обсуж-

дались на различных научных и 

научно-практических конферен-

циях, где получили высокую 

оценку и одобрение профессио-

нального сообщества. 

Обсуждение результатов 

исследования 

Представленный в статье инклю-

зивный социально-педагогический 

проект «Город для твоей жизни» 

является научно-методической 

разработкой, направленной на 

решение задач подготовки лиц с 

интеллектуальными нарушения-

ми к самостоятельному прожива-

нию. Содержание проекта опре-

деляет методику формирование 

навыков жизненных компетенций 

по освоению общественного про-

странства города, отработке прак-

тических навыков и алгоритмов 

социально-бытовых действий в 

специально смоделированных 

ситуациях в условиях городской 

среды. В проекте осуществляется 

целенаправленное структуриро-

вание городской среды и исполь-

зование ресурсов города как спе-

циального образовательного про-

странства. 

Ключевым технологическим 

механизмом проекта выступает 

организация регулярных практи-

ческих выходов обучающихся с 

интеллектуальными нарушения-

ми в реальную городскую среду, 

обеспечивающая интеграцию тео-

ретических знаний, сформиро-

ванных в рамках предмета «Ос-

новы социальной жизни», с прак-

тическим социальным опытом. 

Методической основой каждого 

выхода является детально струк-

турированный сценарий занятия, 

который выполняет функцию тех-

нического задания для сотрудни-

ков организаций-партнеров, четко 

регламентируя их действия и 

коммуникативные стратегии. 

В ходе практических занятий 

создается специально смоделиро-

ванная учебная ситуация, спроек-

тированная с учетом особых об-

разовательных потребностей обу-

чающихся и побуждающая их к 

самостоятельной, осмысленной 

деятельности. Моделирование си-

туации осуществляется прини-

мающей стороной — сотрудни-

ками учреждения-партнера, кото-

рые, следуя сценарию и под об-

щим руководством педагога, вос-

создают реалистичный социаль-

ный контекст. Таким образом, 

дети погружаются в жизненную 

среду (магазин, транспорт, поли-

клинику), но в контролируемых 

педагогических условиях, где все 

элементы ситуации подчинены 

решению конкретных учебно-кор-

рекционных задач. Данный под-

ход позволяет преодолеть разрыв 

между условно-игровым воспро-

изведением действий в классе и 

их выполнением в реальности, 

обеспечивая поэтапный перенос и 
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закрепление навыков в есте-

ственном социальном контексте 

под контролем подготовленных 

специалистов. 

Условия реализации проекта 

В процессе реализации проек-

та были определены и обеспече-

ны следующие ключевые усло-

вия, обусловившие его систем-

ность и результативность. 

Правовые условия — обес-

печение проекта необходимой 

нормативно-правовой базой, поз-

воляющей интегрировать практи-

ко-ориентированные занятия в 

городской среде в образователь-

ный процесс в соответствии с дей-

ствующими федеральными стан-

дартами и локальными актами 

образовательной организации. 

Организационные условия — 

разработка и утверждение органи-

зационной документации: распи-

сания практических занятий, 

плана-графика выходов, приказов 

на проведение выездных. 

Кадровые условия — фор-

мирование команды проекта с 

четким распределением функци-

ональных обязанностей: 

– куратор проекта (заместитель 

директора) — общее руководство 

и координация; 

– методист — разработка сце-

нариев занятий и внешнее взаи-

модействие; 

– администраторы — организа-

ционно-логистическое сопровож-

дение выходов; 

– педагоги, психологи, тьюторы — 

подготовка обучающихся к заня-

тиям и их сопровождение. 

Финансово-экономические 

условия — использование на без-

возмездной основе материально-

технической базы учреждений и 

предприятий-партнеров, что поз-

волило реализовать проект без 

дополнительных бюджетных за-

трат. 

Методические условия — 

разработка комплекса методиче-

ских материалов, включающего: 

– дорожную карту проекта; 

– детальные сценарии практи-

ческих занятий; 

– поурочное планирование с 

интеграцией теоретических тем и 

практических выходов в город-

скую среду. 

Управленческая модель 

взаимодействия 

В связи с трудностями, возни-

кавшими при самостоятельной 

организации учебных выходов, 

образовательная организация ини-

циировала взаимодействие с тер-

риториальным органом исполни-

тельной власти — Префектурой 

Центрального административно-

го округа города Москвы. Это 

сотрудничество получило форму 

стратегического партнерства, в 

рамках которого Префектура 

ЦАО выступила в роли интегра-

тора ресурсов, что позволило си-

стемно решать задачи подготовки 

к социальной адаптации лиц с 
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интеллектуальными нарушения-

ми в период школьного обучения. 

Для реализации проекта была 

разработана организационно-управ-

ленческая модель, направленная 

на создание устойчивой системы 

социального партнерства. Модель 

обеспечила эффективное верти-

кальное взаимодействие (с орга-

нами исполнительной власти) и 

горизонтальное сотрудничество 

(с организациями и предприяти-

ями города). 

На стратегическом уровне 

взаимодействие осуществлялось 

между руководством школы и 

заместителем Префекта, что поз-

волило закрепить официальный 

статус проекта, назначить ответ-

ственных кураторов с обеих сто-

рон и обеспечить нормативно-

правовое сопровождение. 

На тактическом уровне со-

трудники Префектуры организо-

вали партнерство школы с руко-

водителями городских учрежде-

ний и предприятий. Это позволи-

ло сформировать стабильную 

сеть базовых площадок для про-

ведения практических занятий и 

обеспечить административную 

поддержку каждого выхода. 

На оперативном (практиче-

ском) уровне было налажено 

прямое взаимодействие методи-

стов школы с сотрудниками ор-

ганизаций-партнеров. В рамках 

этого взаимодействия осуществ-

лялась детальная проработка сце-

нариев каждого занятия, прово-

дился инструктаж и подготовка 

сотрудников-наставников, что га-

рантировало методическое един-

ство и безопасность учебного 

процесса в городской среде. 

Этапы реализации проекта 

На подготовительном эта-

пе проводились встречи с адми-

нистрацией Префектуры ЦАО и 

руководителями учреждений и 

предприятий, в которые были 

запланированы выходы. Прово-

дилось составление графика вы-

ходов. 

В методическом плане была 

скорректирована образовательная 

программа, в поурочное плани-

рование интегрировались занятия 

в общественном пространстве 

города. Проводилась предвари-

тельная подготовка выходов, раз-

работка сценариев практических 

занятий, осуществлялось взаимо-

действие с сотрудниками прини-

мающих организаций. Осуществ-

лялось изучение теоретического 

материала с обучающимися с ИН 

в рамках уроков «Основы социаль-

ной жизни». Проводилась отработ-

ка речевых модулей со школьни-

ками, проигрывание учебных ситу-

аций в условиях класса. 

Основной этап предполагал 

проведение практических заня-

тий на площадках городских 

учреждений и предприятий. На 

основном этапе отрабатывался 

сценарий занятия, методист с 

сотрудниками организаций про-
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рабатывал каждый выход. Особое 

внимание на этом этапе уделялось 

подготовке сотрудников орга-

низаций-партнеров. Методист по 

составленному педагогами сце-

нарию, который выступал также 

и техническим заданием для со-

трудников организаций, прораба-

тывал особенности общения со 

школьниками, этапы занятия, 

рассказывал о действиях сотруд-

ников в моделируемой ситуации, 

о тех речевых модулях, с кото-

рыми стоит обращаться к детям, 

об особенностях адаптации рече-

вого материала (упрощение речи, 

запрет использования сложных 

речевых конструкций и слов, 

необходимость выдерживания 

паузы, определенного темпа ре-

чи, получения обратной связи от 

ребенка, насколько все ему по-

нятно и доступно, предупрежда-

ли, что нужно не торопить ребен-

ка, не сбивать с мысли). Также в 

сценарии прорабатывались кон-

кретные учебные действия детей 

и то, что делают на занятии учи-

тель и сотрудники учреждения. 

Ключевым методом выступи-

ло целенаправленное моделиро-

вание социально-бытовых ситуа-

ций (посещение кинотеатра, су-

пермаркета, химчистки, аптеки 

и т. д.). Ситуация моделировалась 

принимающей стороной, а дети 

погружались в нее как активные 

участники. Педагог выполнял на-

правляющую функцию. 

Контрольно-корректировочный 

этап включал проведение кон-

троль-уроков, в процессе которых 

фиксировались приобретенные 

компетенции, анализировались 

возникшие трудности и вноси-

лись коррективы в дальнейшую 

работу. 

В продолжении описания ис-

следования во второй части ста-

тьи будет представлена методика 

формирования НЖК и педагоги-

ческая технология поэтапного  

формирования навыков, связан-

ных с получением разнообраз-

ных социальных и потребитель-

ских услуг. 

Результаты исследования 

За учебный год было совер-

шено 69 выходов в городскую 

среду по шести направлениям: 

сфера услуг и товаров, здраво-

охранение, досуг и развлечения, 

транспорт, городские структуры 

и учреждения, услуги доставки и 

отправления. Выявлены и систе-

матизированы организационно-

педагогические условия, обеспе-

чивающие эффективность фор-

мирования жизненных компетен-

ций, в числе которых: роль орга-

на исполнительной власти как 

интегратора ресурсов; целена-

правленная подготовка сотруд-

ников организаций-партнеров к 

взаимодействию с детьми с ин-

теллектуальными нарушениями; 

синхронизация тематического 

планирования учебного предмета 

«Основы социальной жизни» с 



Специальное образование. 2026. № 1 33 

практическими выходами. Созда-

на и реализована эффективная 

организационно управленческая 

модель сетевого взаимодействия 

школы с органами исполнитель-

ной власти и организациями-

партнерами, которая может быть 

тиражирована в других админи-

стративных округах и регионах 

для решения сходных задач соци-

альной адаптации лиц с ОВЗ. 

Определены и описаны условия и 

этапы реализации проекта, опре-

деляющие его результативность. 

Апробирована и показала свою 

эффективность технология под-

готовки сотрудников организа-

ций-партнеров, направленная на 

формирование у них базовых 

компетенций взаимодействия с 

людьми с интеллектуальными 

нарушениями. Целенаправленная 

работа по подготовке принима-

ющей стороны способствовала не 

только успешной социализации 

детей, но и развитию инклюзив-

ной культуры в городской среде. 

Измеримые результаты исследо-

вания по уровню сформирован-

ности НЖК при получении обу-

чающимися разнообразных соци-

альных и потребительских услуг 

будут представлены во второй 

части статьи. 

Выводы 

Проект «Город для твоей 

жизни» демонстрирует эффек-

тивность интеграции теоретиче-

ского обучения и практики в ре-

альной социальной среде. Реали-

зация проекта позволит не только 

сформировать жизненные компе-

тенции у обучающихся с ИН, но 

и создать инклюзивную город-

скую среду, готовую к взаимо-

действию с особыми людьми. 

Полученный опыт позволяет ре-

комендовать данный проект для 

использования в практике других 

образовательных организаций, 

работающих с детьми с интел-

лектуальными нарушениями. 
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