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Аннотация. Результативность кор-

рекционно-педагогического процесса 

у детей с ограниченными возможно-

стями здоровья детерминируется сте-

пенью дефекта, возрастом и средо-

выми условиями реабилитационных 

воздействий. Однако в режиме реаль-

ного времени изменения функцио-

нального состояния, возникающие по 

разным причинам, влияют на каче-

ственные составляющие протекаю-

щих психических процессов. Поэтому 

Abstract. The effectiveness of the re-

habilitation-educational process for 

children with disabilities is determined 

by the severity of the disability, the age, 

and the environmental conditions of 

rehabilitation interventions. However, in 

real time, changes in the functional state, 

emerging for various reasons, often 

affect the qualitative components of 

ongoing mental processes. Therefore, to 

ensure successful rehabilitation, it is 

necessary not only to conduct accurate 
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для успешности реабилитации необ-

ходимо не только проводить точные 

диагностические мероприятия, но и 

оценивать возможные изменения 

функционального состояния доступ-

ными в педагогике методами. В ис-

следовании оценивались изменения 

функционального состояния посред-

ством изучения компонентов мотор-

ного обеспечения деятельности у 

детей с ограниченными возможно-

стями здоровья с помощью батареи 

тестов, включающих оценку быстро-

ты реакции, быстроты одиночного 

движения, максимальной частоты 

движения, восприятия и воспроизве-

дения пространства. Всего обследо-

вано 37 детей школьного возраста с 

нарушением речи. Обследованные 

дети разделялись по возрастным 

группам: младший (7–10 лет), сред-

ний (11–12) и старший (13–16 лет) 

школьный возраст. За критерий кон-

статации факта нарушения функцио-

нального состояния в реабилитацион-

но-педагогическом процессе прини-

мали индивидуально установленные 

пороговые значения показателей мо-

торики. Исследование компонентов 

моторного обеспечения деятельности 

у детей с ограниченными возможно-

стями здоровья школьного возраста с 

нарушениями речи свидетельствует о 

значимых колебаниях компонентов 

деятельности, что отражает каче-

ственный фон функционального со-

стояния и свидетельствует о периодах 

недостаточности когнитивных воз-

можностей в режиме реального вре-

мени у детей с нарушением речи во 

всех возрастных группах. У детей с 

ограниченными возможностями здоро-

вья школьного возраста с нарушениями 

речи в реабилитационно-педагогиче-

ском процессе целесообразно прове-

diagnostic measures but also to assess 

possible changes in the functional state 

using methods available in pedagogy. 

The study assesses changes in the func-

tional state by examining the compo-

nents of motor support of activity in 

children with disabilities using a battery 

of tests, including assessment of reaction 

time, single-motor speed, maximum 

frequency of movement, and spatial 

perception and reproduction. A total of 

37 school-age children with speech dis-

orders were examined. The children 

were divided into age groups: primary 

(7-10 years), middle (11-12 years), and 

senior (13-16 years) school age. Indi-

vidually calculated threshold values for 

motor performance were used as criteria 

for diagnosing functional state impair-

ment in the rehabilitation-educational 

process. The study of the components of 

motor support of activity in schoolchil-

dren with disabilities and speech disor-

ders has revealed significant fluctuations 

in activity components, reflecting the 

qualitative background of their function-

al state and indicating periods of cogni-

tive impairment in real time in children 

with speech disorders across all age 

groups. For school-age children with 

disabilities and speech disorders, it is 

advisable to conduct ongoing monitor-

ing of their functional state in the form 

of screening during rehabilitation-

educational processes, using methods 

available in pedagogy for assessing the 

specificity of motor activity to improve 

the effectiveness of defectological inter-

ventions. 
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дение текущего контроля функцио-

нального состояния в виде скрининга 

с использованием доступных в педа-

гогике методов оценки специфики 

двигательной деятельности для по-

вышения эффективности дефектоло-

гических воздействий. 

Ключевые слова: дефектология, 

ОВЗ, ограниченные возможности здо-

ровья, дети с ограниченными возмож-

ностями здоровья, функциональные 

состояния, реабилитационно-педагоги-
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Введение 

Результативность коррекцион-

но-педагогического процесса 

применительно к детской популя-

ции в дефектологии детерминиру-

ется степенью дефекта, возрастом 

и средовыми условиями реабили-

тационных воздействий. 

Индивидуальный характер воз-

можностей пластичности нервной 

системы во многом обусловлива-

ет сложность определения реаби-

литационного потенциала у детей 

с ограниченными возможностями 

здоровья (далее — ОВЗ) в процес-

се педагогической реабилитации. 

Однако в практической работе, 

протекающей в режиме реального 

времени, изменения функцио-

нального состояния, возникающие 

по разным причинам, влияют на 

качественные составляющие пси-

хических аспектов деятельности. 

Коморбидность различных дизон-

тогенетических нарушений значи-

тельно осложняет процесс адапта-

ции у детей с ограниченными воз-

можностями здоровья, оптимиза-

ция компонентов которого являет-

ся важнейшей целью дефектоло-

гии. Поэтому для успешности реа-

билитации необходимо не только 

проводить точные диагностические 

мероприятия, но и оценивать воз-

можные изменения функциональ-

ного состояния доступными в пе-

дагогике методами. 

Современные представления о 

функциональном состоянии берут 

свое начало из физиологии. В 

настоящее время существует мно-

жество направлений и трактовок 

применения понятия «функ-

циональное состояние» [8]. Полу-

чившая мощное развитие в нейро-

науках концепция системного и 

эволюционного построения психи-

ческих функций и их динамиче-

ской локализации [1; 2; 10] позволя-

ет рассмотреть значение оценки 

функционального состояния орга-

низма в целом через призму приме-

нения унифицированных методик. 

Фиксируемая динамика фи-

зиологических и психологиче-

ских компонентов адаптации в 

условиях специально организо-

ванной деятельности (при выпол-

нении тестовых заданий) широко 

применяется в прикладной пси-

хофизиологии. При этом связь 

уровня функциональной активно-

сти лимбической системы голов-

ного мозга и вегетативной нерв-

ной и гуморальной системы 

находит отражение в изменениях 

эмоционального состояния, кор-

релятами которого являются по-

казатели, отражающие динамиче-

ские процессы поддержания го-

меостаза, протекающие во внут-

ренних органах. Подобные мето-

ды находят применение как при 

изучении высшей нервной дея-

тельности человека, так и для 

исследования процессов регуля-

ции других систем организма — 

сердечно-сосудистой, дыхатель-

ной, нервно-мышечной, опорно-

двигательной и др. [1; 16]. 
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Параметры психомоторных ха-

рактеристик человека и их дина-

мика в процессе взаимодействия 

с внешней средой и в связи с из-

менением средовых афферента-

ций также отражают динамику 

функционального состояния ор-

ганизма [4; 5; 8; 9; 11; 12; 14]. 

Поэтому изучение возможности 

применения указанных методов в 

практическом коррекционно-педа-

гогическом процессе у детей с ОВЗ 

представляется актуальным. 

Методы и организация 

исследования 

С целью оценить значение и 

возможности применения в реа-

билитационно-педагогическом 

процессе показателей, отражаю-

щих функциональное состояние, 

на протяжении ряда лет на базе 

Центра восстановительного лече-

ния детей (г. Санкт-Петербург) 

проводилось обследование детей с 

нарушениями речи. Критерии 

включения в исследование — диа-

гнозы в соответствии с Междуна-

родной классификацией болезней 

10-го пересмотра (МКБ-10 ВОЗ, 

1994, с уточнениями на 2026 г.) 

F80 — специфические расстрой-

ства развития речи и языка и F81 

— расстройства развития учебных 

навыков (дисграфия, дислексия, 

дискалькулия) различной степени 

тяжести. Критерии исключения — 

значимые коморбидные состояния 

в виде сенсорных и двигательных 

нарушений, а также нарушения 

интеллектуального развития. Все 

дети школьного возраста в процес-

се реабилитации по показаниям 

получали помощь дефектолога 

(логопеда), исследование проводи-

лось до начала занятия и в процес-

се во время предусмотренного пе-

рерыва. 

Выбор методов тестирования 

функционального состояния огра-

ничивался, с одной стороны, 

наиболее репрезентативными и ва-

лидными тестами, обеспечивающи-

ми достаточную информативность, 

с другой — предъявляемыми ими в 

практическом процессе требования-

ми минимизации времени, затрачен-

ного на исследование [7; 9; 15]. 

Важным критерием выбора 

тестов для исследования стала 

возможность выполнения детьми 

разного возраста, при этом 

надежность обусловливалась вы-

бором элементарных двигатель-

ных актов, в то же время не ме-

няющих основные составляющие 

при многократных повторениях. 

Подобный подход, по нашему 

мнению, позволяет оценить про-

дуктивность реализуемой специ-

альной учебной деятельности [6]. 

Таким образом, становится до-

ступной оценка функционального 

состояния, интегрально отражен-

ного в изменении индивидуальных 

психомоторных характеристик. 

Всего обследовано 37 детей 

(28 мальчиков и 9 девочек) 

школьного возраста с нарушени-

ем речи (табл. 1). 
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Таблица 1 

Характеристика обследованных школьников с нарушением речи (n = 37) 

Возраст, лет 

Распределение обследованных школьников  
по группам 

общее количество  
в возрастной группе 

мальчики девочки 

7–10 17 15 2 

11–12 12 8 4 

13–16 8 5 3 

Общее количество обследо-
ванных учащихся 

37 28 9 

 

Исследование компонентов 

моторного обеспечения деятель-

ности у детей с ОВЗ в виде нару-

шений речи проводили с помо-

щью батареи тестов, включаю-

щих оценку быстроты реакции 

ВРиз (с), быстроты одиночного 

движения РДО (с), максимальной 

частоты движения — теппинг-

тест ведущей руки Тт макс. за 10 с 

(раз), восприятия и воспроизве-

дения пространства — линейное 

воспроизведение пространствен-

ной величины в 50 см Л (см). 

Время реакции — интеграль-

ный показатель скорости обработ-

ки информации в нервной систе-

ме. Фиксируется быстрота реагиро-

вания (опускание кнопки) на ком-

плексный сигнал (звук, свет). Вы-

полняются три пробные попытки и 

семь зачетных. Регистрация показа-

телей — с точностью до 0,01 с. 

Определен высокий уровень 

наследуемости ВР, однако трак-

товка его взаимосвязи с уровнем 

внимания и способности к обуче-

нию, а также корреляция с IQ в 

настоящее время дискутируется [3; 

8]. 

Реакция на движущийся объ-

ект — время реакции начала 

движения характеризует скорость 

проведения сигнала раздражите-

ля и способность к быстроте за-

пуска мышечного механизма [3]. 

Теппинг-тест (частота движе-

ний по малой амплитуде) харак-

теризует способность поддержа-

ния темпа движений кисти в за-

данных условиях за фиксирован-

ный промежуток времени. 

Анализ способности оцени-

вать пространственную величину 

характеризует точность восприя-

тия и воспроизведения по мы-

шечному чувству линейной вели-

чины пространства [8]. 

Исследование проводили до 

начала дефектологических заня-

тий, затем в процессе их реализа-

ции через 20 минут. Обследованные 

дети разделялись по возрастным 

группам: младший (7–10 лет), сред-

ний (11–12) и старший (13–16 лет) 

школьный возраст. За критерий 

констатации факта нарушения 

функционального состояния в реа-
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билитационно-педагогическом про-

цессе принимали индивидуально 

установленные пороговые значе-

ния показателей моторики. 

Результаты и обсуждение 

Полученные результаты пси-

хомоторного исследования детей 

с нарушением речи представлены 

в таблицах 2, 3 и 4. 

Таблица 2 

Показатели психомоторного тестирования детей школьного возраста  

с нарушением речи 

Показатели психомоторного теста детей младшего школьного возраста 
(n = 17) (М ± m) 

Тест 
Показатели 

ВРиз, с РДО, с Тт.м пр, раз Л, см 

До занятий 0,25±0,06 0,077±0,024 48,05±6,13 5,63±3,54 

В процессе 
занятий 

0,27±0,04 0,084±0,027 44,05±8,38 6,47±2,73 

 8,0 9,09 -8,32 14,92 

различия * * * * 

Прим.  — различие между показателями; 

 *  (5 %); 

 **  (1 %); 

 ***  (0,1 %). 

Таблица 3 

Показатели психомоторного тестирования детей школьного возраста  

с нарушением речи 

Показатели психомоторного теста детей среднего школьного возраста 
(n = 12) (М ± m) 

Тест 
Показатели 

ВРиз, с РДО, с Тт.м пр, раз Л, см 

До занятий 0,22±0,03 0,060±0,017 55,16±14,17 3,19±1,96 

В процессе заня-
тий 

0,26±0,05 0,069±0,027 59,55±7,61 4,08±1,38 

 18,19 15,0 1,81 27,9 

различия * * * * 

Прим.  — различие между показателями; 

  *  (5 %); 

  **  (1 %); 

  ***  (0,1 %). 
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Таблица 4 

Показатели психомоторного тестирования детей школьного возраста  

с нарушением речи 

Показатели психомоторного теста детей старшего школьного возраста 
(n = 8) (М ± m) 

Тест 
Показатели 

ВРиз, с РДО, с Тт.м пр, раз Л, см 

До занятий 0,178±0,043 0,067±0,032 62,65±6,72 3,98±1,54 

В процессе заня-
тий 

0,169±0,057 0,078±0,029 58,61±8,53 3,31±1,81 

 -5,06 16,41 -6,45 -16,83 

различия * * * * 

Прим.  — различие между показателями; 

  *  (5 %); 

  **  (1 %); 

  ***  (0,1 %). 

Исследование компонентов 

моторного обеспечения деятель-

ности у детей с ОВЗ школьного 

возраста с нарушением речи сви-

детельствует о высокой степени 

колебаний изучаемых показате-

лей, как перед проведением заня-

тий, так и в процессе дефектоло-

гических воздействий. 

Зафиксированные изменения 

разнонаправленны и имеют мно-

гообразную динамику для разных 

возрастных групп школьников с 

нарушением речи, что отражает 

уровень качественного фона 

функционального состояния и 

свидетельствует о периодах недо-

статочности когнитивных воз-

можностей в режиме реального 

времени во всех возрастных груп-

пах в процессе реабилитации. 

Заключение 

В реабилитационно-педагогиче-

ском процессе у детей школьного 

возраста с ОВЗ с нарушениями речи 

целесообразно проведение текуще-

го контроля функционального со-

стояния в виде скрининга с исполь-

зованием доступных в педагогике 

неинвазивных методов оценки спе-

цифики двигательной деятельности 

для повышения эффективности 

дефектологических воздействий. 
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