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Аннотация. В рамках решения 

проблемы подготовки обучающихся с 

нарушением интеллекта к самостоя-

тельной бытовой и профессиональной 

деятельности в контексте современ-

ных нормативных документов фор-

мулируется цель исследования, свя-

занная с обоснованием введения и 

описанием понятия «адаптивная 

функциональная математическая гра-

Abstract. As part of the solution of 

the problem of training students with 

intellectual disabilities for independent 

everyday and professional activities in 

the context of modern regulatory docu-

ments, the aim of the study is formulated 

as related to the substantiation of intro-

duction and description of the concept of 

“adaptive functional math literacy” and 

the construction of a model of the meth-
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мотность» и построением модели 

методики формирования этой гра-

мотности у обучающихся с легкой 

умственной отсталостью. Основной 

теоретический результат связан с 

выделением структуры методики 

формирования адаптивной функцио-

нальной математической грамотности 

для рассматриваемого контингента 

обучаемых и наполнением ее элемен-

тов предметным содержанием. Прак-

тическую значимость представлен-

ных материалов составляет описание 

разработанного средства формирова-

ния адаптивной функциональной 

математической грамотности, назван-

ного «жанрово-ролевая практическая 

работа», которое направлено на со-

вершенствование жизненных компе-

тенций, социально-бытовую адапта-

цию и социализацию лиц с интеллек-

туальными нарушениями. Раскрывая 

подробности указанного средства, в 

логической последовательности на-

званы темы жанрово-ролевых работ, а 

также перечислены роли руководите-

ля. На основании результатов экспе-

риментального внедрения разрабо-

танного средства в учебный процесс 

ГБОУ СО «Екатеринбургская школа-

интернат № 12, реализующая адапти-

рованные основные общеобразова-

тельные программы» сформулирова-

ны выводы о педагогической целесо-

образности предложенного средства 

формирования адаптивной функцио-

нальной математической грамотности 

и выведено суждение об его дидакти-

ческой значимости. 

ods of developing this literacy in stu-

dents with mild intellectual disability. 

The main theoretical result is associated 

with identifying the structure of the 

system of methods for developing adap-

tive functional math literacy for the 

student contingent under consideration 

and filling its elements with the content 

of the discipline. The practical signifi-

cance of the materials presented consists 

in the description of the worked out tool 

for developing adaptive functional math 

literacy, defined as “genre-role-based 

practical work,” which is aimed at im-

proving life competences, social adapta-

tion and socialization of persons with 

intellectual disabilities. Revealing the 

details of this tool, the themes of genre-

role-playing works are enumerated in a 

logical sequence, and the roles of the 

leader are also identified. Based on the 

results of the experimental implementa-

tion of the developed tool in the educa-

tion process of the State Budgetary Edu-

cational Institution of Special Education 

“Ekaterinburg Boarding School No. 12, 

realizing Adapted Basic General Educa-

tion Programs,” conclusions were for-

mulated about the pedagogical feasibil-

ity of the proposed tool and an assess-

ment of its didactic significance was 

made. 

Ключевые слова: олигофренопе-

дагогика, лекгая умственная отста-

лость, умственно отсталые дети, ин-

теллектуальные нарушения, функ-

циональная грамотность, математиче-

ская грамотность, образовательный 

Keywords: olygophrenopedagogy, 

mild intellectual disability, children with 

intellectual disability, intellectual disa-

bilities, functional literacy, math litera-

cy, education process, genre-role-

playing works. 
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процесс, жанрово-ролевые практиче-

ские работы. 
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Постановка проблемы  

и обоснование актуальности 

исследования 

В настоящее время активно 

ведутся исследования, посвящен-

ные средствам, формам, содер-

жанию, методам, способствую-

щим формированию важнейшего 

результата образования — функ-

циональной грамотности, назван-

ного в работе [3, с. 84] «новым 

трендом современного обуче-

ния». Именно функциональная 

грамотность, в том числе функ-

циональная математическая гра-

мотность (ФМГ), призвана соз-

дать основу применения школь-

никами результатов обучения в 

реальной жизни. Обсуждая и ре-

шая проблемы, связанные с фор-

мированием у школьников функ-

циональной грамотности, иссле-

дователи практически не затраги-

вают вопросы формирования 

функциональной математической 

грамотности у обучающихся с 

интеллектуальными нарушения-

ми, которые относятся к лицам с 

ограниченными возможностями 

здоровья (ОВЗ) (при использова-

нии терминологии в соответствии 

со ст. 79 Закона об образовании
1
, 

где указано, что обучающийся с 

ОВЗ — это «физическое лицо, 

имеющее недостатки в физиче-

ском и (или) психологическом 

развитии, подтвержденные пси-

холого-медико-педагогической 

комиссией и препятствующие 

получению образования без соз-

дания специальных условий»). 

При этом отметим, что необхо-

димость разработки вопросов, 

связанных с формированием фун-

кциональной грамотности у не-

которых категорий обучающихся с 

ОВЗ, в частности у обучающихся с 

легкой умственной отсталостью, 

обладающих потенциальными воз-

можностями овладения жизнен-

ными компетенциями для дости-

жения самостоятельности при вы-

полнении социально-бытовых и 

социально-трудовых действий, а так-

же более успешной социальной 

адаптации, затребована учителями-

практиками специализированных 

школ [5]. 

Ставя на повестку вопросы 

о формировании функциональной 

математической грамотности у обу-

чающихся с ограниченными воз-

можностями здоровья, необходи-

мо отметить, что они имеют осо-

бые образовательные потребно-

сти. Исследование этих потреб-

ностей проводится на основе тео-

ретического обобщения эмпири-

ческого опыта не только отечест-

венной, но и мировой педагоги-

ческой практики (среди которых 

отметим работы [12; 13; 17; 18]). 

Наиболее значимые из получен-

ных результатов нашли отраже-

ние в нормативных документах, 

регламентирующих систему рос-

1 Федеральный закон «Об обра-

зовании в Российской Федерации» 

от 29.12.2012 № 273-ФЗ. 
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сийского образования учащихся с 

ОВЗ. Так, в соответствии со 

Стандартом
1
 к особым образова-

тельным потребностям обучаю-

щихся с умственной отсталостью 

относятся целенаправленное фор-

мирование умений и навыков 

социально-бытовой ориентировки 

и научно обоснованный, практи-

ко-ориентированный, действен-

ный характер содержания обра-

зования, обеспечивающий социа-

лизацию обучающихся. К основ-

ным нормативно-правовым до-

кументам в сфере регулирования 

образования обучающихся с ум-

ственной отсталостью (интеллек-

туальными нарушениями) отно-

сится и Приказ Минпросвещения 

РФ
2
.  

Ставя проблему формирова-

ния у особых групп учащихся с 

ОВЗ формирования функцио-

нальной математической грамот-

ности, отметим, что предметная 

область «Математика» реализу-

ется для них через учебные пред-

меты «Математика» и «Матема-

тические представления». Это 

позволяет обеспечить вариатив-

ность содержания образования и 

дифференцированный подход к 

обучающимся с разной степенью 

выраженности интеллектуальных 

нарушений.  

Согласно названным выше 

документам, к числу основных 

задач реализации содержания 

предметной области «Математи-

ка» относятся: овладение способ-

ностью пользоваться математи-

ческими знаниями при решении 

соответствующих возрасту жи-

тейских задач (ориентироваться и 

использовать меры измерения 

пространства, времени, темпера-

туры в различных видах практи-

ческой деятельности); развитие 

способности использовать неко-

торые математические знания в 

жизни. В задачи реализации 

учебного предмета «Математиче-

ские представления» для обу-

чающихся с умеренной умствен-

ной отсталостью входит овладе-

ние способностью пользоваться 

математическими знаниями при 

решении соответствующих воз-

расту житейских задач.  

Обобщение сказанного позво-

ляет указать, что целевая направ-

ленность учебных предметов 

«Математика» и «Математиче-

ские представления» состоит в 

подготовке обучающихся к при-

менению материала в повседнев-

1 Приказ Министерства образо-

вания и науки РФ от 19 декабря 

2014 г. N 1599 «Об утверждении 

федерального государственного 

образовательного стандарта образо-

вания обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)». 
2 Приказ Минпросвещения Рос-

сии от 24.11.2022 N 1026 «Об ут-

верждении федеральной адаптиро-

ванной основной общеобразова-

тельной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллек-

туальными нарушениями)». 
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ной (бытовой, профессиональ-

ной) жизни. При этом сравнитель-

ное исследование деятельностного 

состава содержания предметных 

областей «Математика» и «Мате-

матические представления» позво-

ляет сформулировать суждение о 

том, что в контекстном смысле оно 

совпадает с содержанием принято-

го профессиональным педагогиче-

ским сообществом и уже устояв-

шегося понятия «функциональная 

математическая грамотность» (ос-

новные компоненты которого вы-

делены и описаны, например, в 

[8]), для которого, однако, с учетом 

особенностей контингента, следует 

указать ограничения (границы 

применимости дидактики в терми-

нологии Б. Е. Стариченко [10]).  

Выделенные положения опре-

деляют значимость введения но-

вого особого понятия «адаптив-

ная функциональная математиче-

ская грамотность» и ставят про-

блему разработки методики ее 

формирования у обучающихся с 

легкой умственной отсталостью. 

Формулировка цели 

исследования, вытекающей  

из поставленной проблемы 

В рамках указанной проблемы 

решим задачу выделения сущно-

сти и покомпонентного описания 

понятия «адаптивная функцио-

нальная математическая грамот-

ность», представим вариант мо-

дели методики ее формирования 

у обучающихся с легкой умст-

венной отсталостью и опишем 

специфическое средство форми-

рования ФМГ у рассматриваемо-

го контингента обучаемых. 

Методология и методы 

исследования 

Для уточнения структурного и 

содержательного наполнения 

определения понятия «адаптив-

ная функциональная математиче-

ская грамотность» (АФМГ) вы-

полним проекцию наполнения 

понятия «функциональная мате-

матическая грамотность» (рас-

смотренного в [7]) на психолого-

медико-педагогические особен-

ности обучающихся с умственной 

отсталостью, согласно примерной 

адаптированной программе
1
. 

При разработке модели мето-

дики адаптивной функциональной 

математической грамотности, в 

силу возможности фрагментарного 

структурного повторения, восполь-

зуемся результатами Н. В. Дударе-

вой и Е. А. Утюмовой [4], коррек-

тируя структуру модели и напол-

няя содержание ее элементов на 

основе результатов проведенной 

проекции при построении опре-

деления АФМГ и учета предмет-

ных результатов овладения со-

держанием предметной области 

1 Примерная адаптированная ос-

новная общеобразовательная про-

грамма образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллек-

туальными нарушениями). 2015. 

С. 13–22. 



Специальное образование. 2024. № 1 39 

«Математика», которые опреде-

лены в Стандарте (способность 

применения математических зна-

ний для решения жизненных, 

учебно-познавательных, учебно-

практических и профессиональ-

ных задач; способность пользо-

ваться математическими знания-

ми при решении соответствую-

щих возрасту житейских задач; 

умение обращаться с деньгами, 

рассчитываться ими, пользовать-

ся карманными деньгами; умение 

определять длину, вес, объем, 

температуру, время, пользуясь 

мерками и измерительными при-

борами; умение устанавливать 

взаимно-однозначные соответст-

вия; умение распознавать цифры, 

обозначающие номер дома, квар-

тиры, транспортного средства, 

телефона и другое; умение разли-

чать части суток, соотносить дей-

ствие с временными промежут-

ками, составлять и прослеживать 

последовательность событий, оп-

ределять время по часам, соотно-

сить время с началом и концом 

деятельности). При этом напол-

нение содержательного блока 

будет проводиться с опорой на 

перечень познавательных учеб-

ных действий, выделенных в 

нормативных документах (диф-

ференцированно воспринимать 

окружающий мир, его временно-

пространственную организацию; 

использовать логические опера-

ции сравнения, анализа, синтеза, 

обобщения, классификации, ус-

тановления аналогий, закономер-

ностей, причинно-следственных 

связей на наглядном, доступном 

вербальном материале; использо-

вать в жизни и деятельности не-

которые межпредметные знания, 

отражающие несложные, доступ-

ные существенные связи и отно-

шения между объектами и про-

цессами). 

Средство формирования адап-

тивной функциональной матема-

тической грамотности получено 

как выводной результат пред-

ставленной модели, а его описа-

ние установлено на основе анали-

за и частичной интеграции ре-

зультатов, приведенных в [1; 2; 6; 

11; 16; 19]. Кроме того, в силу 

необходимости локальной инди-

видуализации, связанной с осо-

бенностями каждого обучающе-

гося рассматриваемого контин-

гента, уточнение содержательной 

и деятельностной части средства 

формирования адаптивной функ-

циональной математической гра-

мотности проводится на основе 

наблюдения за включением сред-

ства в реальный учебный процесс 

ГБОУ СО «Екатеринбургская 

школа-интернат № 12, реали-

зующая адаптированные основ-

ные общеобразовательные про-

граммы». При этом подразумева-

ется возможность более подробной 

корректировки методики исполь-

зования разработанного средства 

с учетом его реализации в цифро-

вой образовательной среде (при 
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использовании, например, опыта, 

представленного в [9; 14; 15] и др.). 

Результат исследования 

На языке деятельностного 

подхода в надежно опознаваемых 

действиях обучающихся сформу-

лируем определение адаптивной 

функциональной математической 

грамотности, видовое отличие 

которой, зафиксированное тер-

мином «адаптивная», задается 

адресностью к контингенту обу-

чающихся с легкой умственной 

отсталостью.  

Адаптивная функциональная 

математическая грамотность — 

это умение индивидуума уста-

навливать связь между возмож-

ностью использования математи-

ческого материала образователь-

ных предметных категорий «зна-

ния», «понимания», «умения», 

«навыки» (описанных О. Б. Епи-

шевой) и реальной жизненной 

ситуацией при необходимости ее 

разрешения, обладающее свойст-

вом обратимости (замыкания в 

терминологии Ж. Пиаже), т. е. 

при рефлексии применения вы-

деленных категорий в спектре 

определенных контекстов, обес-

печивающих социально-бытовую 

адаптацию обучающегося. 

Адаптивность модели форми-

рования ФМГ заключается в 

структурном и содержательном 

ее изменении. Так, учитывая по-

требность обучающихся в подго-

товке к самостоятельной бытовой 

и профессиональной деятельно-

сти, требования Стандарта к на-

полнению социальных и жизнен-

ных компетенций учащихся с 

ОВЗ, содержательный блок со-

держит только деятельностный и 

рефлексивный компоненты. Дея-

тельностный компонент предпо-

лагает организацию деятельности 

обучающихся с целью овладения 

ими математическими знаниями 

и умениями, необходимыми для 

жизнеобеспечения. Рефлексив-

ный компонент призван обеспе-

чить осмысление, перенос, кон-

троль и оценку собственных дей-

ствий по применению математи-

ческих знаний и умений в реаль-

ных жизненных условиях. 

Опираясь на введенное опре-

деление и сформулированные 

пояснения, на рис. 1 представим 

модель методики формирования 

адаптивной функциональной ма-

тематической грамотности, ука-

зав в логическо-структурном по-

рядке модели новый специаль-

ный элемент — «жанрово-

ролевые практические работы», 

который, с нашей точки зрения, 

дополняя существующие в прак-

тике средства, позволит обеспе-

чит результативность достижения 

поставленной цели. 
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Рис. 1. Структурно-логическая модель методики формирования 

адаптивной функциональной грамотности у обучающихся 

с нарушением интеллекта 
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Определим и опишем указан-

ное в модели средство формиро-

вания АФМГ. 

Жанрово-ролевая практиче-

ская работа — специально орга-

низованная учебно-познаватель-

ная деятельность в паре или 

группе с обязательным присутст-

вием руководителя (педагога, 

психолога), которая для форми-

рования у обучающихся рефлек-

сии предписанного (целевого) 

исполнительского участия ими-

тирует реальную тематическую 

ситуацию и в процессе реализа-

ции требует: 

– использования четко огово-

ренных умений и навыков; 

– обязательного выполнения оп-

ределенных коммуникативных дей-

ствий с субъектами и манипуля-

тивных операций с объектами 

(с привлечением, при необходи-

мости, средств информационно-

коммуникационных технологий, 

например, специальных программ-

симуляторов, ботов, искусствен-

ного интеллекта); 

– правильного употребления за-

данных терминов. 

Обязательно требуя включе-

ние в практическую работу руко-

водителя (например, учителя), 

укажем его роли: тьютор, участ-

ник, партнер, наблюдатель, кор-

ректор, организатор. 

В логической последователь-

ности назовем жанры (тематику) 

жанрово-ролевых практических 

работ: «Цифры и числа», «Соот-

ветствия и действия для установ-

ления и фиксации соответствий», 

«Денежные расчеты», «Измере-

ния в быту и некоторых профес-

сиях», «Время». 

Связь с жизнью, межпредмет-

ные связи с основами социальной 

жизни и профильным трудом 

осуществляются при выполнении 

жанрово-ролевых практических 

работ по темам «Праздничные 

даты» (дата рождения, год рож-

дения, возраст, календарные даты 

и др.), «Приготовление пищи» 

(рецепт, ингредиенты, их весовое 

соотношение, время приготовле-

ния блюд, пропорции и др.), «По-

купки» (составление списка по-

купок, сдача, экономия, срок год-

ности и др.), «Семейный бюд-

жет» (доходы, расходы, платежи, 

планирование бюджета и др.), 

«Транспорт» (приобретение би-

летов, бронирование, цена, время 

и т.д.), «Финансовая грамот-

ность» (сбережения, вклады, кре-

диты, платежи, переводы, комис-

сия и др.), «Бытовые приборы» 

(мощность, потребление электро-

энергии и др.), «Коммунальные 

платежи» (водоснабжение, элек-

троэнергия, газ, отведение сточ-

ных вод, обращение с твердыми 

коммунальными отходами и др.), 

«Инструменты и материалы» 

(правила экономного расходова-

ния), «Расчет объемов работы, 

стоимости работ», «Стоимость и 

себестоимость изделий» (изделия 

из разных материалов), «Заработ-
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ная плата» и многим другим те-

мам. 

Для краткого ознакомления с 

содержательным компонентом 

жанрово-ролевых практических 

работ представим материал по 

теме «Цифры и числа», опреде-

лив следующие роли для участ-

ников: учитель — организатор 

(на начальном этапе, а при само-

стоятельном выполнении обу-

чающимся (обучающимися) прак-

тического задания его участие 

ограничивается наблюдением и, 

при необходимости, корректи-

ровкой); обучающийся (обучаю-

щиеся) — получатели интернет-

заказа. 

В качестве реальной темати-

ческой ситуации выступает поиск 

дома по заданному адресу для 

решения жизненной задачи — 

получения интернет-заказа. 

При выполнении жанрово-

ролевой практической работы ис-

пользуется математическая тер-

минология (цифра, четные числа, 

нечетные числа, номер, порядко-

вый номер). Математическими 

знаниями и умениями являются: 

знание цифр и чисел в пределах 

15, умение считать в прямом и 

обратном порядке в пределах 15, 

знание способа определения чет-

ных и нечетных чисел, умение 

определять четные и нечетные 

числа, умение распознавать циф-

ры, обозначающие номер дома. 

Действия учителя в роли ор-

ганизатора: проводит беседу и 

выделяет действия обучающихся 

для выполнения практического 

задания — передвижения фигуры 

человека или фишки с целью оп-

ределения исходной и конечной 

точек и маршрута передвижения. 

Задание может быть дополнено 

использованием онлайн-карты в 

приложении телефона.  

Конкретизируем деятельност-

ный компонент АФМГ согласно 

рис. 1. 

Перед непосредственным вы-

полнением практического зада-

ния, составляющего деятельност-

ную основу жанрово-ролевой 

практической работы, также в 

рамках беседы учитель предъяв-

ляет информационный материал 

и формулирует вопросы и зада-

ния: «Дома на улице расположе-

ны с двух сторон. Одна из них 

четная, другая — нечетная. Объ-

ясни, что значит „четные числа“? 

Назови их. Объясни, какие числа 

нечетные? Приведи пример. Под-

пиши на карте номера домов. 

Начни с дома, который имеет 

номер 1. Укажи, где будет распо-

лагаться дом с номером 2. Под-

пиши номер 2. Продолжи нуме-

рацию домов до номера 15 само-

стоятельно. Раскрась нечетные 

номера синим цветом. Укажи, 

какие номера остались нераскра-

шенными. Поставь человечка 

(фишку) на номер 1. Покажи/ 

начерти маршрут его движения к 

дому номер 3 (5, 7, 10, 4, 11, 15, 

14, 1). Расположи по порядку 
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действия для поиска нужного 

номера дома: прочитать на доме 

его адрес (название улицы и но-

мер дома), определить сторону 

улицы: четная или нечетная, пе-

рейти или остаться на нужной 

стороне, идти прямо до нужного 

номера дома». 

Практическая работа заклю-

чается в самостоятельном реше-

нии следующей задачи: «Тебе 

нужно забрать заказ из интернет-

магазина по адресу улица Побе-

ды, дом 15. Ты вышел из трамвая 

и стоишь рядом с домом по адре-

су улица Победы, дом 4. Как ты 

дойдешь до пункта выдачи? Рас-

скажи и покажи». 

После выполненной описан-

ной выше практической работы 

обучающемуся формулируется 

следующая задача: «Ты забрал 

заказ из интернет-магазина по 

адресу улица Победы, дом 15. 

Тебе нужно этот заказ привезти 

домой, до которого ты должен 

поехать на трамвае; остановка 

трамвая находится рядом с домом 

по адресу: улица Победы, дом 4. 

Как ты дойдешь до остановки? 

Расскажи и покажи». 

Конкретизируем рефлексив-

ный компонент АФМГ согласно 

рис. 1. 

После успешного выполнения 

второй работы обучающемуся 

(обучающимся) предлагается вы-

брать роль из определенного спи-

ска (здесь, например, работник 

магазина, объясняющий, как дой-

ти от интернет-магазина до оста-

новки трамвая, прохожий, объяс-

няющий, как дойти от остановки 

трамвая до интернет-магазина, 

рассказчик, советующий родите-

лям (или друзьям), как от оста-

новки транспорта найти дом с 

нужным адресом — номером) и 

выполнить новую жанрово-

ролевую практическую работу с 

учителем.  

Описанная работа может ис-

пользоваться как подготовитель-

ная (проводимая в классе), перед 

выходом в реальную обстановку 

(здесь, например, на улицу с сов-

падающими объектами — оста-

новкой транспорта, домами, име-

ющими рассмотренную нумера-

цию), где под руководством учи-

теля требуется решить конкрет-

ную (аналогичную) задачу. В не-

которых случаях (сюжетных кол-

лизиях, например, составление 

меню и расчет его стоимости с 

учетом количества гостей; расчет 

количества материалов и их 

стоимости с учетом площади ре-

монтируемых поверхностей и др.), 

когда выведение деятельности в 

реальную обстановку затруднено 

или невозможно, приобретаемый 

учащимися опыт общения и пред-

метной деятельности закрепляет-

ся вариативным повторением 

ситуации при изменении ролевых 

позиций и (или) входных данных. 

Но в любом случае интеграция 

учебной деятельности, заложен-

ная в содержание предложенного 
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средства «жанрово-ролевая прак-

тическая работа», определяется 

возможностью использования ма-

тематических знании и умений на 

уроках основ социальной жизни и 

профильного труда, а также в 

самостоятельной жизни. 

Заключение и выводы 

Результаты опытно-поисковой 

работы по теме представленного 

исследования, проведенной на 

базе ГБОУ СО «Екатеринбург-

ская школа-интернат № 12, реа-

лизующая адаптированные основ-

ные общеобразовательные про-

граммы», показали педагогиче-

скую целесообразность жанрово-

ролевой практической работы как 

средства формирования АФМГ у 

обучающихся с интеллектуаль-

ными нарушениями. Эта целесо-

образность обусловлена направ-

ленностью на овладение обу-

чающимися жизненными компе-

тенциями, способствующими их 

социально-бытовой и социально-

трудовой адаптации, а также вос-

производимыми формами орга-

низации деятельности и рефлек-

сии для решения практико-

ориентированных задач. При 

этом дидактическая значимость 

разработанной модели методики 

формирования адаптивной функ-

циональной математической гра-

мостности, включающей жанро-

во-ролевые практические работы, 

заключается в систематизации и 

определении структурного и со-

держательного компонентов об-

разовательной деятельности по 

формированию АФМГ у обу-

чающихся с интеллектуальными 

нарушениями. 
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