
Специальное образование. 2024. № 1 144 

ССИИССТТЕЕММАА  РРААННННЕЕЙЙ   ППООММООЩЩИИ   ИИ   ДДООШШККООЛЛЬЬННООГГОО   

ООББРРААЗЗООВВААННИИЯЯ  ДДЕЕТТЕЕЙЙ   СС  ННААРРУУШШЕЕННИИЯЯММИИ     

ВВ  РРААЗЗВВИИТТИИИИ   

Специальное образование. 2024. № 1 (73). 

Special Education. 2024. No 1 (73). 

УДК 37.037+376.37+376.42-053.465"00/.07"  

ББК Ч457.091+Ч456.091 ГРНТИ 14.29.01 Код ВАК 5.8.3; 5.3.8 

Алексей Алексеевич Баряев
1 

Татьяна Ивановна Юрченко
2,3 

Aleksey A. Baryaev
1 

Tat'yana I. Yurchenko
2,3 

 

ИГРОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ  

В ФОРМИРОВАНИИ 

ФИЗКУЛЬТУРНО-

ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ДОШКОЛЬНИКОВ 5–7 ЛЕТ  

С ОГРАНИЧЕННЫМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ 

ЗДОРОВЬЯ В ГРУППАХ 

КОМБИНИРОВАННОЙ 

НАПРАВЛЕННОСТИ 

 

 

GAME-BASED METHODS 

OF ENHANCING PHYSICAL 

FITNESS ACTIVITY  

OF 5-7 YEAR OLD 

PRESCHOOLERS WITH 

DISABILITIES IN INCLUSIVE 

GROUPS 

 

1 Санкт-Петербургский научно-исследова-
тельский институт физической культуры, 

Санкт-Петербург, Россия, abaryaev@spbniifk. 

ru, SPIN-код: 7456-8485 
2 детский сад № 83 Фрунзенского района, 

Санкт-Петербург, Россия, ermak98@mail.ru 
3 Санкт-Петербургский научно-исследова-
тельский институт физической культуры, 

Санкт-Петербург, Россия 

1 Saint Petersburg Scientific-Research Insti-
tute for Physical Culture, Saint Petersburg, 

Russia, abaryaev@spbniifk.ru, SPIN: 7456-

8485 
2 Kindergarten #83 of Frunze District, Saint 

Petersburg, Russia, ermak98@mail.ru 
3 Saint Petersburg Scientific-Research Insti-
tute for Physical Culture, Saint Petersburg, 

Russia 

Аннотация. В статье представлен 

анализ результатов изучения особен-

ностей использования игровых тех-

нологий в формировании физкуль-

турно-оздоровительной деятельности 

дошкольников с разными стартовыми 

возможностями (нормотипичные дети, 

дети с тяжелыми нарушениями речи, 

дети с задержкой психического раз-

Abstract. The article presents an 

analysis of the results of studying the 

specific features of the use of game-

based methods of enhancing physical 

fitness activity of preschoolers with 

different capabilities (typical children, 

children with severe speech disorders, 

children with disorders of psychological 

development) in inclusive groups. The 
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вития) в группах комбинированной 

направленности. Описаны направле-

ния физкультурно-оздоровительной 

деятельности с детьми с ограничен-

ными возможностями здоровья, наце-

ленные на активизацию потенциала 

детей, обучение их навыкам социаль-

ного взаимодействия в системе соци-

ального окружения, построение от-

ношений с социальной средой, фор-

мирование социальной позиции и 

личностного статуса в социуме, 

включение в деятельность, ориенти-

рованную на достижение социальной 

адаптации и интеграции в общество. 

Авторами рассмотрены условия ис-

пользования и применение социаль-

но-педагогических средств с учетом 

индивидуальных и возрастных харак-

теристик ребенка, с опорой на со-

хранные психические функции и по-

веденческие стороны личности.  

Характеризуется программно-аппа-

ратный комплекс ПАКПФ-02, тесто-

вые задания с его использованием. 

Кратко представлено новое направле-

ние для совместной деятельности 

детей с нормативным развитием и 

ограниченными возможностями здо-

ровья — «Утренние круги с элемен-

тами утренней гимнастики», описан 

разработанный авторами набор куби-

ков «Движение» с приведением заня-

тий с детьми старшего дошкольного 

возраста с ОВЗ на основе технологий 

игр с элементами спорта (игра «Бро-

сайка», «Фролбол»).  

Обосновывается, что значимым по-

тенциалом социализации детей с ог-

раниченными возможностями здоро-

вья обладает физкультурно-оздорови-

тельная деятельность, способствую-

щая стимулированию процесса со-

циализации, социальной адаптации и 

самореализации личности, что дости-

study describes the directions for organ-

izing physical fitness activities of chil-

dren with disabilities aimed at activating 

the children’s potential, teaching them 

skills of social interaction in the social 

environment, building relationships with 

the social environment, forming their 

social position and personal status in 

society, and including them in activities 

oriented at achieving social adaptation 

and integration into society. The authors 

consider the conditions of use and appli-

cation of socio-pedagogical tools, taking 

into account individual and age charac-

teristics of the child, based on the safe 

psychological functions and behavioral 

aspects of the personality. 

The article characterizes the software 

and hardware complex PAKPF-02 and 

describes tests that could be conducted 

with its help. The auithors briefely pre-

sent a new area of joint activities for 

typical children and children with disa-

bilities “Morning rounds with elements 

of morning gymnastics”, and describe a 

set of blocks “Movement” developed in 

the course of the study for classes with 

older preschool children with disabilities 

based on children’s games with ele-

ments of sports (the games “Throw It!” 

and “Frolball”). 

It is convincingly demonstrated that 

physical fitness activities have a signifi-

cant potential for the socialization of 

children with disabilities, contributing to 

the stimulation of the process of sociali-

zation, social adaptation and self-

realization of the individual, which is 

achieved through the realization of adap-

tive potential of physical culture, opti-

mal organization of education activities 

with children in an inclusive environ-

ment using game-based methods. 
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гается за счет реализации адаптивно-

го потенциала физической культуры, 

оптимальной организации образова-

тельной деятельности с детьми в инк-

люзивной среде с использованием 

игровых технологий. 

Ключевые слова: физкультурно-

оздоровительная деятельность, физи-

ческая культура, физическое воспи-

тание, здоровье детей, старшие до-

школьники, игровые технологии, до-
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Важную роль в целостном 

развитии детей с разными стар-

товыми возможностями играет 

организация их жизнедеятельно-

сти в дошкольном возрасте. По-

этому столь значима для совре-

менной системы инклюзивного 

дошкольного образования разра-

ботка средств психолого-педаго-

гического сопровождения разви-

тия каждого ребенка в образова-

тельной среде, обеспечение ее 

безопасности для детей, в том 

числе для детей с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Физкультурно-оздоровительную 

деятельность детей дошкольного 

возраста в инклюзивной образо-

вательной среде определяет не-

обходимость учета при ее проек-

тировании разнообразных инте-

ресных ситуаций, которые будут 

стимулировать взаимодействие с 

другими детьми, формировать 

у дошкольников систему отно-

шений ребенка к миру, к другим 

людям, в том числе с отклоне-

ниями в развитии. 

Исследовательские позиции 

базируются на том, что качество 

физкультурно-оздоровительной 

деятельности определяется сфор-

мированностью у воспитанников с 

нормативным развитием и у детей 

с ограниченными возможностями 

здоровья следующих компонен-

тов: интереса, в котором прояв-

ляются избирательные отноше-

ния к различным физическим 

упражнениям и формам органи-

зации физкультурно-оздоровитель-

ной работы; инициативности и 

желания заниматься совместны-

ми физическими упражнениями и 

играми; самостоятельности в вы-

боре и осуществлении физической 

активности; творчества и интер-

претации различных видов физ-

культурно-оздоровительной дея-

тельности [5; 6; 7; 11; 12; 14; 18]. 

В исследованиях отмечается 

значимость физкультурно-оздо-

ровительной деятельности для 

снижения риска развития заболе-

ваний, которую можно успешно 

осуществлять средствами физи-

ческой культуры и оздоровления. 

Представлены модели и уровни 

технологии управления физкуль-

турно-оздоровительной деятель-

ностью [5; 6; 7; 9; 14]. Анализ 

исследований дает представление 

об эффективности педагогической 

технологии многоуровневого уп-

равления физкультурно-оздорови-

тельной деятельностью субъектов 

образовательного процесса до-

школьного учреждения [6]. 

В условиях групп комбиниро-

ванной направленности в дошко-

льных образовательных учрежде-

ниях (ДОУ) в подвижные игры 

совместно играют дети с разными 

интеллектуальными, речевыми и 

физическими возможностями, роль 

этих игр важна не только для фи-

зического развития детей, но и 

для формирования у всех участ-

ников умения взаимодействовать 

в коллективе сверстников и всем 
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вместе достигать желаемых це-

лей, обозначенных в правилах 

игры. Подвижные игры с прави-

лами традиционно включаются в 

разные формы деятельности де-

тей: на занятия по физкультуре, 

во время прогулок. Необходимо 

отметить, что вектором их ис-

пользования становится уточне-

ние и закрепление двигательных 

навыков и получение детьми ра-

дости от двигательной активно-

сти [8; 10; 15; 16; 17; 19; 20]. 

Проблема исследования обу-

словлена необходимостью орга-

низации для дошкольников с раз-

ными образовательными потреб-

ностями таких ситуаций игрового 

взаимодействия в процессе физ-

культурно-оздоровительной дея-

тельности, которые оптимально 

способствовали бы развитию 

двигательной сферы детей и их 

взаимодействию в группе комби-

нированной направленности ДОУ. 

В настоящее время обозначенная 

проблема остается недостаточно 

изученной. Цель исследования 

заключается в разработке и оцен-

ке эффективности игровых тех-

нологий для использования в 

физкультурно-оздоровительной 

деятельности детей с разными 

стартовыми возможностями в 

группах комбинированной на-

правленности. 

Исследование проводилось с 

детьми дошкольного возраста с 

нормальным речевым развитием, с 

детьми с тяжелыми нарушениями 

речи (ТНР) и детьми с задержкой 

психического развития (ЗПР) в 

ГБДОУ № 83 Фрунзенского рай-

она г. Санкт-Петербурга и ГБДОУ 

№ 29 г. Грозного. Были сформиро-

ваны контрольная группа (КГ): 24 

ребенка в возрасте с 5,5 до 6 лет 

(10 девочек и 14 мальчиков) с ТНР; 

32 ребенка этого же возраста (21 

мальчик и 11 девочек) с ЗПР — и 

экспериментальная группа (ЭГ): 30 

детей в возрасте 5,5—6 лет (12 

девочек и 18 мальчиков) с ТНР; 38 

детей этого же возраста (24 маль-

чика и 14 девочек) с ЗПР. Прове-

дено тестирование психомоторной 

и двигательной подготовленности, 

а также физического развития до-

школьников. 

Для оценивания уровня сфор-

мированности психомоторных 

реакций и перцептивно-сенсорных 

способностей был использован 

программно-аппаратный комплекс 

ПАКПФ-02 [1]. В программу тес-

тирования были включены тесты 

на изучение пропускной способно-

сти зрительного анализатора, на 

подвижность нервных процессов, 

на простую сенсомоторную реак-

цию на звук и др. Анализ показате-

лей тестов «Реакция на движущий-

ся объект», «Простая сенсомотор-

ная реакция на свет» и «Пропуск-

ная способность зрительного ана-

лизатора» не выявил достоверных 

различий по полу и возрасту до-

школьников, что подтверждается 

данными по возрастным диапазо-

нам, наиболее восприимчивым к 
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развитию координационных спо-

собностей. В разных возрастных 

группах отмечено повышение ре-

зультатов с возрастом обследуе-

мых. Так, общее время простой 

сенсомоторной реакции на свет 

снижается с 908 мс до 768 мс соот-

ветственно. Анализ показателей 

тестов «Подвижность нервных 

процессов», «Сложная сенсомо-

торная реакция на свет» не вы-

явил достоверных различий по 

полу и возрасту дошкольников, 

что подтверждается данными по 

возрастным диапазонам, наибо-

лее восприимчивым к развитию 

координационных способностей. 

Так, латентное время сложной 

сенсомоторной реакции на свет 

снижается с 617 мс до 583 мс со-

ответственно. 

В результате исследования с 

использованием программно-аппа-

ратного комплекса ПАКПФ-02 

были выявлены особенности раз-

вития психомоторных реакций и 

перцептивно-сенсорных способ-

ностей детей с ОВЗ, что позволи-

ло определить соедержание мето-

дики экспериментального изучения 

физического развития у детей 5–

7 лет с ОВЗ в группах комбиниро-

ванной направленности. 

Методика исследования со-

стояла из серии тестовых зада-

ний, направленных на изучение 

двигательного развития детей (по 

Н. А. Бернштейну) [4]. Всего бы-

ло предложено 8 контрольных 

тестов [3]. 

Обратим внимание на то, что 

результативность теста, пояс-

няющего показатели координа-

ции, коррелирует с показателями 

развития скоростных способно-

стей у дошкольников 5–7 лет 

с ОВЗ. Коэффициент корреляции 

составил 0,43. 

В ходе анализа результатов 

исследования были получены 

данные, позволяющие выявить 

общие, характерные для всех де-

тей с ОВЗ, проявления двига-

тельной недостаточности. В то же 

время были получены и результа-

ты, характеризующие специфи-

ческие проявления двигательной 

недостаточности у детей с ТНР и 

с ЗПР. Для чистоты эксперимен-

тального исследования в нем 

принимали участие только до-

школьники без выявленных огра-

ничений физического развития. 

В ходе сравнительного анали-

за уровня физического развития 

дошкольников с ТНР и ЗПР уста-

новлено, что результативность 

выполнения заданий выше у де-

тей с тяжелыми нарушениями 

речи, чем у детей с задержкой 

психического развития, по всем 

тестам. Дети с ТНР были вклю-

чены в экспериментальную груп-

пу ЭГ-1 (n = 30), дети с ЗПР 

сформировали эксперименталь-

ную группу ЭГ-2 (n = 30). В ходе 

экспериментального исследова-

ния установлены достоверно зна-

чимые различия у дошкольников 

с ТНР и с ЗПР по ряду тестов, 
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характеризующих координацион-

ные способности (приводятся зна-

чения в баллах): метание (ЭГ-1 — 

2,87 ± 0,24, ЭГ2 — 2,29 ± 0,16); 

прыжок через веревку (ЭГ1 — 

3,25 ± 0,28; ЭГ-2 — 2,69 ± 0,24); 

«карандаш» — (ЭГ-1 — 3,65 ± 

0,24; ЭГ-2 — 2,96 ± 0,32); двига-

тельная память (ЭГ-1 — 3,11 ± 

0,23; ЭГ-2.1 — 2,42 ± 0,36). 

По всем тестам, характери-

зующим развитие координацион-

ных способностей, в группе ЭГ-1 

результаты были выше, чем в 

группе ЭГ-2: прыжок через верев-

ку — на 17,2 %, двигательная па-

мять — на 22,1 %, «Карандаш» — 

на 18,9 %. Было выдвинуто предпо-

ложение о том, что состояние коор-

динационных способностей, вклю-

чающих дифференцировку времен-

но-пространственных параметров 

двигательных функций, статико-

динамического равновесия, у детей 

с ТНР 5–7 лет выше, чем у дошко-

льников с ЗПР. Показатели по дру-

гим тестам в группе ЭГ-1 также 

выше, чем в группе ЭГ-2. 

В целом уровень физического 

развития дошкольников с ТНР 

превышает показатели сверстни-

ков с ЗПР. Особенно это прояв-

ляется в развитии координацион-

ных способностей. Уровень раз-

вития по тестам «скорость дви-

жения» и «двигательная память» 

у детей с ТНР был выше уровня, 

представленного у детей с ЗПР. 

В исследовании проводилась 

также оценка уровня влияния 

психоэмоционального состояния 

дошкольников на показанные 

результаты при помощи про-

граммно-аппаратного комплекса 

психофизиологических исследо-

ваний (ПАКПФ). Важно отметить 

для определения направлений по-

следующей физкультурно-оздо-

ровительной деятельности с деть-

ми, что у детей с ЗПР наблюдает-

ся значительная зависимость от 

эмоционального состояния, а у де-

тей с ТНР она менее выражена. 

Это было отмечено по ходу на-

блюдения за выполнением тесто-

вых заданий. 

В ходе анализа полученных 

данных по результатам тестовых 

заданий установлено, что точ-

ность согласования движений 

разных частей тела, координиро-

ванность движений в реальном 

пространстве и во временных па-

раметрах, величинность мышеч-

ных усилий и такой параметр, как 

поддержание статического равно-

весия, у детей с ЗПР не зависят 

друг от друга, что соотносится с 

данными результатами у норма-

тивно развивающихся дошколь-

ников. 

Проведенное исследование пси-

хомоторных нарушений у детей с 

ТНР показало, что они менее вы-

ражены у детей с нарушениями 

речи по сравнению с этими же 

показателями у детей с задерж-

кой психического развития. Важ-

но отметить, что результаты об-

следования свидетельствуют об 
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автономности скоростно-силовых 

и координационных способно-

стей у обеих групп детей. Это 

позволяет сделать оптимистиче-

ский прогноз о том, что дошко-

льный возраст наиболее перспек-

тивен для развития координаци-

онных способностей детей с ОВЗ 

при использовании для этого иг-

ровых технологий в формирова-

нии физкультурно-оздоровитель-

ной деятельности. 

Физкультурно-оздоровительная 

работа в проводимом исследова-

нии понимается как важная со-

ставляющая педагогического про-

цесса в ДОУ, направленная на 

многоаспектную деятельность с 

детьми по здоровьесбережению и 

воспитанию у них определенных 

физических качеств. 

В целях организации работы с 

учителями-логопедами, учителями-

дефектологами, воспитателями, ин-

структорами по физическому вос-

питанию и адаптивной физиче-

ской культуре предлагалось: 

– достаточно подробно изучать 

игровые технологии, представлен-

ные в коррекционной педагогике 

и в адаптивной физической культу-

ре, для организации индивидуаль-

ных и групповых занятий с детьми; 

– вводить игровые технологии 

с использованием хороводных, под-

вижных игр и игр с элементами 

спорта в различные режимные 

периоды, в занятия по образова-

тельным областям, в досуговые 

мероприятия и прогулки. 

В ходе консультирования пе-

дагогов обращалось их внимание 

на развитие эмоционально-воле-

вой и личностной сферы каждого 

ребенка с ограниченными воз-

можностями здоровья, а с педаго-

гами-психологами рассматрива-

лись варианты психокоррекцион-

ной работы, значимой для физ-

культурно-оздоровительной дея-

тельности детей. 

В ходе экспериментальной ра-

боты педагогам было предложено 

объединить технологии «Утрен-

ний круг» и «Утренняя гимнасти-

ка». Таким образом, интересным 

и значимым вариантом совмест-

ных занятий с детьми стали «Ут-

ренние круги с элементами ут-

ренней гимнастики». Для эффек-

тивности и создания интереса 

у детей предлагается организо-

вывать их в различных формах, 

с включением в них игровых и 

здоровьесберегающих техноло-

гий, таких как хороводные игры, 

игры оздоровительной направ-

ленности с использованием при-

родного материала, игры на сен-

сорно-перцептивное развитие. Со-

вместные с нормативно разви-

вающимися детьми «Утренние 

круги с элементами утренней 

гимнастики» в таком формате 

вносят позитивные результаты в 

активизацию двигательного и 

познавательно-речевого развития 

детей с ОВЗ. Более подробно иг-

ровую технологию «Утренние 

круги с элементами утренней 
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гимнастики» авторы предполага-

ют представить в последующих 

публикациях. 

Для организации физкультур-

но-оздоровительной деятельно-

сти с детьми с разным уровнем 

речевого и интеллектуального 

развития в группах комбиниро-

ванной направленности наряду с 

традиционным игровым оборудо-

ванием используются наборы для 

игр из адаптивной физической 

культуры: игра «Бросайка», «Флор-

бол», а также набор кубиков 

«Движение». Далее в статье 

представим их краткое описание. 

Для экспериментального обу-

чения был изготовлен на основе 

кубиков для альтернативной ком-

муникации набор кубиков «Дви-

жение». Это набор из кубиков с 

мягкой набивкой, на которых 

изображены пиктограммы. К на-

бору прилагаются карточки с пик-

тограммами. Изображения на пик-

тограммах отражают основные 

движения, которые выполняет 

человек во время физкультурных 

занятий. Эти пиктограммы стано-

вятся действенным подкреплени-

ем для детей с ОВЗ для зритель-

ного контроля при определении 

необходимого движения. На од-

ном из кубиков представлены виды 

спортивных игр, в том числе и те, в 

которые играют люди с ограни-

ченными возможностями здоро-

вья — «Бочче», «Флорбол» [13]. 

В ходе проводимого исследо-

вания опора была сделана на то, 

что в группах комбинированной 

направленности дети с разным 

уровнем развития могут и долж-

ны играть в игры с элементами 

спорта вместе, т. е. они могут ос-

ваивать одни и те же совместные 

командные игры, а значит, и играя 

соревноваться друг с другом. 

В содержание физкультурно-

оздоровительной деятельности на 

занятиях, на прогулках, в досуго-

вых и других видах деятельности 

с детьми были введены следую-

щие игры, которые не описаны в 

традиционной дошкольной обра-

зовательной практике. 

В содержание занятий по фи-

зической культуре, в досуговые 

мероприятия для детей комбини-

рованных групп старшего до-

школьного возраста включались 

игры «Бросайка» (вариант «Боч-

че») и «Флорбол». 

Игра «Бросайка» (вариант 

«Бочче») разработана для занятий 

с детьми дошкольного возраста. 

Игра проводится с использовани-

ем соревновательно-игрового ме-

тода обучения. Эта игра позволя-

ет развивать перцептивно-сенсор-

ные способности детей с разными 

стартовыми возможностями. В ходе 

систематических игр у детей фор-

мируются достаточно четкие дви-

жения. Они начинают активно 

управлять ими, словесно регули-

руя свои действия. Наряду с этим 

у детей развивается воображение, 

формируется навык взаимодейст-

вия с участниками игры «Бросай-
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ка». Игра проводится в разных 

вариантах мячами-мякишами, сен-

сорными мешочками, мешочками 

с песком, утяжеленными малыми 

мячами [2]. Дополнительно на 

занятиях по ручному труду вос-

питатели совместно с детьми из 

подручного материала изготавли-

вают различные мячи-самоделки, 

затем дети с большим интересом 

используют их в игре «Бросай-

ка». Это явилось определенным 

новшеством — создание само-

деятельного игрового оборудова-

ния, а также расширение пред-

ставлений детей о вариативности 

любимой игрушки. 

Игра «Флорбол» использова-

лась как часть физкультурно-

оздоровительной работы с детьми 

с ОВЗ. В условиях игрового 

взаимодействия нормативно раз-

вивающихся детей и детей с ОВЗ 

учет этих правил становится важ-

ным воспитательным компонен-

том. Для обучения навыкам и 

элементам флорбола в ДОУ в со-

держание занятий по физической 

культуре были внесены следую-

щие изменения и дополнения: 

– общеразвивающие упражнения 

(ОРУ) c малыми мячами, кубика-

ми, массажными мячами частично 

заменялись и дополнялись обще-

развивающими упражнениями с 

малыми мячами из флорбола; 

– ОРУ с косичкой и гимнасти-

ческой палкой частично заменя-

лись и дополнялись занятиями 

с клюшкой для флорбола; 

– добавлялись также упражнения 

на развитие скоростно-силовой 

выносливости, координации дви-

жений, кинетических ощущений; 

– использовался цикл подводя-

щих упражнений с клюшкой и 

мячом; 

– проводились подвижные игры 

и эстафеты с использованием 

клюшек, мячей и, в дальнейшем, 

ворот. 

Педагогам предлагалось для 

детей комбинированных групп 

старшего дошкольного возраста в 

содержание занятий, в досуговые 

мероприятия вводить коммуни-

кативные игры, где игровая дея-

тельность включает: 

– упражнения в паре; 

– игровое задание в паре; 

– игру-эстафету; 

– подвижную игру; 

– парные эстафеты; 

– игры с речевым сопровожде-

нием. 

Опираясь на полученные ре-

зультаты, можно сделать вывод о 

факторной нагрузке исследуемых 

показателей (79,7 % дисперсии) 

у дошкольников с ЗПР и ТНР 

в зависимости от возраста. 

На основе проведенного ис-

следования можно сделать вывод 

о том, что цель физкультурно-

оздоровительной деятельности с 

детьми с нормативным развити-

ем, с детьми с тяжелыми наруше-

ниями речи и задержкой психи-

ческого развития в условиях 

групп комбинированной направ-
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ленности — оздоровление детей и 

формирование у детей, родите-

лей, педагогов позитивного от-

ношения к собственному здоро-

вью, а внедрение игровых техно-

логий способствует двигательно-

му развитию и социальной во-

влеченности детей с ограничен-

ными возможностями здоровья в 

физкультурно-оздоровительную 

деятельность в инклюзивной об-

разовательной среде. 
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