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Аннотация. Авторы статьи под-

черкивают важность организации 

ранней помощи детям с ограничен-

ными возможностями здоровья. Осо-

бый акцент сделан на вовлечение 

семьи в процесс коррекционной рабо-

ты. Перечислены методы и способы 

взаимодействия специалистов с роди-

телями, а также содержание такого 

взаимодействия (информация по воз-

растным показателям развития им-

прессивной и экспрессивной речи, а 

также особенности и показатели раз-

вития эгоцентрической речи у детей 

раннего и младшего дошкольного 

возраста). В статье освещены резуль-

таты проведенного авторами анкети-

рования родителей дошкольников с 

нарушением речи, в котором приняло 

участие более 100 родителей. Цель 

анкетирования — выявление уровня 

осведомленности близких взрослых о 

значении этапа эгоцентрической речи 

и способах его стимулирования. По-

Abstract. The authors of the article 

emphasize the importance of organizing 

early support for children with disabili-

ties. Special emphasis is placed on the 

involvement of the family in the process 

of rehabilitation. The methods and 

tecniques of interaction between special-

ists and parents are enumerated, and the 

content of such interaction (information 

on age-related indicators of development 

of impressive and expressive speech, as 

well as specific features and indicators 

of the development of egocentric speech 

in children at an early and junior pre-

school age) is outlined. The article high-

lights the results of the survey, conduct-

ed by the authors, of the parents of pre-

schoolers with speech disorders, in 

which more than 100 parents took part. 

The purpose of the study was to identify 

the level of awareness of close adults 

about the significance of the stage of 

egocentric speech and the ways of its 

stimulation. The data obtained as a re-
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лученные в результате исследования 

данные указывают на необходимость 

организации специальной помощи 

семьям, воспитывающим детей с на-

рушениями речи, по стимуляции эго-

центрической речи. Выделены основ-

ные направления работы с семьями 

дошкольников и предложены методы 

и формы работы с родителями и дру-

гими близкими взрослыми. Подчер-

кивается необходимость обучения 

родителей способам взаимодействия 

с ребенком, организации благоприят-

ной среды для развития эгоцентриче-

ской речи в домашних условиях и 

постоянного контроля со стороны 

специалистов. Информирование и 

обучение родителей способам стиму-

лирования эгоцентрической речи 

у дошкольников с тяжелыми наруше-

ниями речи будет способствовать 

развитию мышления, речи и их ус-

пешной социализации. 

sult of the study indicate the need to 

organize special support for families 

raising children with speech disorders to 

stimulate egocentric speech. The main 

directions of work with the families of 

preschoolers are highlighted and the 

methods and forms of work with the 

parents and other close adults are sug-

gested. The necessity of teaching the 

parents how to interact with the child 

and to organize a favorable environment 

for the development of egocentric 

speech at home and of constant monitor-

ing by specialists is emphasized. Inform-

ing and teaching parents how to stimu-

late egocentric speech in preschoolers 

with severe speech disorders can con-

tribute to the development of thinking 

and speech and may facilitate their suc-

cessful socialization. 
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Исследователи подчеркивают, 

что оказание ранней коррекцион-

ной помощи детям с ОВЗ являет-

ся приоритетным направлением 

развития специальной педагогики 

и психологии во всем мире. Орга-

низация системы помощи детям 

предполагает включение в нее сле-

дующих этапов: скрининг, диффе-

ренциальная диагностика и орга-

низация коррекционной помощи. 

Скрининг позволяет выявить среди 

всех детей первого года жизни тех, 

кто находится в группе риска. 

Дифференциальная диагностика 

предполагает подтверждение или 

исключение диагноза, а своевре-

менная организация коррекцион-

ной помощи при ее необходимости 

способствует более успешной ди-

намике в развитии ребенка. Дан-

ные исследований свидетельству-

ют, что оказание ранней и квали-

фицированной медико-психолого-

педагогической помощи обеспечи-

вает хорошие результаты в коррек-

ции и компенсации выявленных 

нарушений [9; 12]. 

Наблюдения специалистов-прак-

тиков и исследователей в области 

раннего развития детей с ОВЗ 

указывают на тот факт, что не-

редко дети со слабовыраженными 

нарушениями оказываются ли-

шенными помощи специалистов. 

Именно негрубые, «стертые» на-

рушения, которые достаточно 

сложно распознать у ребенка, 

особенно в период раннего раз-

вития, способны вызвать доста-

точно серьезные негативные по-

следствия [4; 12]. Родители могут 

не обратить внимание на пробле-

мы речевого, познавательного, 

двигательного развития ребенка 

по причине отсутствия специаль-

ного образования и вовремя не 

обратиться за помощью к спе-

циалистам. Важной задачей явля-

ется информирование родителей 

по вопросам раннего развития 

детей с целью своевременного 

выявления трудностей и оказания 

при необходимости специализи-

рованной помощи. 

Мероприятия по повышению 

уровня информированности роди-

телей в вопросах развития детей, 

в том числе речевого, должны осу-

ществляться в разных формах: 

1) наглядных: издание и рас-

пространение специальной лите-

ратуры (информационных бро-

шюр, статей, книг и т. д.), адре-

сованной родителям, на доступ-

ном, понятном для них языке; 
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информационные стенды; папки-

передвижки; 

2) словесных: индивидуаль-

ные и коллективные консульта-

ции; очные и онлайн-семинары; 

анкетирование; 

3) практических: открытые 

занятия; домашние задания; заня-

тия-практикумы (индивидуаль-

ные и коллективные). 

Содержание организованных 

встреч логопедов с родителями, 

на наш взгляд, должно включать: 

1) информацию по раннему 

речевому развитию в норме; 

2) информацию по опасным 

«маркерам»: на что следует обра-

тить внимание и вовремя обратить-

ся к специалистам за консультацией 

и, если необходимо, помощью; 

3) информацию по стратеги-

ям взаимодействия с ребенком в 

естественных условиях, способ-

ствующим его речевому и позна-

вательному развитию, с целью 

стимулирования этапа эгоцен-

трической речи. 

Эгоцентрическая речь ребенка 

изучалась исследователями с раз-

ных сторон (Л. С. Выготский, 

А. А. Запуниди, В. А. Локалов, 

Ж. Пиаже, С. Л. Рубинштейн и др.). 

В своем исследовании мы рас-

сматриваем этап эгоцентрической 

речи как полифункциональный 

процесс, включающий множество 

аспектов и выполняющий раз-

личные функции: планирующую, 

управляющую, функцию эмоцио-

нальной разрядки и др. [6; 10; 11]. 

Планирующая, прогнозирую-

щая функция эгоцентрической ре-

чи оказывает влияние на развитие 

мышления, связной речи, коммуни-

кации и социализации [1; 2; 7; 13]. 

Эгоцентрическая речь в своем 

развитии проходит несколько 

этапов (Л. Колберг): 

● Уровень 1 — досоциальная 

самостимулирующая речь (по-

вторение слов, звуков, игра слов). 

● Уровень 2 — внешне направ-

ленная эгоцентрическая речь (опи-

сание собственных действий, заме-

чания окружающим объектам). 

● Уровень 3 — внутренне 

направленная эгоцентрическая 

речь (вопросы и ответы, направ-

ленные на самого себя, регули-

рующие высказывания). 

● Уровень 4 — внешнее про-

явление внутренней речи (шепот). 

Исследователи подчеркивают, 

что у 87 % старших дошкольни-

ков с системным нарушением 

речи практически отсутствует 

эгоцентрическая речь [7]. Это 

неблагоприятно отражается на 

развитии речи, мышления, ком-

муникации. У детей с недоста-

точностью этапа эгоцентрической 

речи наблюдаются поведенческие 

трудности и более низкий уро-

вень социализации. По нашим 

данным, этап эгоцентрической 

речи у младших дошкольников с 

нарушением речи протекает с 

существенными различиями по 

сравнению со сверстниками без 

речевых нарушений: наблюдается 
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гораздо меньшее количество эго-

центрической речи и отставание 

ее развития (затруднен переход 

эгоцентрической речи с одного 

уровня на другой). Данные, полу-

ченные в ходе нашего исследова-

ния, указывают на больший про-

цент эгоцентрической речи 1 уро-

вня у детей 3–4 лет с ОНР по 

сравнению со сверстниками без 

речевых нарушений и низкий 

процент высказываний, относя-

щихся к 3 уровню (рис. 1). 

Модель сотрудничества близ-

ких взрослых с ребенком — один 

из важнейших факторов, влияю-

щих на его речевое развитие, в 

том числе и на протекание этапа 

эгоцентрической речи. По дан-

ным одного из исследований, 

36 % семей, воспитывающих ре-

бенка с ограниченными возмож-

ностями здоровья, используют 

модель «речевой взаимосвязан-

ности». Данная модель сотрудни-

чества включает в себя преиму-

щественно директивные указания 

в процессе совместной деятель-

ности взрослых с ребенком [4]. 

В свою очередь, это негативно 

сказывается на протекании этапа 

эгоцентрической речи, дальней-

шем развитии речи и мышления, 

поведения и социализации. По-

ложительным фоном для разви-

тия эгоцентрической речи явля-

ется использование родителями 

недирективных вариантов помо-

щи (наводящие вопросы, поста-

новка задачи, адекватной по 

сложности, вербальная поддерж-

ка и т. д.) [14]. 

 

Рис. 1. Сравнительные данные уровня сформированности 

эгоцентрических высказываний младших дошкольников 

с нарушениями речи и младших дошкольников без речевых нарушений 
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Рис. 2. Группы родителей, выделенные по результатам анкетирования 

Актуальность включения ро-

дителей в коррекционную работу 

по развитию речи, в частности по 

активизации этапа эгоцентриче-

ской речи, подтверждается дан-

ными организованного нами оп-

роса, в котором приняло участие 

около 100 родителей детей до-

школьного возраста с речевыми 

нарушениями. 

Анкетирование родителей по-

зволило определить уровень их 

осведомленности в вопросе важ-

ности этапа эгоцентрической ре-

чи для речевого и интеллектуаль-

ного развития ребенка и способов 

его активизации. В нашем иссле-

довании мы использовали ряд 

классических опросников (по 

анамнезу, раннему речевому и 

психомоторному развитию) и 

специально составленный нами 

опросник по развитию эгоцен-

трической речи. Авторский блок 

вопросов был направлен на выяв-

ление уровня осведомленности 

родителей о значимости этапа 

эгоцентрической речи и на выяв-

ление умения и фактического воз-

действия родителей на протекание 

этапа эгоцентрической речи. 

На основании полученных 

данных мы выделили 4 группы 

родителей, не зависящих от 

уровня их образования и возраста 

(рис. 2): 

1) родители осознают важ-

ность этапа эгоцентрической речи 

и интуитивно стимулируют его 

протекание у ребенка (50 % оп-

рошенных); 

2) родители осознают важ-

ность этапа эгоцентрической ре-

чи, но не стимулируют (или де-

лают это редко или недостаточ-

но) его протекание у ребенка 

(36,1 % опрошенных); 

3) родители не осознают 

важность этапа эгоцентрической 

речи, но интуитивно стимулиру-
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ют его протекание у ребенка 

(5,6 % опрошенных); 

4) родители не осознают 

важность этапа эгоцентрической 

речи и не стимулируют (или де-

лают это редко или недостаточ-

но) его протекание у ребенка 

(8,3 % опрошенных). 

50 % респондентов продемон-

стрировали недостаточную осве-

домленность в вопросах важно-

сти развития эгоцентрической 

речи и/или способах ее стимули-

рования у ребенка, что указывает 

на необходимость организации 

работы с семьями. 

Целенаправленную работу с 

родителями в разных формах целе-

сообразно проводить на базе пери-

натальных центров, детских поли-

клиник, дошкольных образова-

тельных учреждений, частных дет-

ских центров с привлечением ло-

гопедов, психологов, нейропсихо-

логов и других специалистов. Осо-

бенно важно, на наш взгляд, про-

ведение консультативных встреч в 

перинатальных центрах с целью 

максимально своевременного ин-

формирования будущих родителей 

по вопросам рисков, причин разви-

тия речевых патологий и способов 

их ранней коррекции. 

Работа с семьей должна вклю-

чать информирование по речево-

му развитию в норме, рекоменда-

ции по взаимодействию с ребен-

ком, организации благоприятной 

среды для развития и обеспечи-

вать постоянный контроль со 

стороны специалистов. 

Мониторинг раннего речевого 

развития должен включать в себя 

отслеживание родителями пони-

мания ребенком обращенной ре-

чи и развитие активной речи 

(Л. Р. Давидович, О. Г. Приходько, 

Т. С. Резниченко и др.) [4; 5; 9]. 

Таблица 1 

Возрастные показатели развития импрессивной речи в раннем возрасте 

До года 1 год — 1 год 6 мес. 

● Ребенок выделяет по слову 

взрослого некоторые знакомые пред-

меты, игрушки (которые часто де-

монстрировали и называли ранее и 

находящиеся на том же самом месте) 

(8–10 мес.). 

● Ребенок знает свое имя, различа-

ет интонации голоса взрослого (6–8 

мес.). 

● Ребенок выделяет по слову близ-

ких взрослых (маму, папу, бабушку 

и др.): «Где мама?», «Где папа?», 

«Где баба?» (10 мес.). 

 

● Ребенок понимает названия бы-

товых предметов (посуды, одежды), 

игрушек, действий. 

● Ребенок понимает слова «нельзя» 

и «можно» без подкрепления жестом 

и интонацией. 

● Ребенок выделяет по слову пред-

меты и игрушки на предметных кар-

тинках с реалистичным изображением 

(осуществляет выбор из двух-трех 

картинок). 
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Окончание таблицы 1 

До года 1 год — 1 год 6 мес. 

● Ребенок понимает и выполняет 

разученные ранее простые действия и 

движения по инструкции взрослого: 

«ладушки», «до свидания», «дай», 

«на», «возьми», «дай ручку» и др. 

(10–12 мес). 

● Ребенок понимает названия не-

скольких предметов, игрушек незави-

симо от их местоположения (11–

12 мес.). 

● Ребенок понимает и выполняет 

простые речевые инструкции: «дуй», 

«постучи», «закрой», «сними», «ка-

ти», «дай папе», «отдай маме», «пока-

чай лялю», «покатай машинку», «по-

корми зайку» и др. 

● Ребенок показывает части лица и 

тела на себе, на взрослом и на игрушке. 

● Ребенок может сличать предме-

ты, игрушки с их изображением на 

однопредметной картинке. 

2 года — 2 года 6 мес. С 2 лет 6 мес. 

● Ребенок узнает предметы, иг-

рушки и действия на картинках с 

простым сюжетом. 

● Ребенок понимает слова, обозна-

чающие предметы, действия, признаки. 

● Ребенок на практике понимает 

предлоги и предложно-падежные 

конструкции. 

● Ребенок понимает простой рассказ 

по сюжетной картинке и может отве-

тить на вопросы взрослого по ней. 

● Ребенок понимает единственное 

и множественное числа существи-

тельного. 

● Ребенок понимает короткий рас-

сказ взрослого без показа (если это 

рассказ о событиях, пережитых ре-

бенком). 

● Ребенок понимает единственное 

и множественное числа глагола, при-

лагательного, прошедшее, настоящее 

и будущее времена глагола. 

 

Таблица 2 

Возрастные показатели развития экспрессивной речи  

в раннем возрасте 

От рождения до года От года до 3 лет 

● 0–6 мес.: наличие реакции на 

звуки, вокализаций, гуления (однооб-

разное или разнообразное), модули-

рованного крика, смеха и т. д. 

● 7–10 мес.: наличие лепета, отра-

женного лепета, а также подража-

тельных игровых действий. 

● 1 год: наличие лепетных слов у 

ребенка. 

 

● 1 год 6 мес.: в активном словаре 

имеется 30–40 слов; номинативные 

предложения; многочисленные зву-

коподражания; выразительные жесты, 

мимика, интонации. 

● 1 год 8 мес.: наличие простой 

фразы из 2 слов. 
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Окончание таблицы 2 

От рождения до года От года до 3 лет 

 ● 2 года: в активном словаре на-

считывается до 300–400 слов; простая 

фраза из 3 слов; частые повторения за 

взрослыми слов и фраз (осознанно и 

механически). 

● 2 года 6 мес.: легкое и быстрое 

увеличение количества слов в пред-

ложении, однако в сложных предло-

жениях наблюдаются грамматические 

ошибки; речь используется как ос-

новное средство общения. 

● 3 года: активный словарь вклю-

чает все части речи, кроме причастий 

и деепричастий; насчитывается при-

мерно 1200–1500 слов; ребенок с удо-

вольствием повторяет стихи и песен-

ки; при ответе на вопросы взрослого 

ребенок рассказывает об увиденном 

несколькими отрывочными предло-

жениями; может передать содержание 

сказки по картинке и без нее. 

 

Несоответствие данным показа-

телям речевого развития указывает 

на необходимость в диагностике и 

консультации логопеда [5]. 

Этап эгоцентрической речи 

играет важную роль в развитии 

мышления, речи и успешной со-

циализации детей; полноценное 

его протекание обеспечивает 

профилактику дальнейших рече-

вых, интеллектуальных и пове-

денческих трудностей. В связи с 

этим родители должны обладать 

информацией по развитию эго-

центрической речи в норме и 

способам ее стимулирования. 

Эгоцентрическая речь ребенка-

дошкольника представляет собой 

высказывания без цели коммуни-

кации, сопровождающие любую 

его деятельность. Насторажи-

вающим фактором для родителей 

должно быть отсутствие либо 

чрезвычайно малое количество 

такой речи, а также отсутствие 

связи эгоцентрической речи 

с деятельностью ребенка в воз-

расте старше 3 лет. 

В качестве условий по орга-

низации благоприятной среды 

для развития эгоцентрической 

речи у дошкольников с наруше-

нием речи в условиях семьи мы 

выделяем следующие стратегии 

взаимодействия взрослых с ре-

бенком [3]: 
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● «Имитация эгоцентриче-

ской речи» — проговаривание 

родителями своих собственных 

действий вслух в процессе любой 

совместной деятельности с ре-

бенком (игры, конструирования, 

лепки, рисования, приготовления 

обеда и т. д.). 

● «Озвучивание» — это 

комментирование родителем дей-

ствий ребенка с использованием 

глаголов в форме инфинитива 

или от первого лица (достать, 

налить; тяну, сыплю и т. д.). 

Эти две стратегии направлены 

на стимулирование возникнове-

ния эгоцентрической речи у ре-

бенка. При подборе речевого ма-

териала для комментирования 

необходимо учитывать уровень 

активной речи ребенка (какие 

звукоподражания или слова он 

уже может произнести), чтобы он 

имел возможность «подхватить» 

комментирование и в дальней-

шем использовать его самостоя-

тельно. Чрезвычайно важный 

момент — учет интересов ребен-

ка при организации игр и дея-

тельности, в процессе которой 

будут использоваться данные 

стратегии. 

Выделяются и другие усло-

вия, стимулирующие эгоцентри-

ческую речь у ребенка с наруше-

нием речи: стиль взаимодействия 

взрослых с ребенком, поддержка 

развития игровой деятельности 

(организация игрового простран-

ства, обучение использованию 

предметов-заместителей и т. д.) 

[3; 8]. 

Информирование родителей и 

повышение уровня их грамотно-

сти в вопросах развития ребенка 

является залогом успешного ре-

чевого развития дошкольников. 

Работа с семьей должна включать 

рекомендации по взаимодейст-

вию с ребенком, организации 

благоприятной среды для разви-

тия речи, в том числе эгоцентри-

ческой, и обеспечивать постоян-

ный контроль со стороны спе-

циалистов. 
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